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osner Deejesi³e veeboles , Yeei³e vemes ³ee Hejles
Deejesi³e cnCepes kesÀJeU Deepeejeb®ee DeYeeJe vemetve

efvejesieer  J³eÊeÀer Deeveboer , keÀe³e&#ece Je meeceeefpekeÀ
peeefCeJee , peyeeyeoe³ee& ³eeb®es Yeeve þsJeCeejer  DemeeJeer.
DeO³eeeflcekeÀ ¢<ìîee ®eej ÒekeÀej®es osn  JeCe&ve kesÀ}s}
Deens. mLetve , met#ce, keÀejCe , cenekeÀejCe ³eeHewkeÀer
DeeOegefvekeÀ µeem$eebveer HeÀÊeÀ mLet}  osne®eer j®evee Je
keÀe³e&He×leer ³ee®ee®e DeY³eeme kesÀ}e Deens.j®eveeµeem$e
HetCe&lJee}e Hees®e} Deme} lejer  µejerje®³ee
keÀe³e&ÒeCee}er®es  mebHetCe& DeekeÀ}ve kesÀ}e Deens.
j®eveeµeem$e HetCe&lJee}e Hees®e}  Deme} lejer
µejerje®³ee  keÀe³e&ÒeCee}er®es mebHetCe& DeekeÀ}ve DeÐeeHe
Pee}s}b  veener. Deejesi³ee®ee meekeÀu³eeves  efJe®eej
keÀjeJe³ee®ee Peeu³eeme GHejesef}efKele ®eejner osne®ee
DeY³eeme keÀjCes Yeeie Deens. ®eej ÒekeÀej®³ee  J³eeOeercegUs
ceveg<³ee®es Deejesi³e  OeeskeÌ³eele ³esT µekeÀles. 1)
pevcepeele oes<e,2)peblegmebmeie& 3)mLet}osne}e Pee}s}er
ogKeeHele 4) keÀke&Àjesie Je keÀener ®e³eeHe®e³ee®es jesie ,
Debleëm$eeJeer ûebLeer®es  efJekeÀej F. ³eeHewkeÀer ¬eÀ. 1 ®es
efJekeÀej keÀener ÒeceeCeele lej mebmeie&pev³e jesie peJeU
peJeU µebYej ìkeÌkesÀ Jejs keÀjlee ³esleele efkebÀJee  l³eeb®ee
gÒeefleyebOe ner keÀjCes µekeÌ³e nesles. lemes®e Flej  efJekeÀej
ner keÀener ÒeceeCeele keÀeyetle þsJeCes ³eesieµeem$ee®³ee
meene³³eeves µekeÌ³e nesles.  lemes®e  Flej efJekeÀej ner
keÀener ÒeceeCeele keÀeyetle  þsJeCes ³eesieµeem$ee®³ee
meene³³eeves µekeÌ³e Deens. Hejbleg ³ee keÀjerlee  mLet}
osnele keÀe³e&jle Deme}s}s HejceelJe  lelJe eq®e$e
³ee®eer ÒemeVeelee ÒeeHle  keÀªve I³eeJeer }eieles Je
³eemeeþer  ³eesi³e l³ee DeO³eeeflcekeÀ iegªpeer  iejpe
Demeles. mLeg} µejerj þsJeC³eemeeþer µejerj ne DeVe
keÀesµe Demeuîeeves  Kee}er oµee|Jeu³eeÒeceeCes   Deenej
IesCes DeeJeµ³ekeÀ  Demeles. Je l³ee®e yejesyej J³ee³eece,
efJeÞeebleer ³eeb®eer DeeJeµ³ekeÀlee Demeles. jce,jcee,Je

jceer ³eeHeemetve mebHetCe&HeCes otj jeneJes }eieles. cnCepes®e
ceÎHeoeve, Oegce´Heeve , lebyeekeKet , DeHetÀ , ieebpee,
S}mee[er , ce@[̂@keÌme ³eemeejKeer J³emeves HetCe&HeCes ìeUeJeer
}eieleele. efJeJeenHetJe& Je efJeJeenyee¿e }wefiebkeÀ megKee®ee
ceesn  ìeU}e Heenerpes, lemes®e keÀesCel³eener KeeÐe -
Hes³ee®es  DeefeflejÊeÀ mesJeve ìeU}s Heenerpes.Lees[keÌ³eele
cnCepes keÀece,¬eÀesOe, , }esYe , ceesn, ceo, celmej ³ee
<e[jerHegb®³ee Deenejer peelee keÀecee ve³es

Deenejeleer} efJeefJeOe  IeìkeÀeb®es ³eesi³e ÒeceeCe
Heg{er} ÒeceeCes Deens.

ÒeefLeves
keÀyeexokesÀ
efmveiOe HeoeLe&
peerJevemelJes Je KeefvepeêJ³es (#eej)HeeCeer Deeneje®eer

keÀeUpeer  pevceeHeemetve ce=l³etHe³e¥le I³eeJeerle }eieles.
Denb Jewéeevejes YetlJee ÒeeefCeveeb os nceeefÞele ë

ÒeceeCeele mecee³egÊeÀ He®®eec³evece Jej meebefiele}su³ee
ÒeceeCes ®eej ÒecegKe IeìkeÀ Deme}s}s DeVe  ns kesÀJeU

HejceelJe µeÊeÀer®³ee ³eesieeves®e ÒeeCeer  He®eJet µekeÀlees.
G<Ce keÀìeryebOeele oj jespe 1000les 2500 ke@@À}jerpe
Òeleeroerve lej Leb[ Je Deleer Leb[ Òeosµeele 3500 les
7000 ke@À}jerpe I³eeJ³ee }eieleele. veJepeele
yee}keÀe}e 3.5 ûe@. Òeefle efkeÀ}es µejerje®es  Jepeve
lej Heg{s nUtnUt keÀceer nesTve  3/4 ÒeeflekeÀer}es
}eieles.

meJe&meeOeejCe ë Deenej meoes<e Demelees. Goeë-
Heew{ J³eÊeÀer}e ojjespe 4 HeesÈ³ee®eer iejpe Demeles.
HeCe ceeCetme  l³ee SkeÀ®e JesUsle l³ee HeÀmle  keÀjlees.
Yeep³ee, HeÀUs Je otOe æ{F. ®es ÒeceeCe  l³eeceeveeves
keÀceer Demeles. otOe 2 1/2 keÀHe, Hee}sYeep³ee 1/
2peg[er  ³ee yejesyej®e 3-4 ef}ìj  HeeCeer I³eeJes.
efve³eefcele JewÐekeÀer³e leHeemeCeer  keÀªve nesCes iejpes®es
Deens. meeKej, iegU Je Flej efHeäce³e HeoeLe& ³eeb®es
ÒeceeCe peemle Peeuîeeves  mLet}HeCee, ceOegcesn ,
G®®ejÊeÀoeye Je HeefjCeeceer Ëo³e, ceg$eeEHe[ , ceWot,
[esUs  ³eeb®³eeJej leeCe He[tve mebyebefOele Fbêer³eeceO³es
efyeIee[  neslees Je ÒeeCeIeelekeÀ  HejerCeece nesT µekeÀleele.
cnCetve mebj#ekeÀ Deenej IesCes  iejpes®es Deens. ³eele
ogOe, [eUer, Yeep³ee Je HeÀUs ³eeb®ee meceeJesµe neslees.
meeKej, iegU Je Flej efHeäce³e HeoeLe& ³eeb®es ÒeceeCe

peemle Peeu³eeves mLeg}HeCee , ceOegcesn , G®®e jÊeÀoeye
Je  HejerCeeceer Ëo³e, ceg$eeEHe[ , cebsot, [esUs ³eeb®³eeJej
leeCe He[tve  mebyebefOele Fbêer³eeceO³es efyeIee[ neslees Je
ÒeeCeIeelekeÀ HeefjCeece nesT µekeÀleele cnCetve mebj#ekeÀ

efvejesieer µejerj SkeÀ leerLe& #es$e
[e@. ÞeerkeÀeble efJe. peesµeer

Òeew{ebceO³es  SkeÀe efoJemee®ee Deenej Kee}er} ÒeceeCes DemeeJee.
DeVeHeoeLe&  µeekeÀenejer ceebmeenejer
Oeev³es 200les300ûe@ce  200-300ûe@ce
[eUer 80les 3/4keÀHe 60ûe@ce 1/2keÀHe
ogOe,oner 250 efce}er , 125 efce,}er
ceebme, ceebmes   - 75ûe@ce
Deb[er  - - SkeÀ
Hee}sYeep³ee 125ûe@ce 125 ûe@ce
kebÀocegUs 125 ûe@ce 125 ûe@ce
Flej Yeep³ee 60ûe@ce 60ûe@ce
HeÀUs 60ûe@ce 60ûe@ce
les} letHe 30ûe@ce 30ûe@ce
meeKej, iegU 60ûe@ce 60ûe@ce

Heeve veb.174 Hene
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neve ceg}eb®es  Deepeej keÀOeerkeÀOeer De®eevekeÀ
iebYeerj mJeªHe  OeejCe keÀª µekeÀleele.

Deµee  JesUer Deepeejeb®es iebYeerj mJeªHe Hee}keÀeb®eer
DeesUKeCes Je yeeUe}e lJeefjle  JewÐekeÀer³e ceole
efceUCes  Del³eble iejpes®es Demeles.  yeeUe®ee Deepeej
meeOeejCe  Deens efkebÀJee  iebYeerj mJeªHee®ee  Deens ns
DeesUKeCes yeN³ee®eoe keÀþerCe Demeles. JewÐekeÀer³e
J³eJemeeef³ekeÀebvee ³eeyeeyele Keeme Òeefµe#eCe  efo}s
peeles. }neve ceg}eb®³ee  Deepeejeb®eer  iebYeerjlee
keÀµeer DeesUKeeJeer, l³eeJej osC³eele ³esCeejs leele[er®es
JewÐekeÀer³e GHe®eej keÀesCeles Je l³eeceeie®ee µeem$eer³e
¢äerkeÀesve keÀe³e ³eeyeeyele meJe&meeOeejCe ceeefnleer DeeHeCe
keÀªve IesT.

 ''yeeUe®ee Deepeej iebYeerj mJeªHee®ee  lej
veener?''

yeeU leHeemeleevee  JewÐekeÀer³e  J³eJemeeef³ekeÀ
Deepeeje®eer  iebYeerjlee  peeCeC³eemeeþer pe}o leHeemeCeer
leb$ee®ee (Rapid Initial Assesnent)GHe³eesie
keÀjleele. ³eeceO³es Kee}er} leerve  JesieJesieÈ³ee yeeyeeR®ee
SkeÀefleleefjl³ee  efJe®eej kesÀ}e peelees.

A) Appearance - yeeU keÀmes efomeles?
1) yeeU HetCe&leë cejieU}s}s /ce}t} DemeCes

efkebÀJee Deepetyeepet®³ee  JeeleeJejCee}e cegUer®e Òeeflemeeo
ve osCes

2)yeeU  Hee}keÀeb[tve efye}ketÀ}  µeeble ve nesCes
efkebÀJee  vesnceermeejK³ee mebJeeo ve meeOeCes.

3) ne}®ee} /j[Ces KetHe keÀceer DemeCes.
4) veKeeb®ee /Deesþeb®ee lJe®es®e jbie  vesnceermeejKee

}e}mej vemetve efHeÀkeÀe  OegjkeÀì efkebÀJee  efveUmeefjomeCes.
B) Breathing Delee&le éeesmees®íJeemee®eer

efmLeleer keÀµeer Deens?
1) éeeme KetHe pe}oieleerves nesCes
2) éeeme Deefveef³ecele  DeLeJee KetHe cebo ieleerves

nesCes.
3) íeleer , Heesì lemes®e ceeves®³ee mvee³etb®eer

ne}®ee} peemle ÒeceeCeele  nesCes.
4) veekeÀHeg[®ee µedemeeieefCekeÀ HegÀ}uîee peeCes.
C) CirulationDeLee &le jÊeÀe fYemejCe

J³eJeefmLeole Deens keÀe³e?
1)neleHee³e SkeÀoce ieej He[Ces.
2) }IeJeer®es ÒeceeCe SkeÀoce keÀceer nesCes.
3) vee[er Je jÊeÀoeyeele ceesþs ®e{Gleej nesCes.
Jejer}HewkeÀer  }#eCes Dee{Uuîeeme yeeUe®ee

Deepeej iebYeerj  DemeC³ee®eer µekeÌ³elee HeÀej Demeles.
Deµee JesUer keÀjeJe³ee®es GHe®eej Kee}er} oesve
cenlJee®³ee meojele cees[leele.

De) l e e l e[e r v e s  Ð e e J e³ e e® e s  GH e® e ej
(Rescucitation and Emergncy Man-
agement)-³eele yeeUe®ee  Deepeej  vescekeÀe
keÀµeecegUs  Deens ³eeefJe<e³eer peemle  Kees}ele  ve

efµejlee leele[er®es peerJeveeJeµ³ekeÀ GHe®eej megª kesÀ}s
peeleele.

ye)Jejer} GHe®eej megª Demeleevee Je yeeUe®ee
Deepeej  pemepemee G}ie[le peelees. l³eeÒeceeCes
Heg{er} jesieefJeefµeä GHe®eej osC³eele ³esleele.

³eeHewkeÀer megªJeeleer®es GHe®eej, DeLee&le leele[er®³ee
G H e® e ej e b ® e e r   y e ej eK e[e r  (ABC of
Rescucitation)DeeHeCe Lees[keÌ³eele mecepeeJetve
IesT.

A) A= Airway DeLee&le éemeveceeie& ceeskeÀUe
keÀjCes.

DeeHeCe Keeme Ieslees lesJne  nJee éemeveceeiee&letve
HegÀHeÌHegÀmeeHe³e&ble  peeles. Je efleLes  nJesleer}  Dee@eqkeÌmepeve
jÊeÀele efcemeUlees Je otef<ele Jee³et Hejle éemeveceeiee&Üejs
yeensj HesÀkeÀ}s peeleele. ³ee meJe&  ef¬eÀ³esmeeþer éemeveceeie&
ceeskeÀUe  DemeCes Del³eble peªjer®es Demeles. éemeveceeie&
cnCepes  oesvner  veekeÀHeg[îee , Iemee Je éeemeveef}keÀe
nesle. ³eeHewkeÀer  kegÀþsner  De[LeUe efvecee&Ce Pee}e.
lej nJee HegÀHeÌHegÀmeeHe³e¥le  Heesnes®et µekeÀle veener. l³eecegUs
kegÀþ}sner  efmejer³eme cet} neleeUlee  meJe&ÒeLece
éemeveceeIe& ceeskeÀUe  Demeuîee®eer  Kee$eer  keÀªve
ceie®e  Heg{®es  GHe®eej megª keÀjCes  Del³eble DeeJeµ³ekeÀ
Deens. éemeveceeiee&le ³esCeejs De[LeUs Kee}er} ÒekeÀej®es
Demet µekeÀleele - éemeveceeie&

- veekeÀ Iemee m$eeJe , keÀHeÀ , G}ìer F. cegUs
Yeªve peeCes.

éemeveceeiee&le , ®egketÀve ies}s}er SKeeoer  Jemlet
De[ketÀve yemeCes. (µeWieoeCee, HeÀUe®eer yeer, kegÀjcegjs
Fl³eeoer)

yesµeg× DeJemLescegHeUs mJeleë®eer®e peerYe ceeies
peeTve Ieµeele De[LeUe efvecee&Ce nesewCes.

DeLee&le  JewÐekeÀer³e J³eeJemeeef³ekeÀ ³eesi³e l³ee
GHee³e³eespeveebveer  ns De[LeUs  otj keÀjC³ee®ee Òe³elve
lJee fjle megª keÀjleele. Hee}keÀe bvee r }#eele
þsJeC³eepeesi³ee oesve ieesäer  Kee}er}ÒeceeCes-

}

leele[er®³ee  GHe®eejeb®eer  yeejeKe[er
[e@. µeece Yeesme}s]

}neve ceg}eb®es  Deepeej keÀOeerkeÀOeer
De®eevekeÀ iebYeerj mJeªHe  OeejCe
keÀª µekeÀleele. Deµee  JesUer Deepeejeb®es
iebYeerj mJeªHe Hee}keÀeb®eer  DeesUKeCes Je
yeeUe}e lJeefjle  JewÐekeÀer³e ceole efceUCes
Del³eble iejpes®es Demeles.  yeeUe®ee Deepeej
meeOeejCe  Deens efkebÀJee  iebYeerj mJeªHee®ee
Deens ns DeesUKeCes yeN³ee®eoe keÀþerCe Demeles.
JewÐekeÀer³e  J³eJemeeef³ekeÀebvee ³eeyeeyele Keeme
Òeefµe#eCe  efo}s peeles. }neve ceg}eb®³ee
Deepeejeb®eer  iebYeerjlee  keÀµeer DeesUKeeJeer,
l³eeJej osC³eele ³esCeejs leele[er®es  JewÐekeÀer³e
GHe®eej keÀesCeles Je l³eeceeie®ee µeem$eer³e
¢äerkeÀesve keÀe³e ³eeyeeyele meJe&meeOeejCe
ceeefnleer DeeHeCe keÀªve IesT.
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G}ìer nesle Demeuîeeme yeeUe}e SkeÀe kegÀµeerJej
PeesHeJeeJes (³eeves  G}ìerletve  efveIee}s}s  otOe / DeVe
F éeemeveef}kesÀle  peeCes ìUt µekeÀles.)

- yesµeg×eJemLesleerle yeeUe®³ee ceeves®eer  efmLeleer
³eesi³e jerleerves þsJeCes DeeJeµ³ekeÀ  Deens.(ceeve Heej
ogce[}s}er  DeLeJee DeJeIe[}suîee  DeJemLesle
Demeuîeeme peerYe ceeies mejketÀve mJemeveceeiee&le De[LeUe
efvecee&Ce keÀª µekeÀles.)

B) B = Breathing DeLee&le éeemees®íJeemee}e
ceole keÀjCes.

éemeveceeie& ceeskeÀUe kesÀuîeeveblej®eer Heg{er} Hee³ejer
cnCepes  mJeemees®íJeemeeme ceole keÀjCes nes³e.³eele
meJee&le cenlJee®ee GHee³e cnCepes éeemeeJeeìs Dee@efkeÌmepeve
DeLeJee  ÒeeCeJee³et osCes nes³e. µejerjeleer}  meJe&
HesµeeR®es  keÀe³e& ÒeeCeJee³etJej®e DeJe}byetve  Demeuîeeves
jÊeÀeleer}  ÒeeCeJee³et®es ÒeceeCe ³eesi³e  jeKeCes cenlJee®es
Demeles. iebYeerjjerl³ee  Deepeejer ceg}eceO³es  l³eemeeþer
yeensªve Dee@efkeÌmepeve }eJeCes DeeJeµ³ekeÀ Demeles.
Dee@efkeÌmepeve iejpesvegmeej  lemes®e Je³eevegmeej  JesieJesieÈ³ee
ÒekeÀejs oslee ³eslees. (Goe. ceemkeÀÜejs/veekeÀHeg[erleer}
veUerÜejs /IegceìeJoejs Fl³eeoer.)

cee$e }#eele  þsJeC³eepeesieer  ieesä cnCepes
yeeU iebYeerjjerl³ee  Deepeejer  Demes} , lej  l³ee}e
peemleerle peemle Dee@keÌmeerpeve  efceUe}e  Heenerpes.
JeeleeJejCeele  21Dee@keÌmeerpeve Demelees, lej iebYeerj
Deepeejele  60les 100 He³e¥le Dee@keÌmeerpeve®eer iejpe
He[t µekeÀles.

keÀener JesUe  cee$e Deepeeje®ee ìHHee  KetHe
He}erkeÀ[s  ies}e Demeuîeeme yeensªve efo}s}e
Dee@keÌmeerpeveosKeer} DeHegje He[lees. Deµee JesUer  ke=Àef$ece
éeemees®íJeemee®eer iejpe He[les. l³eemeeþer  efJeefµeä
GHekeÀjCes lemes®e le%e [e@keÌìjeb®eer GHe}yOelee DeeJeµ³ekeÀ
Demeuîeeves  Deµee JesUer }JekeÀjele  }JekeÀj meoj
mees³eer  Deme}suîee ªiCee}³eele nJ}JeCes keÀceÒeeHle
nesles.

C) Cirulation DeLee&le jefÊeÀYemejCe
HetJee|mLeleerle DeeCeCes.

yeeUe®es jÊeÀeefYemejCe pej J³eJeeefmLele  nesle
vemes} lej Dee@efkeÌmepeve Je Flej DeeJeµ³ekeÀ IeìkeÀ
meJe&  HesµeerHe³e¥le  J³eefJemLele Heesnes®et µekeÀle veenerle
lemes®e  Hesµeerle le³eej Pee}s}s  efJe<eejer  IeìkeÀ
efleLes®e mee®etve jenleele. ³eecegUs meJe&  DeJe³eJeebJej

og<HeefjCeece nesle Demeuîeeves  leele[erves jÊeÀeefYemejCe
HetJee|mLeleerle DeeCeCes iejpes®es Demeles. cee$e meJe& JewÐekeÀer³e
J³eJemeeef³ekeÀebvee Hejle Hejle þemetve  meebefiele}er peeCeejer
ieesä cnCepes  meJe&ÒeLece éemeveceeie&  Je veblej
éeemees®íJeeme ³eekeÀ[s }#e osTve ceie®e ¿ee eflemeN³ee
Hee³ejerkeÀ[s  JeUeJes.( A B Cne ¬eÀce  cees[t ve³es.)¿ee
eflemeN³ee  Hee³ejerle  pe}oieleerves  efµejsletve
DeeJeµ³ekeÀlesvegmeej me}JeeF&ve osCes DeefYeÒesle Deens.

peg}eyeecegUs  µejerjele Dee}s}er  µeg<keÀlee lemes®e
[Wi³egmeejK³ee  Deepeejele µejerje®eer jÊeÀefYemejCee®eer
Òe¬eÀer³ee  keÀes}ce[tve He[C³ee®³ee  ceeiee&Jej  Demeles.
(Circulatory shock)Deµee JesUer leele[erves  ¿ee
eflemeN³ee  Hee³ejerÜejs kesÀ}s}er  GHee³e³eespevee  yeeUe®es
ÒeeCe Jee®eJet µekeÀles.

¿ee leele[erves  kesÀuîee  GHe®eejebvee  efo}suîee
ÒeeflemeeoeJej®e  Heg{er} leHeeme  Je GHe®eejeb®eer
efoµee þjle Demeles.  lemes®e iebYeerj  Deepeeje®eer
efve<HeVeleeosKeer}  yeN³ee®e Deµeer ns leele[er®es GHe®eej
efkeÀleer pe}o  Je ³eesi³e  jerleerves  efo}s ³eeJej
DeJe}byetve Demeles. l³eecegUs®e  ns leele[er®es GHe®eej
cenlJee®es  þjleele.

Deenej IesCes iejpes®es Deens. ³eele otOe, [eUer, Yeep³ee
Je HeÀUs ³eeb®ee meceeJesµe neslees. ®eesLee ( )ner
He®evemebmLes®³ee  mJe®ílesmeeþer Je efmveiOe HeoeLee¥®³ee
ce³ee&oerle µees<eCeemeeþer DeeJeµ³ekeÀ Deens ns meJe&
kesÀuîeeves efvejesieer DeJemLesleer} µejerje®³ee meJe& mebmLee
Je l³eeb®³ee meJe& Hesµeer DeeHeeHe}s keÀe³e& megjUerleHeCes,
Je=×eJemLesle ner keÀjerle jneleer} DeLee&le, ''µejer³eles
Fefle µejerjced ''³ee J³eeK³esvegmeej ''peelem³e Oe=Jeb
ce=l³eg''Ie[Ceej®e!

ceeveJeer µejerje®³ee  Òel³eskeÀ  HesµeerceOeer} HejmHej
menkeÀe³e& , meecepem³e Jemegefve³eefJeleHeCee keÀe³ece  jener}
Je l³ee®es keÀe³e& efyeveyeesYeeìHeCes  ceeveJeer  µejerje®³ee
Òeles³ekeÀ  Hesµeerleer} HejmHej menkeÀe³e&, meecepem³e Je
megefve³eb$eerlelee Je meblegef}leHeCee meeOe}e iesu³eeme  l³ee®es
keÀe³e& FlekesÀ  efyeveyeesYeeìHeCes ®ee}les keÀer, DeeHeCe
éeemees®íJeeme keÀjlees. Ëo³ee®es mHebove ®ee}les, DeVee®es
He®eve nesles. Je ìekeÀeT Yeeie ce}cet$eeJoejs  yeensj
ns menpeHeCes Ie[le Demeles. leUHee³ee®eer  Deeie

efkebÀJee  keÀU cemlekeÀele peeles.  leWJne®e DeeHeuîee
ceppee mebmLes®es  DeefmlelJe peeCeJeles. efkebÀJee oc³eemeejKes
efJekeÀej God YeJeleele. lesJne l³eeme mebyebOeerle mebmLes®es
DemleerlJe peeCeJeles.

Hejceséejer  µeÊeÀer®ee ÒeJeeme ³eesi³e eqoµesves Je
ieleer®es  cet}eOeej ®e¬eÀeHeemetve menmJeejeHe³e¥le
megjUerleHeCes Heej He[le Demeuîeeme Jeeìs}  l³ee
ceeiee&le efJeefJeOe osJemLeUs  }eieleele. Je DeeHeCe
SkeÀ efoJ³e eqleLe&³ee6s®ee DevegYeJe IesT µekeÀlees. DeLee&le
ns meJe& Ie[C³eemeeþer veece peHe ³e%e ne meJee&le meesHee
Je efyeveOeeskeÀ ceeie& Deens.

 veeiepeHe ³e%e lees Hejce ~ yeebOet ve µekesÀ mveeveeoer
keÀce& ~ veeces HeeJeve Oecee&Oece& ~ veece Hejye´ïe JesoeLesb
(Þeer %eevesµeéejer  DeO³ee³e  10 Jee DeesJeer  233
leer )DeO³eeeflcekeÀ ¢<³ee  ceveg<³ee®³ee cesª  ob[eceO³es
Heì®e¬esÀ  keÀe{}s}er Deensle. efmebLesìerkeÀ  Je He@jeefmebLesìerkeÀ
ceppee  mebLeeb®³ee  mebyebOe pees[}e peeT µekeÀlees.
Heì®e¬esÀ  Deµeer cet}eOeej iegolJeeje peJeU mJeeefOeÿeve
- veeYeer Je iegªÜej ³eeb®es   ceO³es ceCeerHetj -
veeYeer®³eeceeies DeFveenle Ëo³eele efJe<eg× - kebÀþele ,

Heeve 172 Jeªve Dee%ee le¬eÀ - YetceO³eele Je  menm$ee®e¬eÀ ìeUt®³ee
efþkeÀeCeer DeLe&&le kegbÀ[}erves GOJe& ÒeJeeme nesC³eemeeþer
meodiegª ke=ÀHee  mebHeeove keÀjeJeer  }eieles. Je leer
veecepeHee®³ee meeOevesves nesT µekeÀles. Je meJe& osnYeesie
megme¿e nesleele.

ìerHe ë ÞeerceoYeieJeod  ieerlesle meebefieleuîeeÒeceeCes
meebefieleuîeeÒeceeCes  ®eeJeCes (®eJe&Ce keÀjCes )®eeìCes,
efHeCes Je ®eOIeUCes ³ee ®eej ef¬eÀ³eebvee ³eesi³e Demes
®eleg&efveOe DeVe cnCeleele.

³ee ceeveJeer  µejerje®³ee efJeefJeOe  ³eesefiekeÀ ®e¬eÀeb®³ee
osJelee Kee}er}ÒeceeCes JeefCe&}suîee  Deensle.

1)cet}eOeej ®e¬eÀ - ÞeerieCesµee , ÒeeCee®ee
DeefOeÿelee

2) mJeeefOeÿeve ®e¬eÀ - DeefleµeÊeÀer
3) ceefCeHetj ®e¬eÀ  - Þeer efJe<Cet - (veeje³eCe)
4) Deveenle ®e¬eÀ (Ëo³e)Þeer efµeJe
5) efJeµeg× ®e¬eÀ - ÞeermejmJeleer
6) Deemee®e¬eÀ (YetceO³e)yénmHeleer osJelee
7) menm$eo} ®e¬eÀ (Debeflece mLeeve)- efµeJeµeÊeÀer

Deµee meJe& osJeosJeleeb®es oµe&ve  nesCes µekeÌ³e Deens.
ner SkeÀ ÒekeÀej®eer leerLe& ³ee$ee®e veJns keÀe?
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keÀeUpeer keÀª vekeÀe !
}sHìesmHee³eje keÀe³e Deens?
}sHìesmHee³eje veeJee®es efJeefµeä He×leerves ieefleceeve

Deme}s}s Deieoer yeejerkeÀ Demes peerJeeCet Demeleele.
}sHìes ³ee µeyoe®ee DeLe&  yeejerkeÀ eEkeÀJee veepetkeÀ .
Demes ns peerJeeCet  í$eer®³ee cegþerÒeceeCes efkebÀJee
Òeµveef®evne®³ee cnCepes ç Deµee  DeekeÀeje®es Demeleele.
l³eeb®ee DeekeÀej  6les 20 cee³e¬eÀesceerìj  Demelees.

}sHìesmHee³eje®es peerJeeCetb®eer GlHeÊeer keÀµeer
nesles?

DeeHeu³ee DeJeleerYeJeleer Deme}su³ee peerJeme=äerleer}
DemebK³e ÒeeCeer pemes ÒeecegK³eeves  Gboerj, Iegµeer ,
ceebpej ³ee ÒeeC³eeceO³es  Dee{Uleele. }sHìesmHee³eje®es
peerJeeCet GHeêJeer (Pathogenic) efkeÀbJee efveªHeêJeer
(Soprophytic) Dee{Uleele.  HeCe HeÀÊeÀ
ÒeeC³eeceO³es.  ceeveJeer µejerjele  efµejkeÀeJe neslee®e
ceveg<³ee}e les GHeêJe keÀjleele. cnCepes®e ceveg<³eemeeþer
les 100 ìkeÌkesÀ GHeêJeer  Deensle.

ÒeeC³eebkeÀ[tve ³ee peerJeeCetb®eer }eieCe ceeveJeer

µejerjele  keÀµeeÒekeÀejs nesT µekeÀles?
ÒeeC³eekeÀ[tve µejerjeleer} efkeÀ[veerceO³es ns peerJeeCet

DeveskeÀ  efoJeme efkeÀJee ceefnves jenleele. l³eecegUs
ÒeeC³eeb®³ee }IeJeerletve les melele  yeensj ìekeÀ}s
peeleele. ÒeeC³ee®eer }IeJeer  meeb[HeeC³eeletve , ieìejeletve
, veeu³eeceOetve  pes HeeCeer  HeeJemeeÈ³eele mee®etve
SkeÀceskeÀeble  efcemeUtve otef<ele  Pee}s}s  ns HeeCeer,
DeLeJee HeeC³ee®³ee  ìekeÌ³ee, HeeF&He}eF&ve DeeefCe
meeb[HeeCeer efkeÀbJee  ieìejs  HegÀìtve Deµee ÒekeÀej®es
otef<ele  Pee}s}s  HeeCeer ceeveJeer mebHekeÀe&le ³esTve ner
}eieCe nesT µekeÀles.

HeeJemeeÈ³eeleer} HeeCeer, ef®eKe} eEkeÀJee
[yekeÌ³eeleu³ee HeeC³eeletve  ceveg<³ee®³ee µejerjele
³ee®ee efµejkeÀeJe  keÀmee neslees?

DeeHeu³ee µejerjeJej DeveskeÀ ÒekeÀej®³ee  íesìîee,
ceesþîee peKecee nesle Demeleele. l³ee peKeceebletve
(Abrasions cuts within skin tissue)
eEkeÀJee leeW[eleer}  Je  Deele[îeebceOeer}  DeeJejCeeleer}
(Mucosa)peKeceebceOetve pej Demes  otef<ele HeeCeer

mebHekeÀe&le Dee}s lej  efµejkeÀeJe nesT µekeÀlees.
Deµee ÒekeÀejs peerJeeCetb®eer }eieCe nesC³ee®ee

OeeskeÀe meJee¥le peemle kegÀCee}e Deens ?
DeLee¥le®e melele HeeC³eele keÀece  keÀjCeeN³eebvee

eEkeÀJee  p³ee peeieerr  otef<ele  HeeC³ee®ee ÒeeotYee&Je
Deens. meeb[HeeC³ee®ee  efve®eje veerì  nesle vemeu³eeme.
µesleele, ef®eKe}ele , keÀece keÀjCeejs  lemes®e ÒeeC³eeb®es
JewÐe, le}eJeele ceeq®íceejer  keÀjCeeN³ee J³eÊeÀer. ³ee
meJee¥vee Deµeer }eieCe nesC³ee®eer  oeì µekeÌ³elee
Deens.

³ee peerJeeCetb®eer }eieCe Peeu³eeme leeHe
keÀOeer ³eslees?}sHìesmHee³ejesefmeme®eer ÒeeefLecekeÀ
}#eCes  keÀesCeleer?

peerJeeCetb®ee efµejkeÀeJe  Peeu³eeveblej 2 les 26
efoJemeeb®³ee  keÀe}eJeOeerveblej (Incubation pe-
riod) }#eCes efomet  }eieleele. meeOee leeHe
keÀeefJeUer®ee  leeHe efkebÀJee  efkeÀ[veer eEkeÀJee  ef}Jnj}e
Fpe e   H e e sn e s ® e e f J eC e ej e  l e e H e  (Weill's
disease)Deµee meeO³ee DeepeejeHeemetve iebYeerj
DeepeejeHe³e¥le  kegÀþu³eener ÒekeÀej®eer }#eCes efomet
}eieleele.

keÀOeer Leb[er Yeªve ³esles, G}ìîee  , peg}eye
efkebÀJee  [eskesÀogKeer , [esUs }e} nesCes  Deµeerner
}#eCes Dee{Uleele.

leeHe ®e{lees , Glejlees Demes efkeÀceeve Hee®e les
meele efoJeme peeleele. }eieCe Pee}su³ee HeÀÊeÀ  20
les 25 ìkeÌkesÀ }eskeÀebvee  keÀeJeerU  nesles.  meieÈ³eebvee®e
nesle veener. l³eecegUs  melele leeHe ³esle jeefnu³eeme
og}&#e keÀª ve³es. keÀener J³eÊeÀer®³ee DebieeJej  }e}
HegjUner Gþles.

ªiCee b®³ee  jÊeÀele ns pee rJeeCe t  SkeÀ
DeeþJe[îeeHe³e¥le jenleele. veblej les jÊeÀele meeHe[le
veenerle. µejerje®³ee  efkeÀ[veermeejK³ee  DeJe³eJeebceO³es
ns ®eebieu³ee  ÒekeÀejs  DeeHe}er  peeiee yeveefJeleele.
l³eele}e®e SkeÀ  DeJe³eJe cnCepes  efkeÀ[veer! cnCevet®e
ªiCeeb®³ee }IeJeerJeeìs  ns peerJeeCet  ®eej les Hee®e
DeeþJe[s  jespe yeensj  He[le jenleele.

'}sHìes '®eer®e  }eieCe  Deens ns efme×
keÀjC³eemeeþer   keÀesCel³ee ®ee®eC³ee GHe}yOe
Deensle?

jÊeÀeletve  ns peerJeeCet  meeHe[Ceb  keÀþerCe®e.

}sHìesmHee³ejesefmeme
ÒeK³eele efJeke=Àleer  efJe%eevelep%e [e@.  jepesµe Fbiees}s ³eeb®eer  '}sHìesmHee³ejesefmeme'

mebyebOeele  [e@. efJeJeskeÀ HeªUskeÀj ³eebveer Iesle}s}er ceg}eKele
peyejomle le[eKee osCeeje  HeeTme Leebyeu³eeveblej  Deelee jesiejeF&®es Lewceeve

megª Pee}s Deens. efpekeÀ[s  HeeneJes  eflekeÀ[s  p³ee®³ee  l³ee®³ee leeW[er  DeeefCe
Jele&ceeveHe$ee®³ee ÒecegKe  peeieer }sHìesmHee³ejesefmeme®eer ®e®ee& Deieoer  peesjele  megª
Deens. kegÀþu³eener ÒekeÀej®ee leeHe Deeu³eeme  l³eekeÀ[s og}&#e  ve keÀjlee  ceesþîee
mebK³esves  }eskebÀ ªiCee}³eebceO³es OeeJe  IesT }eie}s Deens. }sHìesmHee³ejesefmeme®ee
Deepeej cnCepes  vekeÌkeÀer keÀe³e ?

 }sHìesmHee³ejesefmeme keÀe³e Deens ?  peerJeeCet keÀer efJe<eeCet ....?
}sHìesmHee³ejesefmeme kegÀCee}e nesT  µekeÀlees? keÀe Je keÀmee ?
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keÀejCe  ªiCee}e  }#eCeb efomet }eielee®e les
jÊeÀeletve  efomesveemes  nesleele.  ns peerJeeCet  Deefleµe³e
veepetkeÀ  Demeu³eeves  Òe³eesieµeeUsle Blood
culture®³ee mene³³eeves l³ee®eer  Jee{ keÀjCes
peJeUpeJeU  DeµekeÌ³e Deens. keÀener  efJeefµeÿ
He×leer®³ee  met#ceoµe&keÀeves  (Dark ground
illumination) e E k e ÀJ e e
Immunofiuorescence FcvegveesHeÌ}gjesmevme ³ee
leb$eeÜejs  l³eeb®es  Hejer#eCe keÀjlee ³esles. Deµee ÒekeÀej®eer
³eb$emeecegûeer  Deefleµe³e ceneie  Demetve  leer
HejJe[C³eemeejKeer vemeu³eeves  meJe&  }@yeesjsìjerle
GHe}yOe veener.

jÊeÀe®eer  leHeemeCeer ë jÊeÀeleer} H}sì}sìdme
(jÊeÀeEyeefyekeÀe )®es ÒeceeCe  KetHe keÀceer  nesles. (vee@ce&}
ÒeceeCeë 1ë50 }eKe Òeefle Ieve ef}. les 5 }eKe)

Heeb{N³ee Hesµeer  mejemejerHes#ee  keÀceer eEkeÀJee Jee{t
µekeÀleele.  }IeJeerletve  jÊeÀm$eeJe  nesT µekeÀlees.

jÊeÀeleer}  efyeef}ªyeerve  ÒeceeCe  Jee{t µekeÀles.
(keÀeJeerU )

}IeJeer®eer leHeemeCeer ë }eieCe Peeu³ee®³ee
ogmeN³ee  DeeþJe[îeeHeemetve  les Heg{er}  4 les 6
DeeþJe[îeeHe³e¥le  met#ceoµe&keÀ  ((Dark ground
illumination ) ®³ee mene³³eeves  }IeJeerle
Òeµveef®evneb®³ee  efkebÀJee í$eer®³ee cegþer®³ee  DeekeÀeje®es
ç Demes ieefleceeve peerJeeCet  Dee{Uleele.

}IeJeerletve  peerJeeCet efceUC³ee®eer  µekeÌ³elee
jÊeÀeletve peerJeeCet  efceUC³eeHes#ee  efkeÀleerlejer  Heìerves
DeefOekeÀ  Demeles.

ªiCeebveer  }IeJeer  kesÀu³eeveblej }ies®e®e leer
Òe³eesieµeeUsle  HeeþefJeCes  iejpes®es Deens. keÀejCe
efJe}bye  Peeu³eeme  peerJeeCet®es  efJeIeìve nesTve  les
efomele veenerle. HeCe (Dark ground illumi-
nation ) ns Immunofiluorescence leb$e
ceneie  Demeu³eecegUs  pevemeeceev³eeHe³e¥le  GHe}yOe
veener.

jÊeÀeleer} Hesµeer  keÀe{tve Gj}su³ee  meerjce
Serological test) ceO³es  ÒeleerefHeb[erkeÀe®es  ÒeceeCe
(Antibody titre ) ceespetvener '}sHìes ' ®es efveoeve
keÀjlee ³esCes µekeÌ³e  Deens. }eieCe  Peeu³eeveblej
SkeÀ DeeþJe[e  mebHeC³ee DeKesjerme  ner ÒeefleeEHe[
ceeveJeer  jÊeÀele le³eej  nesleele.  l³eemeeþer   Rapid

card test lemes®e   Elisa He×leerves  ÒeefleeEHe[e®es
ÒeceeCe ceespetve efveoeve vekeÌkeÀer  nesles.  ner ®ee®eCeer
keÀener  DeÎ³eeJele  }@yee@jsìjerle   GHe}yOe Deens.
³ee He×leerves  Serum Ig GeEkeÀJee  Igm ³ee
ÒekeÀej®eer ÒeefleeEHe[e®es  Hejer#eCe  nesT µekeÀles.  }sHìes
ne mebmeie&pev³e  jesie  veener. ogOeeletve   efkebÀJee
LegbkeÀerletve  ne jesie  Peeu³ee®es  DeÐeeefHe  Dee{U}s}s
veener.  l³eecegUs  Ieeyeªve  peeC³ee®es  keÀener®e
keÀejCe  veener. lemes®e Hese fveefme}erve  eEkeÀJee
[e@keÌmeermee³ekeÌ}ervemeejKeer  }sHìes  Jej ÒeYeeJeer
Deme}s}er  Deew<eOes  meJe&$e GHe}yOe   Deensle.

keÀeUpeer IesC³eemeejK³ee  efJeµes<e met®evee
meeb[HeeC³ee®ee , [yekeÌ³ee®³ee HeeC³ee®ee efve®eje

veerì  neslees Deens vee  ³ee®eer keÀeUpeer  I³ee.
Hee³ee}e, µejerjeJej  peKecee  Demeu³eeme

mee®e}su³ee  HeeC³eeletve  ®ee}Ces  ìeUeJes  DeLeJee
peKecee  efYepeCeej  veenerle ³ee®eer keÀeUpeer  I³eeJeer.

Hee}sYeep³ee mJe®í HeeC³eeves  OegJetve I³eeJ³eele.
keÀesCel³eener ÒekeÀej®³ee  leeHeekeÀ[s og}&#e ve keÀjlee

leeye[leesye JewÐekeÀer³e  me}Áe I³eeJee.
ÒeK³eele efJeke=Àleer  efJe%eevelep%e [e@.  jepesµe

Fbiees}s ³eeb®eer  '}sHìesmHee³ejesefmeme' mebyebOeele  [e@.
efJeJeskeÀ HeªUskeÀj ³eebveer Iesle}s}er ceg}eKele

peyejomle le[eKee osCeeje  HeeTme Leebyeu³eeveblej
Deelee jesiejeF&®es Lewceeve megª Pee}s Deens. efpekeÀ[s
HeeneJes  eflekeÀ[s  p³ee®³ee  l³ee®³ee leeW[er  DeeefCe
Jele&ceeveHe$ee®³ee ÒecegKe  peeieer }sHìesmHee³ejesefmeme®eer
®e®ee& Deieoer  peesjele  megª  Deens. kegÀþu³eener
ÒekeÀej®ee leeHe Deeu³eeme  l³eekeÀ[s og}&#e  ve keÀjlee
ceesþîee mebK³esves  }eskebÀ ªiCee}³eebceO³es OeeJe  IesT
}eie}s Deens. }sHìesmHee³ejesefmeme®ee Deepeej cnCepes
vekeÌkeÀer keÀe³e ?

 }sHìesmHee³ejesefmeme keÀe³e Deens ?  peerJeeCet keÀer
efJe<eeCet ....? }sHìesmHee³ejesefmeme kegÀCee}e nesT
µekeÀlees? keÀe Je keÀmee ? Demes SkeÀ vee DeveskeÀ Òeµve
Deepe pevemeeceev³eeb®³ee  cevee}e Yes[meeJeerle Deensle.
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kegÀHees<eCeeJej ceele
         GheemeceejerJej ceele

[e@. nsceble peesµeer / [e@. De®e&vee peesµeer

(kegÀHees<eCe cnCepes Gheemeceej)

Jee®ekeÀebvee efJevebleer,
ner meJe& ceeefnleer IejesIejer peeJeer. Òel³eskeÀeves

³eeleerue pes Heìsue les keÀjeJes, DevegYeJeeJes Je
DeeHeueeDevegYeJe meJee¥vee meebieeJee lemes®e [e@. nsceble
peesMeer Je [e@. meew. De®e&vee peesMeer ( yeeueDeejesi³e
le%e ) peesMeer yeeue©iCeeue³e, efJejej (He.) efHeve
keÀes[. 401303, HeÀesve 95250, 2502710
³eebvee  keÀUJeeJee ner efJevebleer.

Gheefve<eoele meebefieleues Deens keÀer,
DeeHeu³eeuee pes %eeve efceUles les veä nesT ve³es
cnCetve les   DeeHeCe meJee¥vee osCes.ns DeeHeues keÀle&J³e
Deens.DeeHeCe pes veefJeve efMeketÀ,les DevegYeJet les meJee¥vee
efMekeÀJet³ee.DeeOeer DeeHeuee Heefjmej, ieeJe Je ceie
efJeée®e kegÀHees<eCe cegkeÌle keÀ©³ee.

c eneje<ì ^ e l e  ueiv e el e  c e gu e e ru e e
yeeUke =À<Cee®ee r ce glee a o sleele. e fle®ee yeeU
yeeUke=À<CeemeejKee JneJee ³ee YeeJevesves. HeCe cenejeä̂ele®e
2ueeKe cegues ojJe<eea Heefnuee Jee{efoJeme nesC³eeDeeOeer
cejleele. Yeejleele jespe one npeej cegues cejleele.
³eeHewkeÀer Deboepes one ìkeÌkesÀ cnCepes SkeÀ npeej
cenejeä̂ele cejleele.

³eeHewkeÀer 89ìkeÌkesÀ kegÀHees<eerle Demeleele.
DeeHeCe kegÀHees<eCe peeCet³ee, les veä keÀ©³ee Je 89ìkeÌkesÀ
yeeuece=l³eg ìeUt³ee.ns keÀece pej SkeÀ efoJeme GMeerje
kesÀues lej one npeej cegues Yeejleele peemle cejleerue
Je pesJe{s ueJekeÀj keÀ© lesJe{s peemle yeeuece=l³et ìUleerue
cnCetve Deepe DeeÊee®e keÀeceeuee ueeieg³ee.

ner ceeefnleer YeejleYej peeC³eemeeþer p³ee
Jee®ekeÀebvee cejeþer mees[tve ogmejer Yee<ee ³esles l³eebveer
ner  ceeefnleer ogmeN³ee Yee<eeble Yee<eeblejerle keÀ©ve l³ee
Yee<else Je=ÊeHe$eele ÐeeJeer. l³ee jep³e mejkeÀejebvee
ÐeeJeer,jsef[Dees, ìer:Jner Jej ÐeeJeer. uesKe, keÀLee,
keÀefJelee efuentve 102  keÀesìer Yeejleer³eebHe³e¥le Heesn®eJeeJeer
ner efJevebleer.

DeeHeCe pes Je=ÊeHe$e, ceeefmekeÀ, HesHej Jee®elee.
l³eeveblej ner ceeefnleer Hegvne Òeefme× keÀ©ve meJee&bHe³e&le
Heesn®eJee³euee efJevebleer keÀje. ³ee uesKeeb®es meeJe&peefvekeÀ
Jee®eve DebieCeJee[er, ûeeceHeb®ee³ele, ceefnueeceb[U,

jep³e efJeOeevemeYesle  eqJejesOeer Deeceoejebveer Òeµve
kesÀ}e keÀer , kegÀHees<eCeeves yee}ce=l³et nesleele. ³ee ceg}ebvee
µeemeve efKe®e[er osles. lej efKe®e[er ns kegÀHees<eCee®es
Deew<eOe Deens keÀe³e?

 ne leejebkeÀerle Òeµve neslee. ³eeJej Keel³eeves
DeY³eeme keÀªve le³eej kesÀ}s}s GÊej ceb$eer ceneso³eeveer
GÊej efo}s keÀer, efKe®e[er ns kegÀHees<eCee®es Deew<eOe
veener. efKe®e[er ns HegjkeÀ Deenej Deens, ³ee GÊejeves
efJeOeevemeYes®es meceeOeeve Pee}s.

ogmeN³ee efoJeµeer meJe& HesHejebveer ner Òeµve GÊejs
íeHe}er Je cenejeä^ meceeOeeve HeeJe}e. lesJne ce}e
keÀU}s keÀer, GHeemeceejer}e GHees<eCe ve cnCelee
kegÀHeHees<eCe cnCeleele. ner kesÀJe{er ceesþer ®etkeÀ Deens.
cnCepes jesie efveoeve®e ®egkeÀ}s.

GHeemeceejer}e GHeemeceej cnì}s keÀer efKe®e[er
DeeefCe DeVe ns l³ee®es Deew<eOe Deens. ns Òel³eskeÀe}e
keÀUles, HeCe GHeemeceejer}e kegÀHees<eCe cnì}s lej lees
[eWiet , ke@bÀmej ³ee meejKee Deiec³e Deepeej neslees.

Hees<eCe cnCepes Deenej. megHees<eCe cnCepes ®eebie}e
Deenej. kegÀHees<eCe cnCepes ®egkeÀer®ee Deepeej.

Deleer KeeTve kegÀHees<eCe nesCes ne kegÀHees<eCee®ee
SkeÀ ÒekeÀej, DeVee DeYeeJeer,yeejerkeÀ nesCes ne meg×e
kegÀHees<eCee®ee SkeÀ ÒekeÀej. ®e}e DeepeHeemetve
GHeemeceejer}e GHeemeceej cnCet³ee. Je yeejerkeÀ ceg}ebvees
Je ceesþîee }eskeÀebvees, ®eCes µesbieoeCes  osT³ee. µeWieoeCes
veme}s lej keÀ®®es leebotU osT³ee.

pee[s cnCepes DeuHee³eg<eer Demeleele. ³ee osµeeleer}
HeVeeme ìkeÌkesÀ }eskeÀ yeejerkeÀ Deensle. DeVeoeve ns®e
HegC³eoeve Deens. meJe& yeejerkeÀ ceeCemeebvee DeVeoeve
keÀje. DeeHeu³ee meesyele keÀece keÀjCeeN³ee}e  YejHetj
KeeT efHeT Iee}e Je l³ee®es Dee³eg<³e Jee{Jee.

kegÀHees<eCe
keÀener OekeÌkeÀe oe³ekeÀ mel³e
kegÀHees<eCe kegÀ cnCepes     ®egkeÀer®es. Hees<eCe cnCepes

KeeCes efHeCes, Devve keÀceer He[tve yeejerkeÀ nesCes,
1- kegÀHees<eCe ne®e meJee&le ceessþe ³eceotle Deens.

jespe 10 npeej ceg}s cejleele. l³ee HewkeÀer 9 npeej
kegÀHeeef<e<ele Deensle cnCetve cejleele.

2- DeeHeCee HewkeÀer yengleskeÀ meJe&peCe kegÀHeesef<ele
Deensle. yeejerkeÀ cnCepes kegÀHeesef<ele, Je pee[ cnCepesner
kegÀHeesef<ele.

3- DeeHeCee HewkeÀer yengleskeÀ meJe&peCeb  kegÀHees<eCeecegUs
Kegjì}s}s Deensle.

4- DeeHe}e osµe kegÀHees<eCe mLeeve Deens.
5- yengleskeÀ kegÀHees<eCe ceeveJe efefvece&le Deens.
6- meJeee|OekeÀ  kegÀHees<eCe ns Iejele DepeeCelesHeCeer

DeVe , HeeCeer ceg}eb®³ee DeJeekeÌ³eeyeensj cnCepes ìsye}eJej
þsJeu³eecegUs nesles.

YetkeÀ }eie}suîee ceg}ebvee DepeeCelesHeCeer Ieve
DeVee SsJepeer HeeleU Devve efouîeecegUs nesles. HeeleU
Devveele 90 ìkeÌkedÀ Heeceer®e Demeles. ns mevJeee|OekeÀ
Je³ee®³ee efHenuîee Je<eea nesles.

7- Je³ee®³ee efHenuîee Je<eea DeeF&®es otOe keÀceer
He[les lesJne ojJesUer DeeF&®³ee ogOeeDeeOeer efµekeje
efkebÀJee les} legHeeves keÀe}Je}s}e JejCe Yeele  efo}e
lej kegÀHees<eCe nesle veener, ne Deece®ee DevegYeJe Deens.
Demes efHen}d³ee JesUer YejJeleele l³ee}e GäeJeve Demes
cynCeleele.

8- pesLes pesLes DeVed keÀe}Jee³e}e HeeCeer otOe
JeeHejleele , lesLes l³ee®³ee SsJepeer les} , letHe JeeHej}s
lej keÀgHees<eCe nesle veener.
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meJe& MeeUebleerue meJe& Jeiee&He³e¥le Je meJe& meeceeefpekeÀ
mebmLeeceO³es Jne³euee nJes.

   Deece®eer Iejs HeÀkeÌle ceesþîeebmeeþer yeveueer
Deensle cnCetve®e Iejebvee oie[eb®³ee ueeÐee Deensle.
cegues He[leele l³eeb®eer [eskeÀer HegÀìleele. ceesþîeeb®eer
[eskeÀer HegÀìueer Demeleer lej Ieje®eer peceerve ceT Peeueer
Demeleer. Iejeleues DeVe, HeeCeer DeesìîeeJej, ìsyeueeJej
Deens, cegueeb®³ee DeeJeekeÌ³eeyeensj Deens. l³eeb®³ee
neleeHeueerkeÀ[s Deens.

pesLes cegueebmeeþer Iej Demeles, lesLes oeCee, HeeCeer
peefceveerJej Demeles,

IejesIejer peefceveerJej oeCeJeþs - HeeCeJeþs
Demeleele. cegues Heuebieeletve He[leele. efpev³eeletve
He[leele. pesLes  cegueebmeeþer Iej Demeles lesLes Heuebieevee
keÀþ[s Demeleele. efpeves Je mveeveie=nevee Gb®e Gbyejþs
Demeleele.

IejesIejer Heesjs yeejerkeÀ Gboerj pee[.
Gboerj efoJemeYej Keeleele, cegues Keele®e veenerle.
Gboerj keÀ®®es Keeleele, cegues efMepeJetve efoues

lejer Keele®e veener.
Gboerj keÀenerner Keeleele, cegues keÀener®e Keele

veenerle.
Gboerj He[uesues Keeleele, cegues Jee{ues lejer Keele

veener.
Gboerjevee nJes lesJne Keelee ³esles, cegueebvee efceUle®e

veener.
cegues peefceveerJej,
DeVe DeesìîeeJej,
HeeCeer DeesìîeeJej,
leebotU efHeMeJeerle,
ueesCeer eEMekeÌ³eele.
DeVe, HeeCeer, leebogU, ueesCeer
peCeg keÀener meJe& ceesþîeebmeeþer
cegueeb®³ee DeeJeekeÌ³eeyeensj.
yeeUke=À<Ce osJe ne jepeHeg$e neslee lejer l³eeuee

®ees©ve ueesCeer KeeJes ueeieues
ceie Flejeb®eer keÀe³e keÀLee?
les GheeMeer®e jenCeej les veKe®e KeeCeej, les

Heeueer®e KeeCeej les keÀeieo®e KeeCeej.
pes efceUsue les KeeCeej,HeCe DeVe®e efceUle

veener.peefceveerJej SkeÀ oeCeJeþe nJee. peefceveerJej SkeÀ
KeeT Iej nJes. l³eele peceues lej oeCee HeeCeer HeÀUs
nJes.l³eele ®eCes þsJee, oeCes þsJee,KeeT þsJee ns
vemesue lej keÀ®®es leebotU þsJee.

peefceveerJej keÀ®®es leebotU þsJee.
Gboerj KeeF&ue pee[ nesF&ue,
ef®eceCeer KeeF&ue peæe[ nesF&ue,
keÀeWye[er KeeF&ue pee[ nesF&ue,
cegues Keeleerue pee[ nesleerue.

IejesIejer peefceveerJej SkeÀ oeCeJeþe nJee, l³eele
®eesJeerme leeme keÀener KeeT leebotU nJes ceveeuee
³esF&ue leWJne cegueebvee Keelee ³eeJes. DeOes& mees[tve DeOex
Keelee ³eeJes. Deebyes[keÀjebveer nÆ kesÀuee, SkeÀ ieeJe
SkeÀ HeeCeJeþe.Deece®ee nÆ Deens, SkeÀ Iej SkeÀ
oeCeJeþe, SkeÀ HeeCeJeþe. IejesIejer peefceveerJej SkeÀ
HeeCeJeþe nJee,®eesJeerme l³eele HeeCeer nJes, cegueeuee
jebiele peeTve keÀesCeeuee ve ceeielee leeW[ ueeJetve
HeeCeerefHelee ³eeJes. cegueebvee pegueeye ueeieleele lesJne
l³eebvee leneve ueeieles. p³eebvee YejHetj HeeCeer efceUles
les    Jee®eleele. yeekeÀer HeeCeer HeeCeer j[tve cejleele.
lenevesveer cejleele. peceerveerJej HeeCeJeþe keÀje.
Yeejleeleerue  Jeeef<e&keÀ one ueeKe pegueeye ce=l³eg otj
keÀje. Tve ueeieles lesJnener lenevesveer®e cegues cejleele.
peefceveerJej HeeCeer þsJee.  GvneÈ³eeleerue ce=l³eg keÀceer
keÀje. [Wiet Deepeejelener lenevesveer cegues cejleele.
peefceveerJej  HeeCeer þsJee [Wi³et ce=l³eg keÀceer keÀje.
IejesIejer peefceveerJej oeCee HeeCeer þsJee. kegÀHees<eCeeJej

ceele keÀje.
osJeotle DebieCeJee[er mesefJekeÀe
pees oslees lees osJe
ceer cegueebvee DeVe osles,
ceeleebvee efMekeÀJeles, %eeve osles
ceer osJeotle Deens
ceer osJe®e Deens
ceer veefJeve efMekesÀue
ceer veefJeve keÀjsue

ceer meJee¥vee efMekeÀJesue
kegÀHees<eCeeJej ceele keÀjsue
yeeue ce=l³eg keÀceer keÀjsue
ceer ne veJeme Iesleuee
GleCeej veener ceeleCeej veener
Iesleuee veJeme mees[Ceej veener
ceeleeb®eer MeHeLe
peeJe³eeves Yeele efMepeJee³euee þsJeuee,Yeele

keÀjHetve iesuee.
keÀejCe peeJeF& Yeele efMepeJee³euee efMekeÀuee®e

veJnlee.
osJeebveer Deecnebuee íeve cegues efoueer HeCe

Deece®eer cegues Kejeye Peeueer.
keÀejCe Deecnebuee cegues Jee{Jee³euee keÀesCeer

efMekeÀJeues®e veener
Deelee Deecner cegues Jee{Jee³euee efMeketÀ.
Deece®eer cegues veerì Jee{Jet veefJeve efMekeÀJet. les

meJe& ieeJeeuee efMekeÀJet keÀejCe ieeJe®eer cegues leer Deece®eer
cegues. Deece®es ieeJe kegÀHees<eCe cegkeÌle keÀ©.

Deece®es ieeJe yeeuece=l³et cegkeÌle keÀ©.Deece®ee osMe
yeeuece=l³eg cegkeÌle keÀ©. Deece®ee DevegYeJe meJee¥vee meebiet
Je [e@keÌìj peesMeeRvee efJejejuee keÀUJet.

Deece®³ee yeeUeb®es yeeUkeÀ<Ce keÀ©.
Deece®³ee ieeJee®es ieeskegÀU keÀ©.
000
þeCes efpeu¿eeleerue JemeF& leeuegkeÌ³ee®eer HetJe& HeÆer

DeeefoJeemeer efJeYeeie Deens.keÀener Je<ee&HetJeea lesLes Deboepes
25 cegues kegÀHeesef<ele nesleer. l³eebvee Òel³eskeÀer 1 efkeÀuees
iees[slesue (Heecelesue)ojcene efoues. cnCepes jespe 30
efceueer.DeeF&ves cegueebvee les jespe Lees[s Lees[s keÀªve
Heepeues, l³eeb®³ee ley³esleer megOeeju³ee. Meem$eer³e Yee<esle

   Deece®eer Iejs HeÀkeÌle ceesþîeebmeeþer
yeveueer Deensle cnCetve®e Iejebvee oie[eb®³ee
ueeÐee Deensle. cegues He[leele l³eeb®eer [eskeÀer
HegÀìleele. ceesþîeeb®eer [eskeÀer HegÀìueer Demeleer
lej Ieje®eer peceerve ceT Peeueer   Demeleer.
Iejeleues DeVe, HeeCeer DeesìîeeJej, ìsyeueeJej
Deens, cegueeb®³ee DeeJeekeÌ³eeyeensj Deens. l³eeb®³ee
neleeHeueerkeÀ[s Deens.
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meebiee³e®es lej kegÀHeesef<ele ÞesCeer 3®eer cegues  ÞesCeer
2ceO³es Je ÞesCeer 2®eer cegues  ÞesCeer 1 ceO³es iesueer.

³eeHeemetve efMeketÀve ÞecepeerJeer mebIeìves®es Þeer.efJeJeskeÀ
Heb[erle ³eebveer Deece®³eemen lesJne®es ceb$eer Þeer.efHe®e[
³eeb®eer Yesì Iesleueer Je Jee[e ceesKee[îeeleerue kegÀHeesef<ele
cegueebmeeþer 1ueeKe ©He³ee®es lesue cebpetj keÀªve Iesleues.
³eebves l³ee cegueebvee HeÀe³eoe Peeuee. Demes keÀUles keÀer ,
DeeÊee jep³eYej®e kegÀHeesef<ele cegueebvee Demes lesue efoues
peeles.

Demes®e IejesIejer JneJes.
  ìerHe: lesue Kee ne meuuee yeejerkeÀ ueeskeÀebmeeþer

Deens.
p³eebvee Jepeve keÀceer keÀje³e®es l³eebveer lesue keÀceer

KeeJes.

Deepeejeves cegues yeejerkeÀ nesleele
DeVe keÀceer efceUeu³eeves cegues Je ceeCemes yeejerkeÀ

nesleele Je keÀcepeesj nesleele.
keÀcepee sj ce eCeme s  ueJekeÀj Deepeeje r

He[leele.Deepeejeves Hegvne yeejerkeÀ nesleele, Je SKeeÐee
Deepeejele oieeJeleele. ns êgä®e¬eÀ cees[e.Deepeej
keÀmes ìeUeJes Je kegÀHees<eCe keÀmes ìeUeJes ns F&Les efMekeÀe
Je meJee¥vee efMekeÀJee.

Deepeejer ve He[C³ee®ee ceb$e
Deepeejer ceeCemeepeJeU peeT vekeÀe.
meoeaJeeu³eepeJeU peeT vekeÀe.
Iejeyensj KeeT vekeÀe.
[emeeuee ®eeJet osT vekeÀe.
meJe& uemeer IesC³eele efJemeª vekeÀe.
jespe nmeC³eeme efJemeª vekeÀe.
jespe OeeJee³euee ,KesUe³euee,HeUe³euee,vee®ee³euee

efJemeª vekeÀe.
jespe keÀeWeEMeyeerj ,HeÀueenej IesC³eeme efJemeª vekeÀe.
jespe #ecee keÀje³euee efJemeª vekeÀe.
jespe ³eesieemeves , J³ee³eece keÀjC³eeme efJemeª

jespe efMeje Kee meMekeÌle oerIee&³eg<eer Jne!
Deepeej meJee¥vee®e nesleele. iebYeerj Deepeejele DeMekeÌle, yeejerkeÀ ueeskeÀ oieeJeleele. lej oCekeÀì

ueeskeÀ leie Oejleele. Hetpesuee efMeN³ee®ee Òemeeo keÀjleele. DeeHeCe jespe mekeÀeUer osJeeuee efMeN³eeuee
Òemeeo keÀjeJee. Iej®³ee yeejerkeÀ ueeskeÀebveer Je yeeU - yeeUbefleCeeruee oj oesve/leerve leemeebveer nJee
lesJe{e HeesìYej efMeje KeeJee. HeengCee je$eer 12Jeepelee Deeuee lejer l³eeuee JeeìerYej efceUsue
SJe{e efMeje jespe keÀjeJee. efMeN³eecegUs Flej IeÆ DeVeeHes#ee 5 Heì Je otOe HeÀUeb®ee jme Fl³eeoer
HeeleU DeVeebHes#ee 10 - 20 Heì MekeÌleer peemle efceUles. Je jespe leyyesle megOeejles. 100
efoJemeele DeeHeCe meMekeÌle, mceeì&, MekeÌleerceeve oerIee&³eg<eer neslees. keÀesCel³eener Deew<eOeeves Je
Ghee³eeves ner peeot nesCeej veener.

200©. efkeÀuees®es letHe eEkeÀJee 50©. efkeÀuees®es JevemHeleer letHe eEkeÀJee 24©. efkeÀuees
Heeceesueerve lesue ³ee meJee¥veer kesÀuesuee efMeje meejKee®e HeewäerkeÀ Je ®eJeeruee meejKee®e Demelees. ³eele
leyyesleeruee Heecelesue meJee¥le ®eebieues.

jespe HeeJeMesj jJ³ee®ee efMeje kesÀuee lejer meJee¥vee Hegjlees. l³eeuee 10©. jespe Ke®e&
³eslees. ojcene Ke®e& 300©. ³eeslees. ³eele meJe& Iej meMekeÌle, Deeveboer nesles. HeengC³eeb®esner mJeeiele
³ee efMeN³eeves íeve nesles. Ieje®es DeeveboYegJeve nesles. ne Òemeeo KeeCeejs le=Hle Je Deevebo nmelecegKe
megKeer Demeleele. Yeju³eeHeesìer ceWot ®eebieues keÀece keÀjlees. DeeHeCe peemle ngMeej neslees.

DeMeeÒekeÀejs Òemeeoeves meJe& Iej®e meMekeÌle, Deeveboer, ngMeej, oerIee&³eg<eer megKeer nesles.
osJeeuee DeeHeCe Depetve keÀe³e ceeielees? ne efMeN³ee®³ee Òemeeoe®ee megKee®ee ceb$e Deens.

DeeHeCe ne MekeÌleerceeve nesC³ee®ee veJeme keÀjeJee Je DeeHeuee DevegYeJe meJee¥vee meebieeJee
Je efJejejuee [e@. peesMeeRvee keÀUJee.

efMeje keÀesCeer KeeJee?
GÊej :-
1) oele vemeuesu³ee cegueebveer Je Je=Ooebveer.
2) meJe& ceguee - cegueeRveer $eÝleerkeÀ jesMeve - Ssée³ee& je³e meejKes nesF&He³e¥le.
3) ieYe&JeleeRveer.
4) meJe& yeeUeuee HeepeCeeN³ee Dee³eebveer.

5) 4 ceefnv³eeJejerue meJe& yeeUebveer 4 ceefnves Peeu³eeJej pesJne DeeF&uee Demes Jeeìsue keÀer
DeeHeues ogOe keÀceer He[les Deens lesJne yeeUeuee efMeje megª keÀjeJee.DeeF&ves ojJesUer Heefnues
yeeUeme efMeje ®eeìJeeJee, ceie DebieeJej HeepeeJes. nUtnUt efMeje Jee{lees. otOee®eer iejpe keÀceer
nesles. Je<e&Yejele otOe mees[Jelee ³esles.efMeN³eeSsJepeer jJ³ee - yesmevee®es ceT leepes uee[t Keeuues
lejer ®eeueleerue.

efMeje keÀesCeer KeeT ve³es?
GÊej :ö p³eeuee Jepeve Jee{t ve³es Demes Jeeìles l³eebveer KeeT ve³es. Goe. pee[
ueeskeÀebveer. 25 -30 Je<ee¥Jejerue ceO³ece ueeskeÀebveer peemle efMeje KeeT ve³es.
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 cegbyeF& Denceoeyeeo jes[Jej ¬e@Àmìes ¿ee efce$ee®es
[gkeÌkeÀj Hee}ve kesÀbê Deens. ceesþîee ne@ìs}ceOeer}
Gj}s}s DeVe  les ì^keÀves DeeCetve  [gkeÀjebvee  Kee³e}e
osleele. leer [gkeÀjs les DeVe Keeleele l³eele®e meg-µeer
keÀjleele, }esUleele Je Yeje Yeje Jee{tve  100,125
efkeÀ}es®es nesleele.

Oe[eë- DeVe Deefveye&bOe GHe}yOe Demes} lej
kegÀHees<eCe ,GHeemeceej, yeeefjkeÀHeCee ³esle veener DeeHeu³ee
Iejer ceg}ebvee DeVe DeeJeekeÌ³eele þsJee.

2)kegÀkeÌkegÀìHee}ve kesbÀêeceO³es npeejes keÀeWye[îee
Demeleele. l³eebvee oeCee Je HeeCeer ®eesJeerme leeme
GHe}yOe Demeles. l³ee ceefnveeYejele efkeÀ}es efkeÀ}esves
Jee{leele l³eebvee kegÀHees<eCe nesle veener.

3)ceePeer ceg}ieer FpeerHle kesÀefve³eele 3 DeeþJe[s
[e@.osmeeF& keÀekeÀebmen ies}er nesleer. efoJemeYej
efvemeie&meeQo³e& yeIee³e®es Je peieYej®³ee veJeveJeerve ®eerpee
Heb®eleejebefkeÀle ne@ìs}ebceO³es Kee³e®³ee. HeefjCeece  3
DeeþJe[îeele ceeP³ee ceg}er®es 3 efkeÀ}es Jepeve  Jee{}s.

Oe[eë-  DeVe Deefveye¥Oe; nJes lesJne GHe}yOe
4)Deecner 15 }eskeÀ (Deecner 4 HeefjJeeje®es

efvejefvejeÈ³ee Je³ee®es 15 }eskeÀ) Þeer}bkesÀ}e
DeeþJe[eYejemeeþer  iess}es. me=äermeeQo³e& yeIee³e®es Je
peieYej®³ee efvejefvejeÈ³ee Jemletb®ee Heb®eleejebefkeÀle
ne@ìs}ele  DeemJeeo I³ee³e®ee. HeefjCeece meJee¥®es  Jepeve
efkeÀ}es oer[ efkeÀ}esves  SkeÀe DeeþJe[îeele  Jee{}s.

efve<keÀ<e& SkeÀ®eë- DeVe Deefveye¥Oe GHe}yOe Demes}
lej meJe&mJeer Jepeves Jee{leele,GHeemeceej nesle veener.
DeVe  GHe}yOe Demes} lej keÀesCeer GHeeµeer jenle
veener. DeVe GHe}yOe Demetvener keÀesCeer  GHeeµeer Demes}
lej l³ee}e keÀenerlejer Deepeej Deens. l³ee}e [e@keÌìjkeÀ[s
v³ee³e}e nJes.

Deece®es Deejesi³e Òe³eesie
³ee Deejesi³e Òe³eesieele meeceer}

Jne ! ner jeä^ mesJee Deens.
Òe³eesie veb.1 pesJeu³eeJej jespe oesve JesUe

efceþeves oele Ieemetve yeIee.
ceeefnleerë- efceþeves oele Ieeme}s  lej oele

efkeÀ[ peeles. veefJeve oele efkeÀ[le veener.
oele efkeÀ[JeCeeN³ee pebletvee mìsHìeskeÀe@keÀme

Demes cnCeleele. ns efceþeves cejleele. Yeejleeleer}
peJeUpeJeU meJee¥®es oele efkeÀ[}s}s Deensle.
ns oele efkeÀ[JeCeejs mìsHìeskeÀe@keÀme peblet megF&®³ee
ìeskeÀeJej }eKeesveer  Demeleele. Iejer SkeÀe®es
oele efkeÀ[}s keÀer meJee¥®es efkeÀ[leele.

p³eeb®es oele efkeÀ[}s Deensle l³eeb®³ee  nele®es
efkebÀJee l³eeb®es Gä GVe DeeHeCe Kee}Ás keÀer
DeeHe}s oele efkeÀ[t µekeÀleele. ³ee pebletbcegUs®e
leeW[e®ee Jeeme HeCe ³eslees. p³eeb®es Gäs DeVe
DeeHeCe Keelees l³ee®es meJe&®e Deepeej DeeHeu³ee}e
}eiet µekeÀleele.cnCetve keÀesCee®esner Gäs DeVe
KeeT ve³es. ns meJee&bvee meebieeJes. Ke[sefceþeves
oeleebvee Fpee nesT µekeÀles leer yeejerkeÀ efceþeves
nesle veener. pesJeu³eeJej yeejerkeÀ efceþeves  oele
Ieeme}s  lej ns peblet cejleele  oeleeleer} keÀer[
nUtnUt keÀceer nesles. leeW[e®ee Jeemener peelees.

nele®³ee   yeebie[er}e Deejmee keÀµee}e.
DeeHeCe ns keÀje®e. DeeHe}e  DegveYeJe meJee¥vee
meebiee Je DeeþJeCeerves  [e@.nsceble peesµeer Je [e@.
De®e&vee peesµeeRvee peesµeer  ªiCee}³e,  efJejej
³esLes keÀUJee.

HeÀesve ë 0250 - 2502710

Òe³eesie veb. 2
Iejer pesJeu³eeveblej  Kee}Ásu³ee efJe[îee®³ee Heeveeves

Deejesi³e megOeejles / efJe[îee®³ee HeeveebceO³es Kee}er}
Deew<eOeer iegCe Deensle.

1)cegKeµeg×erë
 pesJeu³eeveblej efJe[e Keeu³eeves  cegKeµeg×er

nesles.l³eeleer} ®egv³eecegUs  oelee}e efkeÀ[JeCeejs peblet
cejleele. p³ee pebletcegUs oele efkeÀ[leele les  Je  p³ee
pebletcegUs  leeW[e}e Jeeme   les peblet (peerJeeCet)
Heeveeleer} ®egv³eeveer cejleele.

2) ®egv³eeves ne[s yeUkeÀì nesleele.efJe[îee®³ee
Heeveeleer}   peerJevemelJes  DeeHeu³ee}e  efceUleele.
De@efme[erìer keÀceer nesles.

3) efJe[îee®³ee Heeveeleer}  HeÀe³eyejcegUs   Heesì
meeHeÀ nesles. ye×keÀesälee keÀceer nesles.

4) keÀeLeecegUs  jÊeÀeleer} keÀe@}jsJnerìe@}  keÀceer
nesCes, jÊeÀ oeye Ëo³eefJekeÀej  keÀceer nesleele.

5) Iejer jespe pesJeu³eeveblej efJe[e KeeJee. SkeÀoe
Je pece}s lej  oesvner JesUe,ceg}ebvee HeCe ÐeeJee.p³eebvee
De@efme[erìer  ®ee $eeme Deens  l³eebveer efJe[e  peemleJesUe
KeeJee.

¿ee efJe[îeeves  Heesìele}s De@meer[ keÀceer nesTve
YetkeÀ peeles. p³eebvee Jepeve keÀceer keÀje³e®es Deens  l³eebveer
peemle JesUe efJe[e KeeJee. lesJne DeeHe}er  pesJeCee®eer
iejpe keÀceer nesTve Jepeve keÀceer nesF&}.

Òe³eesie efJe[îee®es Òe³eesie
1) efJe[e Kee Deejesi³e megOeeje
peeoe Jepeve Deme}su³eebmeeþer -
2) efJe[eKee Jepeve keÀceer keÀje.
De@efme[erìer Jeeu³eebmeeþer
3) efJe[e Kee De@efme[erìer keÀceer keÀje.
DeeHe}e DevegYeJe meJee¥vee meebiee. [e@.peesµeeRvee

keÀUJee.
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cnCetve®e Iejebvee oie[eb®³ee ueeÐee Deensle. cegues
He[leele l³eeb®eer [eskeÀer HegÀìleele. ceesþîeeb®eer [eskeÀer
HegÀìueer Demeleer lej Ieje®eer peceerve ceT Peeueer
Demeleer. Iejeleues DeVe, HeeCeer DeesìîeeJej, ìsyeueeJej
Deens, cegueeb®³ee DeeJeekeÌ³eeyeensj Deens. l³eeb®³ee
neleeHeueerkeÀ[s Deens.

pesLes cegueebmeeþer Iej Demeles, lesLes oeCee, HeeCeer
peefceveerJej Demeles,

IejesIejer peefceveerJej oeCeJeþs - HeeCeJeþs Demeleele.
cegues Heuebieeletve He[leele. efpev³eeletve He[leele. pesLes
cegueebmeeþer Iej Demeles lesLes Heuebieevee keÀþ[s Demeleele.
efpeves Je mveeveie=nevee Gb®e Gbyejþs Demeleele.

 1992 ceO³es  ceePee YeeT DeeefMe<e peesMeer
ne DecesefjkesÀleer} efmej@kegÀme  efJeÐeeefHeþeceO³es efµekeÀle
neslee. l³eeves ce}e lesLeer} efJeÐeeefHeþe®³ee Heef$ekesÀle
SkeÀ Dee}e neslee. lees  HeeþefJe}e.  l³eeb®³ee
efJeéeefJeÐee}³ee®³ee yeeleceer He$eeceO³es  ceg}eb®ee
DeenejeyeÎ} ®eebie}e }sKe Dee}e neslee. cnCetve
l³eebveer lees ce}e HeeefþJe}e. lees }sKe Demee neslee
keÀer ceg}ebvee veeµlee nJee keÀer vekeÀes. ns keÀUC³eemeeþer
l³eebveer SkeÀ Òe³eesie kesÀ}e neslee. lesLeer} ®eebieu³ee
ceg}eb®es ®eesefJeme leeme jÊeÀe®es  vecetves meeKejs®es ÒeceeCe
ceespeC³eemeeþer Iesle}s nesles. Je l³eeb®es efJeµ}s<eCe
keÀjleevee l³eeb®³ee Demes }#eele Dee}s keÀer peer oCekeÀì
cet}s Demeleele. leer HeesìYej  pesJe}er Demeleer} lej
l³eebvee les DeVe 4 leeme Hegjles. 4leemeeveblej les Hegvner
pesJe}s veener. lej jÊeÀeleer} meeKej keÀceer nesles Je
l³eeveblej ®ejyeer Je ceebme peeUtve ceg}s yeejerkeÀ nesleele.
l³eebveer  efve<keÀ<e& Demee keÀe{}e keÀer ,peer HeesìYej DeVe
pesJeleele l³ee ceg}ebvee 4leemeeves  Hejle Devve  efo}s
Heeefnpes. je$eer PeesHeu³eeveblej  mekeÀeUer GþsHe³e¥le  8
leeme nesleele. Je les 8 leemeeceO³es keÀener®e Keele
veener. lesJne l³eebvee YejHetj veeµlee efo}e Heenerpes. pes
mekeÀeUer veeµlee keÀjle veener les GHeeµeer  Demeleele.

les yeejerkeÀ nesleele.

DeeHeu³ee osµeeleer} ceg}ebvee mekeÀeUer ®ene veeJee®es
iejce Hes³e oslees. efkebÀJee otOe veeJee®ee Heeb{je HeeleU
HeoeLe& oslees. ogOe ieeF&- osleele lesJne®e l³eeb®³eeceO³es
90 ìkeÌkesÀ HeeCeer Demeles ceie ogOeJeeuee HeeCeer ìekeÀlees.
efMeJee³e Iejer mee³e keÀe{leele les De}ie®e ¿eeves
iegCekeÊee Kejeye nesles. pes Gjles l³eele 95 ìkeÌkesÀ
HeeefCe Demeles. ³eeves HeCeejer cegues yeejerkeÀ nesleele.

    meJee&Êece cnCepes l³eeb®³ee efKeµeeceO³es ®eesefJeme
leeme KeeT þsJe}s Heenerpes. l³eeb®³ee DeeJe[er®³ee
Jemlet þsJeuîee  Heenerpesle. keÀ®®es leebotU þsJe}s lejer
®ee}leer} cnCepes oesve -oesve oeCes DeeHeesDeeHe Keele
jenleer} Je les GHeeµeer  jenCeej veener. kegÀHeesef<ele
nesCeej veener. yeejerkeÀ nesCeej veener. leer ceg}s Debieeves
Yejleer}.

 DecesefjkesÀle}e ogmeje Òe³eesie Demee Deens efleLes
meJe& cet}eb®es pevceeHeemetve 18 Je<ee&Heîe¥le Gb®eer Jepevee®es
Dee}sKe keÀe{}s peeleele. les keÀmes Jee{leele efkebÀJee
Jee{le veener ³ee®ee DeY³eeme  kesÀ}e peelees. ns nesCes
ns Òel³eskeÀ  ceg}e®ee pevceÒeefme×  nkeÌkeÀ Deens. Je ns
DeeHeu³ee osµeele Pee}s Heenerpes. ³eemeeþer  Deecner
³ee DebkeÀeceO³es ®eebieu³ee Iej®³ee  Yeejleer³e ceg}lJes
Gb®eer Jepevee®es  Dee}sKe osle  Deenesle. ns Dee}sKe
Pesje@keÌme keÀªve meJe& ceg}ebvee Ðee. l³eeb®³eeceO³es l³eebvee
SkeÀe efJeYeeieeleer}  400 cet}eb®es  Jepeve Jee{le
veJnles. l³eebvee ³ee 400ceg}eb®³ee  Iejer FlejeHes#ee
keÀe³e De}ie Deens. ³ee 400 cet}eb®³ee  Iejer
HeeleU DeVe Ðee³e®es keÀesCeer p³etme Ðee³e®es. keÀesCeer
otOe Ðee³e®es keÀesCeer keÀCesNner  Ðee³e®es. DecesefjkesÀleer}
µeem$e%e  ³eebveer  Demee efve<keÀ<e& keÀe{}e.  keÀer
cet}ebvee efoJemeeletve SkeÀoe lejer HeeleU HeoeLe&  efo}e
lejer les yeejerkeÀ  nesleele. ne efve<keÀ<e&  DeeHeu³ee
osµeele }eJe}e Heenerpes Je ceg}eb®es HeeleU  HeoeLe&
efo}e lejer les yeejerkeÀ nesleele. ne efve<keÀ<e&  DeeHeuîee
osµeele }eJe}e Heenerpes. Je ceg}eb®es  HeeleU HeoeLe&
LeebyeJe}s Heenerpes. ®ene cnCepes iejce HeeCeer , keÀe@HeÀer
cnCepes iejce HeeCeer otOe cnCepes 95 ìkeÌkesÀ  HeeCeer .
HeÀUeb®³ee  jmeeceO³es  pes HeeCeer Demeles meJe& HeeleU
DeVeeceO³es  HeeCeer®e Demeles. leneve}su³ee ceg}ebvee
HeeCeer ÐeeJes.

kegÀHees<eCeeJej ceele [e@. nsceble peesµeer
 [e@. De®e&vee peesµeer

vekeÀe.

 keÀener keÀLee keÀener cegÎs
kegÀHees<eCe veeMekeÀ leebogU
keÀ®®³ee leeboUeves kegÀHees<eCe keÀceer nesF&ue.
ceeCetme efMepeJeuesues DeVe iesues 10 les 20

npeej Je<ex Keele Deens. l³eeDeeOeer ueeKees Je<ex DeeHeve
keÀ®®es DeVe®e Kee³e®ees Je les DeeHeu³eeuee  He®ee³e®es
.Depetvener DeeHeueer He®evemebmLee leer®e Deens Je leMeer®e
Deens. meJe& ÒeeCeer Deepener keÀ®®es®e Keeleele Je
He®eJeleele. ³ee®ee DeLex DeeHeu³eeuee keÀ®®es leebogU
He®eleerue®e.

cegþYej leebogUe®es efMepeJetve efleHHeì leervecegþ
Yeele neslees. cegues ne Kee³euee leeìeJej yemele®e
veener HeCe ns®e leebogU efKeMeele Yeªve efou³eeme
cegues efoJemeYej Keeleele.  cegues peMeer veekeÀves efoJemeYej
nJee Iesleele lemes l³eebvee  efoJemeYej ®eeJee³euee
keÀenerlejer Heeefnpes. leebogUeves ns keÀece íeve nesF&ue.

leebogU 7 ªHe³es efkeÀuees meJee¥®³ee iejer Demeleele.
24 leeme efceUleele. DeeF&vesefMepeJeuesuee Yeele oesveoe
efceUlees Je yeeyeebveer yeepeejeletve DeeCeuesues ®eCes oeCes
keÌJeef®ele efceUleele.

cegue DeVeemeeþer HejeJeuebyeer , DeeF& Je[erueebJej
DeJeuebyetve Deensle cnCetve yeejerkeÀ Deensle. l³eeb®es
efKemes leeboUeves Yeªve þsJeues lej les mJe³ebHetCe&
nesleerue,meMekeÌle nesleerue.

keÀ®®³ee leebogUeceO³es cegueeb®es Heesì ogKeJet MekeÀsue
Demee SkeÀner IeìkeÀ veener. keÀ®®³ee leeboUeves cegueeb®³ee
Heesì ogKesue DeMeer MebkeÀener ceveele ³esT osT vekeÀe.
leebogU efveJe[leevee KegHe efm$e³ee Je l³eeb®eer cegues
leebogU Keeleele l³eebvee keÀener $eeme nesle veener. yeejerkeÀ
cegueebvee keÀ®®es leeogU efKeMeele Yeªve þsJee. les
Debieele Yejleele keÀer veener les yeIee Jee®ee Je meJee¥vee
meebiee

Deece®eer Iejs HeÀkeÌle ceesþîeebmeeþer yeveueer Deensle
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MeeUe ÒeJesMe Hejer#es®ee SkeÀ
DeeieUe JesieUe megKeo

DevegYeJe

cegyebF&®³ee SkeÀe veJeerve MeeUsle Deecneuee
Deece®³ee cegueer®es veeJe ìekeÀe³e®es nesles. l³eemeeþer
Deecner l³ee MeeUsle Depe& kesÀuee. menmee Yeejleele
efMe#eCee®ee DevegYeJe Demee Deens keÀer kegÀþueerner
Hejer#esmeeþer Je  l³ee Hejer#es®ee efvekeÀeue DeeCeC³eemeeþer
efpeu¿ee®³ee efþkeÀeCeer DeeHeu³eeuee®e peeJes ueeieles.
nuueer®³ee keÀeUele F&-cesue, Fbìjvesì ®³ee metefJeOee
GHeueyOe Demetvener  l³eeodJeejs DeeHeu³eeuee efvekeÀeue
keÀUefJeues peele veener. DeeefCe efJeoîeeLee¥®eer mebK³ee
peemle Demeu³eecegUs HeÀesveves keÀUefJeCes MekeÌ³e nesle
veener . l³eecegUs efJejej®³ee ceeCemeeuee þeC³eeuee
peeTve efvekeÀeue Heentve ³eeJee ueeielees. l³eemeeþer
SkeÀ efoJeme cees[eJee ueeielees, lej keÀOeer keÀOeer oesve
efoJeme meg×e.

Hejbleg, ³eeJesUer l³ee MeeUsletve ®ee®eCeer ÒeJesMe
Hejer#es®³ee 15 efoJeme DeeOeer Deecneuee He$e
DeeuesDeeHeu³ee cegueer®ee ÒeJesMe Depe& Deecneuee
efceUeuee. ³esl³ee 2 HesÀyégJeejer 2003 uee
efle®eer ®ee®eCeer Hejer#ee nesF&ue. lejer  DeeHeu³ee
cegueeruee Hejer#esuee IesTve ³eeJes. Hejer#ee mekeÀeUer
8:30 Jeepelee nesF&ue lejer HeeuekeÀebveer
DeeHeu³ee cegueebvee 8:00 MeeUsle IesTve ³esCes.
DeeM®e³ee&®eer ieesä cnCepes ns He$e Deecneuee
Heesmìeve veJns lej kegÀefjDejves efceUeues. (³eeHegJeer&
oesvner cegueer®³ee JesUer, Deueie Deueie Je<eea
cenejeä^leerue megÒeefmeOo  MeeUs®³ee GvneUer
J³eeqkeÌlecenlJe eqJekeÀeme efMeyeerjeuee ÒeJesMe
efou³ee®es He$e l³ee MeeUsves HeekeÀerì ve JeeHejlee
He$ee®³ee keÀeieoeJej®e HeÊee efuentve eflekeÀerì
ueeJetve HeeþJeues.) Hegvne Deeþ efoJemeeveblej l³ee
MeeUsletve Deecneuee HeÀesve Deeuee keÀer Deecner
HeeþefJeueues He$e efceUeues keÀe? legce®eer cegueieer
Hejer#esuee yemeCeej Deens keÀe? Demee
DeeM®e³ee&®ee OekeÌkeÀe ogmeje  efleLes ueeieuee.

DeeM®e³ee&®ee eflemeje OekeÌkeÀe pesJne Hejer#es®³ee efoJeMeer

Deecner l³ee MeeUsle Heesn®euees lesJne ueeieuee. lesJne
DeeHeues vesnceer meejKes iesuees. cnCepes Deece®eer ceesþer
cegueieer pesJne Deece&med cesef[keÀue keÀe@uespe®³ee Hejer#esmeeþer
2000 meeueer yemeueer  nesleer. ner Hejer#ee mewefvekeÀ
efJeYeeieeleerue MeeUsle nesleer. lesJne l³eebveer HeeuekeÀebvee
cegueebHeemetve HeÀuee¥ieYej otj Gvnele GYes kesÀues nesles.
Je cegueebvee Hejer#esuee IesTve iesues. DeeefCe oesve leemeebveer
DeeHeDeeHeu³ee cegueebvee IesTve pee Demes meebefieleues.
l³eecegUs Deecneuee cegueebvee efpeuneHeeleUerJej  Hejer#esuee
IesTve pee³e®ee DeeefCe Gvnele oesve oesve leeme GYes
jen³e®eer meJe³e Peeueer nesleer Deece®eer ner®e cegueieer
pesJne 1998 meeueer 10Jeerle nesleer lesJne meJee&efOekeÀ
cnCepes ueeKe ©He³ee®eer mkeÀe@uej MeerHe osCeejer Je
10 Jeer veblej meJe& efMe#eCe ceseHeÀle keÀjCeejer jeä^er³e
Òe%eeMeesOe Hejer#ee Demeles efleuee leer yemeueer nesleer.
lesJne leer ®ee®eCeer Hejer#esmeeþer p³ee MeeUsle iesueer
nesleer l³ee MeeUsle leU cepeu³eeJej Hejer#es®³ee JesUer
³egJekeÀeb®ee keÀe³e&¬eÀce neslee. l³ee keÀe³e&¬eÀceeuee pe³ee
Yeeogjer ÒecegKe HeengCes cnCetve Deeu³ee nesl³ee. Yeesi³eebJej
ieeCeer meg© nesleer. jeä^er³e Òe%eeMeesOe Hejer#ee cebgyeF&®³ee
MeeUsle IesC³eele Deeueer nesleer l³eeJesUer l³ee®e MeeUsle
leerve ueive keÀe³e&¬eÀce ®eeueueer nesleer. ³eecegUs cegueebvee
Hejer#esle efkeÀleer $eeme nesle Demesue Hejbleg Deecneuee Je
Deece®³ee cegueebvee ³ee®eer meJe³e Peeueer nesleer cegueeb®ee
veJeerve MeeUsle ÒeJesMe Iesleevee cegueeKeleerle HeeuekeÀebvee
yeensj ìeUkeÀle GYes jeneJes ueeieles ¿ee®eer osKeerue
Deecneuee meJe³e Peeueer nesleer.
³eeJesUer osKeerue Demes®e nesCeej Demes ceveele þjJetve
Deecner He$eele efou³eeÒeceeCes l³ee mekeÀeUer 8:00
Jeepelee MeeUsle Heesn®euees. MeeUsle Heesn®eu³eeJej
cegK³eeÜejele mJeeieleemeeþer ueeskeÀ GYes nesles. keÀej
IesTve ³esCeeN³ee ueeskeÀebmeeþer keÀej HeekeÀeAie®eer mees³e
kesÀueer nesleer. lemes®e ³eesi³e les ceeie&oMe&ve  efoues peele
nesles. SKeeÐee ceesþîee ueivemeceejbYeemeeþer peMeer
Keg®ee¥®eer J³eJemLee kesÀueer peeles lemeer GÊece J³eJemLee
kesÀueer nesleer. Òel³eskeÀ Jeiee&®³ee cegueebvee, cegues Je
HeeuekeÀ ceeJeleerue FlekeÌ³ee ceesþîee DeeJeeje®eer Deueie-
Deueie yemee³e®eer Deemeve J³eJemLee kesÀueer nesleer.
Deeu³eeJej meieÈ³eebvee HueemìerkeÀ yebo Hesu³eeceO³es
HeeCeer, Jee®eC³eemeeþer Jele&ceeve He$es, ®ene, keÀe@HeÀer,
efyemkeÀerìs, Je Meerle Hes³ee®eer J³eJemLee keÀjC³eele Deeueer

nesleer. kegÀCeeueener keÀener De[®eCe Demeu³eeme, keÀener
efJe®eeje³e®es Demeu³eeme ceole keÀ#ee®eer megOoe J³eJemLee
keÀjC³eele Deeueer nesleer. ³eeJesUer Deecneuee Gvnele
GYes veener keÀjC³eele Deeues. ceesþe ceb[He GYeejuee
nselee,  HebKes ueeJeues nesle. íeve Òemevve Demess
JeeleeJejCe le³eej kesÀues nesles. Hejer#es®eer JesU Peeu³eeJej
l³eebveer SkeÀe SkeÀe cegueeuee yeesueeJegve vesues. DeeefCe
HeeuekeÀebvee efJevebleer kesÀueer DeeHeCe ke=ÀHe³ee Hejer#ee Jeiee&bkeÀ[s
peeT ve³es pesCeskeÀ©ve cegues J³el³e³e ve neslee Hejer#ee
®eebieu³eeÒekeÀejs osT MekeÀleerue. SkeÀe HeeuekeÀe®ee
ceseyeeF&ue Jeepeuee lesJne l³eebveer efJevebleer kesÀueer keÀer
Hejer#esle cegueebvee $eeme nesT ve³es cnCetve ke=ÀHe³ee HeeuekeÀebveer
DeeHeues ceesyeeF&ue HeÀesve yebo þsJeeJes. cegueeb®eer Hejer#ee
®eeuet Demeleevee HeeuekeÀeb®es celes peeCetve IesC³eemeeþer
HeeuekeÀebvee SkeÀSkeÀ ÒeMveHeef$ekeÀe osC³eele Deeueer. l³eele
l³eebveer Demes ÒeMve  efJe®eejues neslee keÀer DeeHeCe
DeeHeu³ee cegueebmeeþer ¿ee MeeUs®eer efveJe[ keÀe kesÀueerle?
Deece®³ee MeeUskeÀ[tve DeeHeu³ee keÀe³e DeHes#ee Deensle?
cegueeb®³ee Hejer#ee I³eeJ³eele efkeÀ IesT ve³es ?  l³eebvee
osC³eele ³esCeeje ie=nHeeþ ³eeyeÎue DeeHeues cele keÀe³e
Deens? HeeuekeÀ MeeUebvee keÀM³eeÒekeÀejs ceole keÀ©
MekeÀleerue ?  ]
cegueeb®³ee Hejer#ee Jeiee&le Òel³eskeÀ cegueemeeþer SkeÀ
mJeleb$e yeW®e Je Keg®eea®eer (yeekeÀ veJns) nesleer. Hejer#ee
DeeOeer keÀesCeeuee HeeCeer nJes Deens Demes efJe®eejues ?
Hejer#emebHeu³eeJej Òel³eskeÀeuee  ®ee@keÀuesìmed osC³eele
Deeues. cegues yeensj Deeu³eeJej Òel³sekeÀ cegueeuee l³eeb®³ee
HeeuekeÀe®³ee leey³eele osC³eele Deeues. DeeefCe Hejer#es®ee
efvekeÀeue 20 efoJemeebveer Deecner legcneuee keÀUJet
Demes meebefieleues.

YeejleeceO³es keÀener efþkeÀeCeer MeeUe®e veenerle efpeLes
Deensle efleLes HeÀUe veener, HeÀUe Deens efleLes efMe#ekeÀ
veenerle, keÀener ®eebieu³ee MeeUe megOoe Deensle. DeeHeCe
SKeeoer  JeeF&ì ieesä yeefIeleueer keÀer DeeHeCe efleuee
veeJes þsJelees, lemes®e ®eebieueerr ieesä yeefIeleueer keÀer
efle®es keÀewlegkeÀ keÀjles. cnCetve ne uesKe ,¿eeletve
DeeHeu³euee pes DeeJe[sue les efMekeÀues lej efMe#eCe
megKeo nesF&ue. cetueebvee efMekeÀeJe Demes Jeeìsue. HeeuekeÀebvee
cegues MeeUsle HeeþJeeJeerMeer Jeeìleerue. ns JneJes ner®e
meJee¥vee Deece®eer ÒeeLe&vee. l³ee MeeUs®es veeJe nesles -
efjuee³ebvme Deeblejjeä^er³e MeeUe.
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Heeefnpes nesles keÀejCe les JemeF&®³ee mecegodele Deens.
³eeveblej

peJeU®e Depetve ceesþe Jee³et Je lesuee®ee meeþe
meeHe[uee l³eeuee veeJe efoues oef#eCe JemeF& lesue

#es$e.

³ee vewmeefie&keÀ Jee³et Je lesueeHeemetve yeveCeeN³ee
DeveskeÀ GlHeeoveebHewkeÀer ve@HLee . l³ee ve@HLee®ee SkeÀ

legkeÀ[e JeeHejC³eemeeþer efjuee³evmeveer HeeleeUiebies
ceO³es1500 keÀesìer ©He³ee®ee keÀejKeevee ìekeÀuee pees

Yeejleeleerue meJee&le leesHe³e¥le®ee ceesþe Keepeieer
keÀejKeevee neslee.
³eeJeªve vewmeefie&keÀ Jee³et Je lesueeves efkeÀleer
mece=×er efvecee&Ce nesles les keÀUsue.peieYej mecegodeleuee
mebHeÊeer®ee ceesþe efnmmee efkeÀveejer jep³eebvee efceUlees
HeCe ³esLes lemes Peeues veener.
1700 keÀesìer ©He³ee®eer peie Òeefme×
nepeerje efJepeeHetj Je peieefoMeHetj HeeF&HeueeF&ve

Peeueer SJe{îeeceO³es ceneje<ì̂Yej HeeF&He ueeF&ve efHeÀjJetve
Peeueer Demeleer
 ne Jee³et GÊej ÒeosMeele vesC³eele Deeuee
keÀejCe les ÒeOeeveceb$³ee®es jep³e keÀejCe l³eevee

ceOeues kegÀþuesner iejerye jep³e efomeues veener (cenejeä^
,

iegpejele, jepemLeeve,ceO³eÒeosMe ) Je lesLes mene
Kele keÀejKeev³eeb®eer GYeejCeer Peeueer

1997-98  ceO³es ogmejer 1900 keÀesìer
©He³ee®eer S®e.yeer.pes ®es HeeF&HeueeF&ve ìekeÀC³eele

Deeueer, Hegvne Yeejleeleerue Flej keÀesCel³eener
jep³ee®eerDeeþJeCe Peeueer veener.

Efeve<keÀ<e&: meÊeeOeejer cegK³eceb$eer Je ÒeOeeveceb$ed³eeveer
DeeHeues celeoejmebIe Je jepes ³eeb®es efnle Heenerues

jeä^e®es nerle Heeefnues veener.
Jee[e , ceesKee[e vebogjyeej þeCes
meeOevemeecegûeer DeYeeJeer GheeMeer®e jenerues Je

GheeMeer®ejenCeej .
 ³eg.Heeruee oesve oesve HeeFHeueeFveerceOegve ie@me peelees

DeeefCe GjCe®³ee JeerpekesÀbêe uee efveccee FlekeÀe ner
ie@me efceUle veener Je Deece®³ee veMeeryeer

JeerpekeÀHeele®e ³esCeej.
³eeuee Deecner®e PeeseHeuesues efMekeÀuesues cejeþer

Jeie&®e peyeeyeoej Deensele.
75 les 2004 efveccee Jee³et JeeHeªve

Peeuee Deens HeCe Gjuesueelejer Deecneuee efceUeuee
Heeefnpes nermeJe& ceeefnleer  ceeb[Ceejer HegefmlekeÀe 98-
99 ceO³es

íeHeueer nesleer Je ner meJe& He#ee®³ee Deeceoej,
KeemeoejkeÀer®es GcesoJeej , Je Je=lleHe$es ³eebvee

HeeþJeueernesleer . ceeveveer³e Þeer. meleerMe ÒeOeeve ³eeb®es
He$e

Deeues nesles Þeer ceveiegìerJeej ³ee®esner Demes®e He$e
Deeues nesles. Je Flejner ceev³eJejeb®es Demes He$e

Deeues
nesles. ³eeveblej cejeþJee[e efJekeÀemeceneceb[Ueves
Fbpeerefve³eme& Fbef[³ee keÀ[tve meJex#eCe keÀªve

keÀneCeer mJeleb$e Yeejleeleerue
meJee&le ceesþîee uegìceejer®eer

?[e@. nsceble peesµeer / [e@.De®e&vee peesµeer

ner keÀneCeer Deens mJeleb$e Yeejleeleerue meJee&le
ceesþîee uegìceejer®eer .Deece®³ee Hee®eMes efHe{îee®eb

YeefJe<³e®e ®eesjeruee iesueb. peerr peeiee uegìueer
peeles,

pees efpeune uegìuee peelees Je pes jep³e uegìueb
peeles

l³ee®es veeJe cenejeä^.
³ee pevelesuee peeie ³eeJeer v³ee³e efceUeJee cnCetve
ne ieeWOeU
ne peesieJee
ns pevelee peveeo&veeuee ceeieCes
jepee peeiee nes
efoJeme JewN³ee®es Deensle.
je$e JewN³eeb®eer Deens
Deece®³eekeÀ[s YeeJee-YeeJeeceO³es PeeJeU³eeJeªve,
(veejUe®es megkeÀuesues Heeve) SkeÀ-SkeÀ iegbþe
peefceveermeeþer Yeeb[Cess nesleele Ketve nesleele,. ner
Òe®eb[ uegìceej LeebyeJeC³eemeeþer keÀe³e keÀjCeej?
cenejeä^®e DeeOeer Heesle&ieepeebveer uegìueer Je ceie
Fbiedpeebveer uegìueer Je Deelee Flej uegìle Deens.

1976 ceO³es Yeejleeleerue meJee&le ceesþe
vewmeefie&keÀ Jee³et Je lesuee®ee meeþe cenejeä^®³ee
mecegodeceO³es meeHe[uee l³eeuee yee@cyes ne³e veeJe
osC³eele Deeues l³eeuee JemeF& ne³e Demes veeJe

 ³eeJe<eea Dees.Sve.peermeeruee 12000 keÀesìer ©He³es HeÀe³eoe
Peeuee Je iesu³eeJe<eea 15000 keÀesìer ©He³es HeÀe³eoe Peeuee.
l³eeleerue JemeF&ceOeerue lesue#es$eeceOetve l³eebvee 49 ìkeÌkesÀ HeÀe³eoe
Peeuee. l³eeleerue efveccee HeÀe³eoe JemeF&uee ( cenejeä^ )
Peeuee Heeefnpes neslee.
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cejeþJee[e keÀeskeÀCe Je efJeoYee&le Jee³et Jeeefnveer
keÀMeer efHeÀjJeeJeer ³ee®ee DenJeeue cenejeä^e®³ee

cegK³eceb$³eebvee efouee neslee.
Deece®³ee HewMeeJej peieCeejs keWÀodeleues ueeskeÀ

Deecneuee meebieleele, ( nes keWÀê Deece®³ee HewMeeJej®e
®eeueles .DeeÊee®e Dee@keÌìesyej 2004 uee cegbyeF&ves

Òel³e#e keÀje®es  50000 keÀesìer ©He³es efouueeruee
efoues. keWÀode®³ee SketÀCe GlHeve 40-50 ìkeÌkesÀ

GlHeVe
HeÀkeÌle cegbyeF& Je cenejeä^ oslees) keÀer  mecegodeleerue
mebHeÊeer ner legce®eer veener osMee®eer Deens. Deece®es
l³eebvee meebieCes Deens keÀer Deecnerner ³ee osMee®es
veeiejerkeÀ Deensele Deece®³ee efkeÀveejer ne ie@me
meeHe[uee Deens.³ee®³eeJej  legce®³eeHes#ee Deece®ee
peemle nkeÌkeÀ Deens DeeefCe Deecner Deece®³ee

nkeÌkeÀe®es ceeiele Deenesle YeerkeÀ veJns Je vegmelee ³eg. Heer
cnCepes

Yeejle veener.
 Deepe ieebOeerpeer Demeles lej l³eebveer
®ebHeejC³eemeejKee mel³eeûen keÀªve  ne ie@me
cenejeä̂ekeÀ[s efHeÀjJeuee Demelee.
vewmeefie&keÀ Jee³et ns peieeleerue meJee&Êece Je meJee&le

mJemle FbOeve Jee³et Deens. Deboepes 1984-86 ceO³es
³eMeJeblejeJe Òeefle<þeve ceO³es SkeÀ cenejeäde®³ee
ÒeieleeryeÎue le%eÞeer osJe SkeÀ ÒeyebOe ceeb[C³eele Deeuee
neslee. l³eele meeefieleues nesles keÀer cenejeä^e®³ee

efkeÀveejer meebHe[uesuee Jee³et HeeFHe efHeÀjJetve l³eeJej
GÐeesieOebos keÀeþtve ceneje<ìe^®eer Òeieleer keÀjlee

³esF&ue.DejyemLeeve ceOe³es HeÀkeÌle jsleer Je oeefjÐe Deen.s
HeCe

l³eebvee vewmeefie&keÀ Jee³et Je lesue efceUeues les Þeerceble
Peeues

osJeeves Deece®³eekeÀ[s mecegêele lesueJee³et
efouee Deens(lesueeuee HeeleU meesves cnCeleele les Deecner

Deece®³ee GlkeÀ<e&meeþer JeeHejuee Heeefnpes.owJe osles
Je keÀce& vesles. osJeeves Deece®³ee mecegêele efouesuee
Jee³et

Deecner mJekeÀcee&ves eece®³ee jep³eele efHeÀjJeuee
Heeefnpse

DeebOe´®³ee efkeÀveejer efceUeuesuee ie@me
efjuee³evme DeebOe´ ceO³es JeeHejCeej Deens.lemee®e

cenejeä^ efkeÀveejer®ee ie@me cenejeä^emeeþer®e JeeHejuee
Heeefnpes. iegpejele efkeÀveejer mecegodele Je Flej$e

Òe®eb[ ie@me meeHe[uee Deens lees ³et.Heerle veslee ³esF&ue.
³ee ie@me DeYeeJeer , mece=×er DeYeeJeer

Gheemeceejerves jespe®e cejeþer ceeCemeeb®es ceg[os
He[le Deensle. Je ³ee meJee¥®es Kegveer Deecner Deenesle
³eeuee peyeeyeoej Deecner Deenesle. lej ®euee ueeskeÀnes
peeies Jne. keÀenerlejer keÀje. keÀenerner keÀje . Deepe
keÀje , DeeÊee keÀje Je keÀe³e keÀjleele les meJee¥vee keÀUt
Ðee.YeJeeveer DeeF& legcneuee Gob[ ³eMe osF&ue.

peieobye. peieobye.
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[eskesÀ KeepeJeCeejer ceg}s Demeleer} lej l³eeb®³ee
DeeF&-Jeef[}ebvee  Je l³ee ceg}ebvee HeÀej $eeme neslees.
menmee ns TJeebcegUs nesles. ³eeves  peerJee}e OeeskeÀe
nesle veener. cevemleeHe cee$e KetHe neslees. TJeebcegÊeÀ
ceg}s, µeeUe Je Yeejle kesÀ}e  lej ceg}ebvee Je
l³eeb®³ee Hee}keÀebvee cnCepes meJe& YeejleJeeefme³eebvee
KetHe megKe }eies} cnCetve ner ceeefnleer  meJe& }eskeÀebvee
Ðee.  ceePeer  6Jeer 7 Jeer®eer ceg}ieer  [eskesÀ
KeepeJee³e®eer. efle®es kesÀme  efJeb®ejleevee efle®³ee  kesÀmeele
TJee Je TJee®eer Deb[er meeHe[}er. lesJne ceeP³ee
}#eele  Dee}s keÀer, ne $eeme IejesIejer  Je meJe&
µeeUebceO³es Demes}.³ee $eemeeletve  meJee¥vee  cegÊeÀ
keÀjlee ³eeJes, cnCetve ne }sKe
ef}efnle Deens.

p³ee ceg}ebvee TJeeb®ee $eeme
Demelees. l³eeb®³ee Jeiee&leer} meJe&
ce g}ebvee  TJee nesC³ee®ee r
mebYeeJevee Demeles.  lemes®e leer
ceg}s  p³eeb®³eepeJeU PeesHeleele
l³eebveener  TJeeb®ee $eeme neslees.
Deµ³ee ÒekeÀejs  meJee¥vee®e  ne
$eeme nesJet µekeÀlees. meejKeer
[eskeÌ³ee}e Keepe ³esles.  l³eecegUs
ceg}ebvee Je ceesþîeebvee }epeerjJeeCes Jeeìles. KetHe Hewmes
³ee®³ee GHe®eejemeeþer peeleele.  DeeHeCe TJeebvee
peeCet³ee, TJeecegÊeÀ  nesT³ee Je ne osµe TJee cegÊeÀ
keÀª³ee. TJee ne efkeÀ[e leerUeSJe{e Deens.  cnCepes
2les 3 efce}erceerìj  }ebyeer®ee Demelees. ne keÀj[îee
jbiee®ee Demelees.  l³ee®es Dee³eg<³e  30 efoJemeeb®es
Demeles. ceeoer pevceeHeemetve  20 efoJemeeHe³e¥le  les
jespe 10 Deb[er osles.  Deµeer 1 TJee  pevceeHeemetve
20  efoJeme 200 Deb[er osles . leer pej  SKeeÐee®³ee
[eskeÌ³eeceO³es SKeeÐee leejKes}e  10 Demes} lej
210TJee nesleele DeeefCe  Deµ³ee  ¬eÀcee¬eÀceeves

Jee{le  peeleele.  cnCetve lJejerle  GHee³e  keÀjCes
iejpes®es Deens.  TJeeb®eer  Deb[er ner DeeHeu³ee kesÀmee®³ee
jbiee®eer Demeleele. l³eecegUs leer DeeHeu³ee}e menpee
efomele  veener. TJee  ³ee DeeHeu³ee  [eskeÌ³ee®³ee
lJe®esJej ®ee}leele.

Deb[er osleele ner Deb[er kesÀmeeb®³ee cegUeHeeµeer
ef®ekeÀì}s}er Demeleele. leer menpee- menpeer kebÀieJ³eeves
efveIele veener. [emeeÒeceeCes®e TJee  DeeHeu³ee}e
®eeJeleele. l³eeb®eer }eU  les DeeHeu³ee  lJe®esletve
Deele mees[leele Je jÊeÀ µees<eleele. ³ee  }eUs®eer
De@}peer&  le³eej Peeu³eeJej  DeeHeu³ee}e  efpeLes -
efpeLes  TJee  ®eeJeleele. efleLes -efleLes  Keepe  ³esT

}eieles. [eskesÀ KeepeJetve -KeepeJetve  pej ®eece[er
HeÀeì}er Je peKecee efHekeÀu³ee  lej keÀeW[îee®eener
$eeme  nesJet µekeÀlees.

meceepeeleer} meJe& LejebceO³es TJeeb®ee Deepeej
Dee{Ulees. TJee  [eskeÌ³eele jebieleele. l³ee  G[le
veenerle. DeeefCe G[îee ner ceejle veenerle. [eskeÌ³ee}e
[eskesÀ Ieemeu³eeves  TJee  [eskeÌ³eele Hemejleele.TJee
Pee}su³ee ceeCemeeves JeeHej}s}e kebÀieJee  JeeHeju³eeme
TJee ogmeN³ee ceeCemee}e  nesle veener. keÀejCe  ®eebie}er
efpeJeble TJee  [eskeÌ³ee®eer lJe®ee  mees[tve  menmee
yeensj  ³esle veener. p³ee TJee yeensj  ³esleele l³ee

peKeceer  efkebÀJee cejCeemeVe  Pee}su³ee Demeleele.
lejer HeCe TJee  Pee}su³ee ceeCemee®ee kebÀieJee
JeeHeju³eeves TJee nesC³ee®eer    µekeÌ³elee  HesÀìeUlee
³esCeej veener. TJee leemee}e DeOee&-SkeÀ HegÀì ®ee}leele.
l³eecegUs   l³ee [eskeÌ³eele  DeeHeu³ee neleele }eieCes
menpe  µekeÌ³e vemeles. kesÀmeeHeeµeer  TJeeb®eer Deb[er
cee$e DeeHeu³ee}e  efceUt µekeÀleele. cnCetve ceg}ebveer
ogmeN³ee®es  kebÀieJes  , ye´µe , ìesH³ee JeeHeª ve³es.
Demee me}Áe  DeeF&- Jeef[}ebveer  ÐeeJee. ne me}Áe
®eebie}e Je efnleeJen Deens. p³eeb®³ee [eskeÌ³eele TJee
nesle  Demeleer} l³eebvee  }ies®e Deew<eOe osTve yejs
kesÀ}s Heeefnpes. TJee  ceeje³eì}e  HejcesLe´erve 1

ìkeÌkeÀe  ns Deew<eOe efceUles.
ns ke =Àe f$ece  jmee³eve
yeveJe}s}s Demeles. ³eeves
TJee cejleele. ÒeLece kesÀme
meeyeCeeves  efkebÀJee µeecHetves
mJe®í  OegJeeJes Je HegmeeJes.
}ie s®e me g k eÀu³eeJej
HejcesLe´erve 1 ìkeÌkeÀe  ns
ke sÀmee b®³ee  leUeµee r
®eesUeJes. ns one  efceefveìs
Demes®e þsJeeJes . veblej

kesÀme OegJeeJes. ³ee 10 efceefveìele kesÀmeeleer} meJe&
TJee  Je l³eeb®eer 80 ìkeÌkesÀ Deb[er cejleele. [eskesÀ
Oegleu³eeJej  Lees[smess Deew<eOe  [eskeÌ³eele jenles l³eeves
jeefn}s}er Deb[er cejleele. Je Hegvne Deew<eOe }eJeeJes
}eiele veener. 8 -10 efoJemeebveer  pej  kesÀmeele
TJee  efomeu³ee lej Hegvne SkeÀoe ns Deew<eOe }eJeeJes.
ns meO³ee®es  meJeexÊece Je megefj#ele Deew<eOe Deens.
ogmejs Deew<eOe Deens. ef}b[sve 1ìkeÌkesÀ  ³ee®ee µeecHet
Demelees.  ne [eskeÌ³ee}e  }eJetve 10efceefveìs þsJe}e
keÀer TJee  cejleele Je l³eeb®eer DeOeea Deb[er  cejleele.

TJee cegÊeÀ keÀª³ee
efJeÐeeLeea Je Yeejle ?[e@. nsceble peesµeer / [e@.De®e&vee peesµeer

Heeve 186 Jej
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 DeeHe}s meJee&OeerkeÀ Deepeej ns Deepeejer ceeCemee}e
Yesìu³eeves nesleele. Deepeejer ceeCemeeves  DeeHeu³ee
Ieje®ee Gbyejþe Dees}eb[t ve³es Iejer®e jneJes.
[e@keÌìjekeÀ[s Deew<eOeemeeþer  peªj peeC³ee®ee DeHeJeeo
cee$e keÀjeJee. ³eeves meceepeeleer}  DeepeejHeÀCes
efyeveHewµeeves keÀceer nesleer}. ogmeN³ee  keÀµeevesner ns
keÀe³e& nesCeej veener.

HetJeea Deece®³eekeÀ[s  ieesJej Deeoer Deepeej Pee}suîee
ceg}ebvee Iejeyeensj keÀe{erle  vemele. l³ee®ee Dee}sKe
cnCepes ceg}ebvee }eskeÀ [e@keÌìjkeÀ[sner vesle veenerle Je
l³eeves ieesJeje®es ce=l³eg Jee{leele.

µesHeìer Hesì}s}e  ceeªleer }bkeÀeYej efHeÀj}e
meJe& }bkeÀe Hesì}er. lemes Deepeejer ceeCetme pesJne
Iejeyeensj He[tve Dee@HeÀermeceOes , }eskeÀ}iee[erceOes
µeeUsceÐes  efmevesceeIejele, yeepeejele, ieoeale peelees.
lesJne  l³ee®³ee mebHekeÀe&le pees pes ³eslees l³ee}e Deepeeje®es
peblet DepeeCeelesHeCeer Yesì efceUleele. Deepeej Hemejlees.

oef#eCe cegbyeF&®³ee GHeveiejele pesJne [esÈ³ee®eer
meeLe ³esles lesJne leer ÒeJeeµeemeesyele SkeÀe efoJemeele
meJe& GHeveiejebceOes  Je pesLes pesLes  cegbyeF&letve iee[îee ,
efJeceeves,  penepes peeleele lesLes Hees®eles.

ner Deepeejer ceeCemes yejer®e jenerner  lej  meJee¥®eer
DeepeejHeCes keÀceer nesleer}.

[ekeÀ yebie}e veme}e lej meJe& Deebyes  veemeleele.
cnCetve meJe& &Deeby³eeletve veeme}s}s  Deebyes yeepet}e
keÀe{tve þsJeleele. lemes Deepeejer ceeCemeebveer  yejs
nesF&He³e¥le mJeleëntve®e yejer jne³e}e nJes, ner®e
jeä^mesJee Deens.

µeeUe GIe[uîee keÀer oJeeKeeves Oejleele. µee}ebvee
meg×e }eieuîee keÀer oJeeKeev³eeceOeer} ieoea µeeUebvee
meg×e }eieuîee keÀer oJeeKeev³eeceOeer} ieoea keÀceer

nesles. ceg}ebvee  yejs veme}s lejer µeeUe yeg[t  ve³es
cnCetve DeeF&yeeHe ceg}ebvee µeeUsle HeeþefJeleele. l³ee
ceg}e®³ee Deepeeje®eer  }eieCe nesTve meJe& µeeUe®e
Deepeejer He[les. Je Deepeejele yeg[les.

Deepeejer ceg}iee Iejer jener}e lej l³ee®es 3-4
efoJeme cnCepes  3-4 efJeÐeeLeea efoJeme Jee³ee peeleele
HeCe l³ee®ee Deepeej  pej Hemeªve  µeeUsleer}
100,2000,efkebÀJee 3000 ceg}ebvee  Pee}e lej
Deveg¬eÀces 300,3000,9000 efJeÐeeLeea efoJeme
Jee³ee  peeleele. efµeJee³e  ns Deepeejer ceg}s
DeeHeuîee}e  Iejer iesuîeeJej  l³eeb®³ee Iejebvee  }eieCe
nesles Je ieeJeYej Deepeej Hemejlees.

pes µeeUeceOes  nesles les®e osJeUebceO³es  yeepeejebceO³es
}eskeÀ}ceO³es  efmevesceeIejer ceO³es  Dee@HeÀermeceO³es Deepeejer
ceeCemes [esÈ³eeves   nesles.

cesjer veeJee®eer Jee{Heer Jesì^esme v³eg³ee@ke&À®ee
000pevej}  ne@efmHeì}ceOes keÀecee}e nesleer. efle}e
efJe<ecepJeje®eer }eieCe  Pee}er nesleer. p³eeves p³eeves
efle®³ee ne®ele®es DeVe  Kee}Ás l³ee 1300}eskeÀebvee
ìe³eHeÀe@F&[®eer  }eieCe Pee}er. cnCetve  Deepeejer
J³eÊeÀerves  kegÀCee}e DeVeHeeCeer osT ve³es. Je  p³ee}e
Deepeejer He[e³e®es  vemes} l³eeves  Iejeyeensj KeeT
ve³es keÀejCe  Iejeyeensj®³ee DeVe}e 25 }eskeÀeb®es
nele }eie}s}s Demeleele.  Je Òel³eskeÀe}e  keÀener vee
keÀener  Deepeej Demelees®e. Yeejleeleer} cegbyeF&, þeCes
, DekeÀes}e keÀ}keÀÊee ³esLeer} DeY³eeme ns oeefKeJeles
keÀer 5 JesUe  Iejeyeensj He[}s keÀer 4JesUe Heesj
efyeIe[les. Heesìe®es  Deepeej nesleele.

cenejeä^ele ojJe<eea 2}eKe ceg}s Heefnu³ee
Jeeef{oJemeeDeeOeer oieeJeleele. Demee pes000  ³eeb®ee
DeY³eeme Deens. ³eeleer}  meJee&OeerkeÀ ceg}s  efveceesefveDee

Je peg}eyeeves oieeJeleele.  ns oesvner Deepeej  ³ee
Deepeejeves efHe[erle J³eÊeÀerHeemetve ceg}ebvee nesleele. pej
HetJeea mees³ej HeeUe³e®eer ®eebie}er He×le  nesleer cnCepes
yeeUyeeUbleeRvee meJee¥Heemetve oesve nele otj þsJee³e®es
ns Deepener  HeeUe³eUe®e nJes , cnCepes  efyevemHeµee&ves
ns ce=l³eg keÀceer nesF&} ns  10.5keÀesìer Yeejleer³eebvee
15 Yee<eeble meJe& ceeO³ecee®³ee He×leerves  }ies®e
keÀUefJeCes ner  jeä^mesJee®e Deens keÀejCe ³eeves jespe®es
Deepeej ogëKe , cejCe,keÀceer nesF&}. Òel³eskeÀ
DeepeejHeCe DeeHeuîee}e iejerye keÀjles. cegbyeF& ûeenkeÀ
Heb®ee³eleerves  keÀener Je<ee¥HetJeea Dey³eeme kesÀ}e neslee.
lees  Demes oeKeJelees keÀer  Iejer 20 ìkeÌkesÀ  GlHeVe ns
Deew<eOeesHe®eejeJej Ke®e&  nesles.

DeeHeCe Deepeej ìeU}s lej meJe&meJee¥®es J³ekeÌleer®es
Iejeb®es jeä̂eb®es  GlHeVe ojJe<eea 10-20 ìkeÌkeÌ³eebveer
Jee{s}.

Deepeej DeeOeer meeOes Demeleele. keÀesCee®es les
yeUeJeleele ceie ªiCee}³eele jesi³ee}e oeKe} keÀjeJes
}eieles. jesi³ee®ee peerJe peeT µekeÀlees. kegÀìtbyener

Deepeej ìeUCes DeeHe}s Je meJee¥®es Je Deepeejele
Iejer jenCes  ner ceesÇer®e mJemesJee Je  jeä^mesJee
Deens. ner ceenerleer lJejerle meJee¥vee osCes ns ner jeä^mesJee®e
Deens.

DeeHeu³ee Deepetyeepet®eer Iejs kesÀ}er lej DeeHe}s
Iej keÀmes Jee®es}. DeeHe}s ieeJe®e Deepeejer He[}s
lej DeeHeCe keÀmes megìt ? efn ceenerleer meJee¥vee  osJetve
ieeJeele}s DeepeejHeCe keÀceer kesÀ}s  lej DeeHe}s Deepeej
keÀceer nesleer}.

Heesef}Dees efveceg&}ve ceesnerce megª Deens. l³eeves
HeÀÊeÀ Heesef}Dees keÀceer  nesF&}. ner ceenerleer IejesIejer
ies}er lej meJe& Deepeej keÀceer nesleer} Je efnbogmLeeve
efvejesieermLeeve  nesF&}.

ns nesCes ner meJee¥vee ÒeeLe&vee!
[e@. nsceble peesµeer
[e@. De®e&vee peesµeer
peesµeer ©iCee}³e
0000
®eebie}er ªiCemesJee
(1)Deepeejer ceg}ebµeer Je DeeF&yeeyee , Deepeer

Deepeesyee Je Flej veelesJeeF&keÀebµeer megmebJeeo Je cew$eer

 Deepeejer  ceeCemeeves Iejer
jneJes ner®e jeä^mesJee Deens.

[e@. nsceble peesµeer
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keÀª
(2)G×ìHeCee, jeieeJeCes Je JejJej®es efoKeeT

keÀece ìeUt.
(3)meceeOeevekeÀejkeÀ mesJee meeOeves Je mesJee nJeerle.
(4)meJe& veeWoer HetCe& nJ³ee.
(5)meJe& meeOeves ®eeUt, megefmLeleerle, meJe& meeceeve

Hegjsmes. Deew<eOes ve Pee}s}er  nJeerle.
(6)mJe®í megboj ÒemeVe cew$eerHetCe& nmelecegKe

JeeleeJejCe
7)efµekeÀ}s}s %eeveer, nmelecegKe keÀce&®eejer
8)jespe Òel³eskeÀ yeeUe®eer  Deejesi³e Òeieleer Òeef$ekeÀe

Òel³eskeÀ  Kees}erle
(9)keÀeGbìeUe
(10)DeveeJeµ³ekeÀ Ke®eeakeÀ leHeemeCeer ve keÀjCes.
00000
DeepekeÀe} }ive Je Flej meceejbYeele Leb[ ieej

HeeCeer , Hes³es Je DeeF&me¬eÀerce osleele. ³ee meJee¥veer
Ieµee®es leeHeceeve keÀceer nesles Je lesLeer} jÊeÀeefYemejCe
keÀceer nesles Je Ieµee®eer efÒelekeÀej µeÊeÀer keÀceer nesles.
³ee meceejbYee}e  Dee}suîee  keÀener HeengC³eebvee meoea
keÀeskeÀ}e, leeHe Demelees®e. les pesJne  efµebkeÀleele
lesJne l³eebvee p³ee efJe<eeCetbveer meoea leeHe  Pee}e
Demelees. les oesve nele otjHe³e¥le HeÀJeej}s peeleele. ner
efJe<eeCet³egÊeÀ  nJee pes KeeC³eebveer Deele Iesleele les ³ee

efkeÀce³ee Deeneje®eer
SkeÀ  FJe}meb yeeU nesleb.

keÀe®esle l³ee}e þsJe}b nesleb.

peesµeer ce@[ce®³ee osKejsKeerKee}er,
DeeF&ves kesÀ}er l³ee®eer jKeJee}er~

j[lee osefKe} ³esle veJnleb,

YetkeÀ }eie}er keÀer keÀescespele nesleb
veeveerves YejJe}b keÀer HegÀ}le nesleb,

Demeb Deece®eb yeeU nesleb~

yeIele yeIelee }esì}e keÀeU,
les}eves DeeefCe Ieve Deenejeves,

kesÀ}er DeeHe}er efkeÀce³ee,

yeeUe®eer yeo}tve®e ies}er keÀer nes keÀe³ee ~
yeeUe}e keÀener ³esle veener

Demeb Deelee Gj}b®e veener

DeY³eeme ,vee®e, JeÊe=ÀlJe
meeN³eeJej Deens ÒeYeglJe~

Deece®³ee yeeUe®eer ner keÀneCeer,
Jee®ee legcner meeN³eepeCeer

legcner osefKe} legce®³ee yeeUe}e

Ieve Deenej osle jne
les} l³ee}e Heeefpele jne

yeeUe®eb legce®³ee ªHe

 yeo}leevee Heenle jne
Glet vekeÀe ceelet vekeÀe

Iesle}e Jemee ìeketÀ vekeÀe

cewef$eCeeRvee DeeHe}e DevegYeJe
meebiee³e}e efJemeª vekeÀe.
meew. µeer}e Òe. kesÀjkeÀj

efJe<eeCetveer  Deepeejer He[t µekeÀleele DeeF&m¬eÀerce Je
Leb[ Hes³eebveer  pej lJe®ee Ieµee keÀcepeesj Pee}e
Demes}  lej Deepeejer He[e³e®eer µekeÌ³elee  Depetve
Jee{les .

Oe[eë1)Deepeejer J³eÊeÀeRveer meceejbYee}e peeJet
ve³es.

2)DeeHeCe meceejbYeele Leb[ Hes³e  DeeF&m¬eÀerce
peemle  neveerkeÀejkeÀ  oeHeÀ ûee@HeÀ efkebÀJee SkeÀ efce}er
Leb[ Hes³eeHes#ee Òel³eskeÀ  SkeÀ ûe@ce   DeeF&me¬eÀerce

ceebpej Gboerje}e Keeles cnCetve Gboerj ceebpejeHeemetve
}ebye jenlees.

Deepeejeves®e DeeHeCe cejlees. Deepeejer ceeCemee®³ee
mebieleerves DeeHeu³ee}e  Deepeej }eielees. cnCetve
DeeHeCe Deepeejer ceeCemeeHeemetve oesve nele otj jener}s
Heeefnpes.

0000
efJeÐeeLee¥®ee efveCe&³e
Deecner Deepeejer Demeleebvee µeeUsle Dee}es lej

Deece®ee Deepeej Deece®³ee efce$eebvee }eielees Je les
Deepeejer He[leele.

ns nesT ve³es cnCetve Deecner  Deepeejer  Demeleebvee
µeeUsle peeCeej veener. Je Flejner efce$eebceO³es efcemeUCeej
veener.Deecner  meJee¥vee ner ceenerleer  osJet.

Gj}su³ee Deb[îeeletve  Hegvne  TJee yeensj He[leele.  cnCetve  Hejle  Deeþ efoJemeebveer ns Deew<eOe }eJeeJes. ns
pej ®egkeÀer®³ee  JeeHejeves µejerje®³ee Deele ies}s lej ³ee®ee HeefjCeece  ceg}eb®³ee  ceWotJej neslees Je l³eebvee
DeekeÀ[er  ³esT µekeÀles.  cnCetve  ns Deew<eOe peHetve JeeHeje³e}e  nJes. eflemejs Deew<eOe  Deens ce@}e@efLe³ee@ve
0.5ìkeÌkesÀ ns Deew<eOe  je$eer }eJeleele Je mekeÀeUer  kesÀme OegJetve  ìekeÀleele.  ns efJe<eejer Deew<eOe  Deens ³eeves
TJee  Je l³ee®eer meJe& Deb[er  HeCe cejleele. HeCe Hegvne Deeþ efoJemeeves  TJee  efomeu³ee lej ns Deew<eOe
}eJee³e}e  nJes. ³eeceO³es  yejs®e DeukeÀesnes} Demeles.  ³ee Deew<eOeeves  Deeie }eiet µekeÀlees Je ns  Deew<eOe  pej
®egketÀve efHe}s lej éeeme, ceboeJelees. peerJee}e OeeskeÀe nesJet µekeÀlees. cnCetve ns Deew<eOe meeJeOeeveHeCes  JeeHej}s
Heeefnpes. HejcesLe´erve 1ìkeÌkesÀ ns Deew<eOe meJee&le ®eebie}s  Deens Je meJe&$e GHe}yOe Deens. TJee pee}su³ee
ceeCemee®es [eskesÀ KeepeJetve KeepeJetve  lJe®ee HeÀeì}s}er  Demeles. l³eeJej  Deew<eOe  }eJetve Deeie Pee}er lej leer
TJee cesu³eeJejner  yejs®e efoJeme  jent µekeÀles. ³eemeeþer efmìje@F&[ veeJee®es Deew<eOe  }eJeleele. ³eeves Deeie yebo
nesles. Dee³eJejceskeÌìerve  veeJee®eer SkeÀ ieesUer efceUles. efn 15 efkeÀ. }es. Jepevee®³ee  Kee}®³ee ceg}ebvee  osle
veener. keÀejCe leer l³eebvee Fpee keÀª µekeÀles. ner  ieesUer  SkeÀoe osleele Je Hegvne 10 eftoJemeeves SkeÀoe ÐeeJeer
}eieles. [eskesÀ kesÀjesmeerveves OegJet ve³es. oj 3 efoJemeebveer  TJee cegÊeÀ  nesC³ee®ee meesHee  GHee³e cnCepes meeyeCeeves
efkebÀJee  µeecHetves kesÀme meeHeÀ OegJeeJes. Je yeejerkeÀ kebÀieJ³eeves efJeb®ejeJes. cnCepes [eskeÌ³eeleer} meJe& TJee  Je l³eeb®eer
Deb[er yeensj He[leer}.

Heeve 184 Jeªve
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ceer Deelceejece meKeejece osmeeF& , Je³e Je<ex
80 HeÀÊeÀ ceeP³ee Òeke=ÀleerkeÀ[s Heentve meeN³eevee
Deeµ®e³e& Jeeìles. ¿ee®es cece& keÀe³e Deµeer efJe®eejCee
nesles, ceer cnCelees Hees<ekeÀ  Deenej, efve³eefcele
J³ee³eece , le©Ce HeCeer KesU}s}s KesU  Je
J³emeveeb®³ee  Deenejer ve peeCes lemes®e mebmeejele
Dee}suîee  keÀesCel³eener  De[®eCeer®³ee JesUer ceve
meblegef}le þsJetve  l³ee De[®eCeervee leeW[ efouîeeme
Òeke=Àleer mJeemLe GÊece jenles.

ceePee pevce 15-7-1929 jespeer Hee}JeCeer
³ee ceb[Ceie[ lee}gkeÌ³eeleer} Deefleµe³e ceeieeme}suîee
Kes[sieeJeeleer}  peebyegkeÀes[ ³ee Jee[erle Pee}e.
11/2 ceefnv³eeveblej ce}e ceeP³ee ieeJeer  cnCepes
ceg.Hees.Hee®eJe}er lee.oeHees}er efpe.jlveeefiejer ³esLes
DeeCe}s  ies}s. ne ceePee ieeJe  efvemeiee&®³ee
kegÀµeerle Jeme}s}e Deens. ®eejer yeepet}e [eWiej
DeeefCe ceO³es ieeJe Deµee ieeJeele ceePes yee}HeCe
ies}s.  Iejele Deþje efJeée oeefjê Hejbleg ieeF&%e iegj
Demeu³eeceg}s YejHetj ogOeeJej  ceePes µeefjj  Heesme}s
ies}s. DeeefCe ceer  DeeF&Jeef[}eb®ee  SkeÀìe ceg}iee
Demeu³eeceg}s ceeP³ee  KeeC³eele keÀesCeer JeeìskeÀjer
veJnles. meejebµe ®eesìs kegÀìgbye megKeer kegÀìgbye .

cejeþer 4Leer He³e¥le®es efµe#eCe ieeJeer Peeu³eeveblej
Heg{er} efµe#eCeemeeþer cegbyeF&}e Deel³eekeÀ[s DeeCe}s
ies}s.Deel³eeves  keÀe³e®es YejHetj }e[ kesÀ}s. iejce
iejce ®eHeel³ee keÀªve Jee{e³e®eer. HegjCee®³ee HeesÈ³ee
kesÀuîee lej letHee®eer  Jeeìer®e IesTve yemee³e®ees. ceie
keÀe³e µejerje®eer Jee{ PeHeeìîeeves nesle ies}er. ne
keÀeU 1938®ee vee³eieeJe®³ee efiejCeer keÀeceieejeb®³ee

Jemleerle ceer ceesþe  nesle neslees. DeeefCe HejU®³ee
'Deej, Sce, Yeì '¿ee µeeUsle  efµe#eCe Iesle
nesles. HejU®³ee ³ee µeeUsleer}  efJeÐeeLeea meg×e
keÀeceieejeb®eer  ceg}s l³ee®³eeyejesyej jentve SkeÀÒekeÀejs
yes[j nesle ies}er.

³ee yes[jHeCeeyejesyej ³ee ceeP³ee µeeUsle
ceeP³eeJej mebmkeÀej ner ®eebie}s Pee}s. Deecne}e
µeeefjjerkeÀ efµe#eCeemeeþer  kewÀ.Þeer. oÊeejece }e[
ns efµe#ekeÀ nesles.l³eebveer Deecne}e ntletlet  , Kees-
Kees, Deeìîee Heeìîee  ns KesU efµeefkeÀJelee efµeefkeÀJelee
efKe}e[t Je=Êeer  Deece®³ee  Debieer yeeefCeJe}er.
l³ee®eJesUer Deece®³ee µeeUs}e  kewÀ. ceeefveve³e
Þeer, ceesjséej JeemegosJe oeWos  (cegbyeF&®es Heefn}s
ceneHeewj)ns cegK³eeO³eeHekeÀ cnCetve }eYe}s.Je l³eeb®es
mebmkeÀej  Deece®³eeJej  Pee}s  ns Deece®es megowJe.

ces ceefnv³eele µeeUs}e megÆer He[}er keÀer
ieeJee}e  peeC³ee®eer Dees{. ogmeN³ee efoJeµeer
yeesìerves  ieeJee}e pee³e®es ns þj}s}s®e. ³ee
efcenv³eele Deebyes, keÀepet, cegye}keÀ jeveeJeveele YeìketÀve
Deebyes, keÀepet,keÀjJebo ne jeve®ee cesJee cevemeesÊeÀ
KeeTve   µeefjje}e DeeHeesDeeHe Hees<ekeÀ Deenej
efceUeu³eecegHeUs DeeefCe [eWiejeletve YeìkeÀuîeecegUs
µeefjje}e J³ee³eece efceUeu³eeceg}s   µeefjje}e
yeUkeÀìer ³esle Demes.HetJeea  25 ces}e nceKeeme
HeeTme ³ee³e®ee ceie meieUerkeÀ[s  veJeerve ®eeje
(ieJele)GieJee³e®es ceie keÀe³e cepee®e Flej
iegjeK³eebyejesyej ieeF&iegjeb®³ee  Heeþve  efoJeme
YeìkeÀe³e®es efJeìeroeb[t KesUe³e®es , jeve®ee  cesJee
Kee³e®ee jesefnCeer  ve#e$e }eie}s efkeÀ Kes[sieeJeele

HesjCeer®ee  nbieece. Iejer  µesleer  DeÈu³eecegUs
keÀekeÀebyejesyej  µesleeJej  peeJetve  veebiej Oeje³e®ees.
³eecegUss µeefjje®eer  þsJeCe cepeyetle  nesle ies}er.
SkeÀe µesleele  efoJemeYej veebiej  efHeÀjefJe}e  lej
peJeUpeJeU 24 cew} ®ee}Ces nesles. keÀuHevee
keÀje µeefjje}e efkeÀleer J³ee³eece  efceUe}e Demes}.
1945 ceO³es ce@efì̂keÀ®eer Heefj#ee Pee}er. l³eele
DeHe³eµe  Dee}s. leeye[leesye Jeef[}ebveer veeskeÀjer
µeesOee³e®eer  Dee$%ee  kesÀ}er. l³ee®e megceejeme
jsefµevebie megª Pee}s nesles Je jsµevekeÀe[&  ef}efnC³eeme
keÀejketÀve cnCetve  Yejleer ®ee}t  nesleer. efleLes
Heesnes®e}es , Depee&®es HeÀe@ce& efceUefJeC³eemeeþer µeskeÀ[es
ceg}eb®eer jebie }eie}s}er nesleer, Hejbleg  keÀceeJe}suîee
µeefjje®³ee peesjeJej mebO³eekeÀeUer  HeÀe@ce& efceUefJeC³ee®e
Deµee leNnsves  jsefµevebieceOeer} veeskeÀjer oer[ Je<ex
efìkeÀ}er. l³ee®eJesUer Jevele&ceeveHe$eele yee@cyes Heesì&
ì@mì ceO³es ì@}er  keÌ}eke&À Yejleer®eer yeeleceer
Jee®etve SkeÀe Heesmì keÀe[&Jej Depe& keÀªve Heesäele
ìekeÀu³eeJej leyyeue oesve Je<ee¥ves  ceg}eKeleermeeþer
yees}eJeCes Dee}s. Deµeejerleerves 1949 ceO³es
yee@cyes Heesì& ì^mì ceO³es ì@}er keÌ}eke&À cnCetve
veeskeÀjer efceUe}er (Heieej HeÀÊeÀ ª.52 1/2)

veeskeÀjer efceUe}er HeCe keÀecee®³ee JesUe ceesþîee
®ecelkeÀejerkeÀ nesl³ee. mekeÀeUer 8 Jee efoJeme HeeUer}e
ìeF&ceefkeÀHej Dee@efHeÀme ceO³es iesu³eeJej lesLeer} keÌ}eke&À
meebiele Demes efkeÀ, je$eHeeUer}e  keÀece keÀjCeej
Demeu³eeme  lej Deelee keÀece efceUs}. mebO³eekeÀeUer
5 Jeepelee iesu³eeJej eflemeN³ee  HeeUer}e keÀece
keÀjCeej Demeuîeeme  je$eHeeUer®eer yegkeÀeRie efceUs

MeyoebkeÀve
meew. Meeruee kesÀjkeÀj

80 Je<ex Deejesi³e mebHeVe
Dee³eg<³ee®es cece&
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cnCepes  mekeÀeUer 8 Jeepelee keÀeceeJej iesu³eeJej
je$eHeeUer eflemejerHeeUer Je ogmeje efoJeme efceUtve
mebO³eekeÀeUer 5Jeepelee megìkeÀe nesF& efceUe}s}er
veeskeÀjer efìkeÀefJeC³eemeeþer  ³ee meJee&}e  neskeÀej
osCes ¬eÀceÒeeHle  nesles. mekeÀeUer 8 Jeepelee 3/4
®eHeel³ee Je ®ene  ³ee keÀeC³eeJej  mebHetCe& efoJeme
je$e Je ogmeje efoJeme Demes keÀece keÀjeJes }eies.
efKeµeele Hewmes vemeuîeeves  Kee³e®es keÀe³e, l³eeJesUer
Yeejleeletve jefµe³ee}e µeWieoeCee efve³ee&le  nesle
Demes  efKeµeele Deme}su³ee  2~4DeeC³eeletve
yeensj peeTve  JeeC³ee®ee ogkeÀeveeletve ietU
DeeCee³e®ee. ietU Je µeWieoeCes KeeTve Jej HeesìYej
HeeCeer H³ee³e®es. l³ee ietU µeWieoeC³eeves ley³esle
SkeÀoce KeCeKeCeerle .

1950mee}er ceePes }ive Pee}s. veefµeyeeves
ce}e megefµe}  Helveer }eYe}er, leer ieeJeer4
DeeF&Jeef[}ebyejesyej Je ceer  Deel³eekeÀ[s  Demes
peJeU peJeU Je<ex jeefn}es. Deel³eekeÀ[s  Demes
peJeU peJeU 12Je<ex  jeefn}es. Deel³eekeÀ[s
ceeies cnìu³eeÒeceeCes  ceeP³ee pesJeCee®eer  SkeÀoce
®eesKe J³eJemLee nesleer. pesJne pesJee³e}e Iejer
npej Demee³e®ees lesJne  SkeÀoce  iejceeiejce
pesJeCe efceUe³e®es. Deel³eeveer ceePes KetHe®e }e[
kesÀ}s. l³eeb®³ee ®eJeoej Je HeewefäkeÀ pesJeCeeJej
ceePes ns µeefjj Heesme}s ies}s Deens. Deel³eeb®eer
DeeþJeCe ce}e JeejbJeej ³esles.

nUtnUt veeskeÀjerle ye{leer efceUle ies}er,
jne³e}e efµeJe[er}e keÀe@ì^µe& efceUe}er. ceg}sner
ceesþer Pee}er nesleer l³eeb®³ee efµe#eCeemeeþer l³eevee
cegbyeF&}e DeeCe}s DeeefCe    mJeleë®es  Iej Leeìues.
veeskeÀjerle Demeleevee efvejefvejeÈ³ee  leNnsves cnCepes
Jeececeeiee¥ves Hewmee keÀjCes meesHes nesles. HeCe ceveeJej
Peeuesu³ee  ®eebieu³ee mebmkeÀejeves l³eeHeemetve otj
jeefnuees. keÀesCel³eener ÒekeÀej®es  J³emevener ueeieues
veener. Helveer®es  osefKeue  keÀeìkeÀmejerves mebmeej
kesÀuee. megowJeeves ceePeer cegue osefKeue megefMeue efveIeeueer.
ceeP³ee oesve  cegueRveer lej G®®e eqMe#eCe  Iesleues.
oesvner cegueer ®eebieu³ee Iejer iesu³ee. ®eebieues megefMeue

peeJeF&  efceUeues. oesvner megvee  cnCepes  ceeP³ee
Iej®³ee ue#ceer®e Deensle.

DeeF&Jeef[}beveer , Deel³eeveer lemes®e MeeUsleerue
efMe#ekeÀebveer  kesÀuesu³ee GÊece mebmkeÀejecegUs Heesì&-
ì^mì  meejK³ee HeeJeueesHeeJeueer Deeefce<e
oeKeefJeCeeN³ee  veeskeÀjerle mJe®í ceveeves , peyeeyeoejer
ves  keÀesCee®esner  eEceOes ve neslee 36 Je<ex veeskeÀjer
keÀªve 1984 ceO³es efveJe=Êe Peeuees. leesJej ceeP³ee
®eejner cegueeb®eer  ueives  nesJetve leer DeeHeeHeu³ee
mebmeejele  jceueer nesleer. ceeP³eeJej  efveJe=Êeerveblej
keÀesCeleerner peyeeyeoejer jenerueer veener ner F&éej®eer
ke=ÀHee.

Deeleelej Deecner oesIe Heleer-Helveer Deece®³ee
ceesþîee ceguee®³ee Iejer jenueer lees JemeF& leeuegkeÌ³eeleerue
SkeÀ Òeefme× m$eer -jesie le%e Deens. ([e@. efoHekeÀ
Deelceejece osmeeF&)DeefleMe³e meceeOeeveer  DeeefCe
mevceeefveve³e peerJeve Jeeìîeeuee Deeues Deens.

ceeies JeUtve Henelee Hegvne Hegvne Demes cnCeeJesmes
Jeeìles efkeÀ  GÊece Deenej DeeefCe GÊece  mebmkeÀej
legcneuee SkeÀ meceeOeeveer Dee³eg<³e osles.

MeyoebkeÀve
meew. Meeruee kesÀjkeÀj
0000

   Hemee³eoeve
~~ Þeer ~~

 ~~ Deejesi³eoeve ~~
 Deelee ªiCeelcekesÀ  osJes~ ³esCes GHe®eejs lees<eeJes ~
 lees<esveer  legpe I³eeJes ~ Deejesi³eoeve ~
efove®e³ee& efvel³e HeeUeJeer ~ $eÝleg®e³ee& DeJe}byeeJeer ~
 meodJe=Êeer  vesnceer DemeeJeer ~ Deejesi³e}eYee ~~
mJeleë®eer  mJe®ílee þsJee~~ Heefjmej ner mJe®í þsJeeb
 µeg× HeeCeer DeeefCe nJee ~ Deejesi³e osles~~
jesieemeer Iee}C³eeme DeeUe ~ }meerkeÀjCee®³ee JesUe HeeUe ~
meebYeeUe ieYe&Jeleer men yeeUe ~ ³eesi³eJesUer~~
kegÀHees<eCe meJe&Lee ìeUeJes ~ KeeCes Deefleµe³e ìeUeJes~
JesUsJejer Iesle peeJes ~ J³ee³eece DeVe ~~
peen}e pejer keÀe jesie ~ JewÐeekeÀ[s peeJes meJesie ~
nesT ve ÐeeJee GÜsie ~ µejerj ceevemeer ~~
JesUsJejer Deew<eOe I³eeJes ~ DevegHeevee ve efJemejeJes~
HeL³eeHeL³e HeeUeJes ~ jesiecegÊeÀ JneJes ~~
I³eeJes Heb®ekeÀce& jmee³eve ~ jesiee®es ve nesF&  Hegvejeieceve ~
keÀjeJes Oecee&®es Hee}ve ~ me$e meewK³e ~~
³esLe cnCes Þeer ªiCeséejener ~ ns nesF&} Deejesi³eoeve ne ~
 ³esCes Jejs JewÐejepees ~ megefKe³ee Pee}e~

JewÐe Þeer SkeÀveeLe kegÀuekeÀCeea, veeefMekeÀ


