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HejmHejHetjkeÀ Demeleele. cnCepes®e DeeHeÊeer®es
keÀejCe DeeefCe yejs-JeeF&ì HeefjCeece ³eeble ceeveJee®ee
lemes®e efvemeiee&®ee menYeeie SkeÀef$ele Demet µekeÀlees.
Goe. : DeeHeodûemleebvee ceole keÀjC³eeSsJepeer
l³eeb®³ee cee}ceÊes®eer }gìe}tì keÀjCes, efnjesefµecee-
veeieemeekeÀer®³ee DeCegÒe}³eecegUs DeveskeÀ oµekesÀ
lesLeer} He³ee&JejCee®ee mecelees} HetCe&leë {emeUCes.

DeeHeÊeeR®ee ÒeefleyebOe, efve³eb$eCe µekeÌ³e Deens keÀe?
e DeeHeÊeer cnCepes SkeÀ®e yeeye veener. lees DeveskeÀ

ogIe&ìveeb®ee mecetn Demelees. ³eeleer} keÀener ogIe&ìvee
- efJeµes<ele: ceeveJeefveefce&le - ìeUlee ³esCes µekeÌ³e
Deens. lej YetkebÀHe, pJee}ecegKeer, DeefleJe=äer Deµee
DeeHeÊeeR®es osKeer} HetJee&vegceeve keÀjlee ³esles. Demes
HetJee&vegceeve keÀjCes ne DeeHelkeÀeueerve J³eJemLeeHevee®ee
cet}Yetle Hee³ee Deens.

DeeHelkeÀeueerve J³eJemLeeHeve :  DeeJeµ³ekeÀlee
e DeeHeÊeer ner þjeJeerkeÀ YetÒeosµee®eer efkebÀJee osµee®eer

cekeÌlesoejer veener. efle}e osµeeb®³ee meercee keÀUle
veenerle. Òel³eskeÀ osµeele keÀesCel³ee vee keÀesCel³ee
DeeHeÊeeR®ee ÒeeogYee&Je DeeefCe Heie[e Demelees®e Je
DeeHeÊeer®es HeefjCeece meJe&meeOeejCeHeCes meejKes®e
Demeleele. les cnCepes :

e ceeveJeer, peerefJeleneveer
e ceeveJeer Deejesi³ee}e OeeskeÀe
e DeVe-Jeðe-efveJeeje-mJe®ílee ³eeb®ee DeYeeJe
e ®e}-De®e} mebHeÊeer®ee veeµe.
e iegjs-{esjs, HeMet-He#eer, efHekesÀ, Pee[s ³eeb®eer neveer
e DeHeIeele
e meeceeefpekeÀ meblees<ee®ee Òe#eesYe Je GêskeÀ
e vewjeµ³e, JewHeÀuîe ³eebmeejKes ceeveefmekeÀ efJekeÀej
e meeLeebr®³ee jesieeb®ee ÒeeogYee&Je Je Òemeej

³ee meJe& HeefjCeeceeb®ee SkeÀef$ele efJe®eej kesÀuîeeme
DeeefCe Pee}suîee neveer®ee DeefLe&keÀ efnµesye kesÀuîeeme,
DeeHeÊeer®eer leerJe´lee mecepeles. DeypeeJeOeer ©He³eeb®es

ceveg<³epeerJeve, Deejesi³e, HeµegHe#eer, J³eeqkeÌleiele
lemes®e jeä̂er³e ®e}-De®e} mebHeÊeer®eer SkeÀe le[eK³eele,
J³eeHekeÀ ÒeceeCeeJej neveer keÀjCeejer keÀesCeleerner ogIe&ìvee
cnCepes DeeHeÊeer. Deµee keÀesCel³eener DeeHelkeÀe}erve
HeefjefmLeleerle yeensªve ceole IesCes DeefveJee³e& þjles.

DeeHeoe, efJeHeoe, efJeHeÊeer, Demceeveer mebkeÀì,
DeeefCe keÀOeer keÀOeer meg}leeveer mebkeÀìosKeer}! HeveJeleer,
ÒekeÀesHe, Òe}³e, cenemebkeÀì, ye}e Deµee DeveskeÀ veeJeebveer
DeesUKeuîee peeCeeN³ee DeeHeÊeer®es cegK³elJes oesve ÒekeÀej
Demeleele.

1) efvemeie&efveefce&le efkebÀJee vewmeefie&keÀ : ³ee DeeHeÊeer
Heb®eceneYetleeb®³ee (He=LJeer, HeeCeer, Jee³et, lespe
cnCepes G<Celee efkebÀJee Deiveer Je DeekeÀeµe cnCepes
JeeleeJejCe) ÒekeÀesHeecegUs GodYeJeleele.
Goe.: YetkebÀHe, pJee}ecegKeer, YetmKe}ve,
efnceÒeHeele, meeiejer }eìe, mecegêerJeeoUs,
®e¬eÀJeele, He tj, Dee fleJe =äe r, og<keÀeU,
JeCeJee, Jeiewjs

2) ceeveJeefveefce&le : efvemeiee&Jej DeeefCe menkeÀeN³eebJej
meÊee ieepeJeCeeN³ee ceeveJee®³ee `Demegjer'
cenÊJeekeÀeb#escegUs Deµee DeeHeÊeer GodYeJeleele.
Goe. : cene³eg×s, }{e³ee, obies, onµeleJeeo,
efnbmee, Yetceer-pe}-DeekeÀeµe-DeJekeÀeµe DeHeIeele,
peerJeveeJeµ³ekeÀ Jemletb®³ee ìb®eeF&®es HeefjCeece,
®eesN³ee-ojes[s, jesieeb®³ee meeLeeR®ee GêskeÀ Jeiewjs.

3) DeeHeÊeer®es ns oesvner ÒekeÀej HejmHejmebyebefOele Je

EEEEE [e@. µesKej jepeosjkeÀj

DeeHeÊeer - HetJee&vegceeve Je
DeeHelkeÀeueerve J³eJemLeeHeve :

keÀeUe®eer (efkebÀJee keÀeU meeskeÀeJet ve³es cnCetve) SkeÀ iejpe
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DeeefLe&keÀ vegkeÀmeeve, DeVe-JeðeöefveJeeN³ee®eer ìb®eeF& Je
Jee{leer ceneieeF&, efJemkeÀUerle meceepepeerJeve DeeefCe
yeje®e keÀeU jsbieeUCeeN³ee DeeHeÊeer®³ee Ye³eeCe
HeeT}KegCee ³eebcegUs meceepee®eer Òeieleer Je efJekeÀeme
vegmelee®e Kegbìle veener lej meceepe keÀeUe®³ee efkeÀceeve
Je<e&-oesve Je<ex ceeies peelees.

DeeHeÊeer keÀesþuîeener ÒekeÀej®eer Deme}er lejer
efle®eer HetJe&met®evee efceUt µekeÀles. HeµegHe#³eebvee ceeveJee®³ee
leg}vesle Deµeer HetJe&met®evee efceUC³ee®eer GHepele µekeÌleer
Demeles Demes cnCeleele Je ³eeJej - efJeµes<ele: [e@uHeÀerve,
ceebpej, iee³e Demes ÒeeCeer - mebµeesOeve osKeer} megª
Deens. HeCe ne Pee}e leLeekeÀefLele Deeflebefê³e µekeÌleer®ee
Yeeie. ³eeJej yejer®e G}ìmeg}ì ®e®ee& (DeeefCe
JeeoefJeJeeo) mebYeJeles. Hejbleg He=LJeer®³ee Heesìele, nJes®³ee
Peesleele, HeeC³ee®³ee ñeesleele, leHeceevee®³ee ceeHeele
efkebÀJee JeeleeJejCee®³ee Heesìele nesCeejs yeo} ceespelee
³esCes keÀþerCe vemeles. Deµee ceeHevee}e®e meJex#eCe
cnCeleele. Demes ns He³ee&JejCee®es meJex#eCe ef®eefkeÀlmekeÀ
yeg×erves kesÀuîeeme DeveskeÀ DeeHeÊeeR®es YeeefkeÀle Hegjsµee
keÀeUeDeeOeer keÀjlee ³esles. ner YeeefkeÀles kesÀJeU YeekeÀ[
p³eesefle<eeb®eer vemetve leke&Àµeg× µeeðeer³e ceeefnleerJej
DeeOeej}s}er Demeleele. ³eemeeþer DeÐe³eeJele leb$e%eeve,
GHekeÀjCes Je ceeveJeer yegef×ceÊee ³eeb®ee mebiece meeOeeJee
}eielees. Deµee ³ee ef$emet$eercegUs DeveskeÀ DeeHeÊeeR®eer
HetJe&met®evee efceUles. DeeHeÊeerHetJeea Hegjsµee JesUsDeeOeer
Deµee met®evee efceUt µekeÀuîeeme, DeeHeÊeer®ee le[eKee
yemeC³eeHetJeea l³ee Yeeieeleuîee }eskeÀebvee Flej$e n}efJeCes
Fl³eeoer GHee³e³eespevee keÀjC³eeme efkebÀJee DeeHeÊeer®eer
leerJe´lee keÀceer keÀjC³eeme JesU GHe}yOe nesT µekeÀlees.

DeLee&le, Òel³eskeÀ DeeHeÊeer®eer HetJe&met®evee
osC³eeFleHele DeeHeuîee osµeeleer} HetJee&vegceeve ³eb$eCee
meO³eelejer me#ece veener. 1998 mee}er efkeÀ}Áejer®ee
YetkebÀHe Pee}e l³eeJesUer je$eer ieeJe®³ee ieeJe PeesHesle
nesles. l³eeDeeOeer HeÀej HetJeea 1977 mee}er DeebOe´e®³ee
efkeÀveejHeÆerJej ®e¬eÀerJeeoUe®³ee PebPeeJeeleeves Jeeleenle
Pee}er lesJneosKeer} HetJe&met®evee DeeOeer efceUe}er
veJnleer Demes cnCeleele. 26 peguew 2005 jespeer
cegbyeF&le {ieHegÀìercegUs ®eej leemeele SkeÀ ceerìj
(cnCepes SkeÀ npeej efceef}ceerìj) HeeJemee®eer

mebleleOeej keÀesmeU}er. Deµee HeefjefmLeleerle SkeÀlej
DeeHeÊeer®eer HetJe&keÀuHevee ³esT µekeÀle veener, Dee}er
lejer efle®ee HeÀejmee GHe³eesie nesle veener. keÀejCe
meeceev³e pevelee, Òeµeemeve, jep³ekeÀlex ³eebHewkeÀer
keÀesCee®³ee®e neleele l³ee#eCeer keÀener®e jenle veener.

Deµee nleeµe DeeefCe nleeslmeen HeefjefmLeleermeeþer
keÀe³e keÀejCe Demes}? lej, mLeU-keÀeUHejlJes DeHesef#ele
lemes®e DeveHesef#ele DeeHeÊeeryeeyele Hegjsµeer ceeefnleer vemeCes.

DeeHeÊeeryeeyele®eer Hegjsµeer ceeefnleer cnCepes keÀe³e?
DeeHeÊeer®es mJeªHe, leerJélee, keÀesCel³ee keÀejCeebveer

keÀesCel³ee ÒekeÀej®³ee DeeHeÊeer®eer µekeÌ³elee yeUeJeles
³ee®es efJeMues<eCe, l³ee DeeHeÊeerµeer DeeCeKeer kegÀþ}er
mebkeÀìs mebyebefOele Deensle keÀe? DeeHeÊeer®³ee Yeewieesef}keÀ
keÀ#ee keÀesCel³ee? efJeµes<e peesKeceer®³ee yeeyeer keÀe³e
Deensle? Deµee ÒekeÀej®³ee DeeHeÊeeR®ee cegkeÀeye}e ³eeDeeOeer
keÀjC³ee®eer JesU Dee}er nesleer keÀe?Demeuîeeme keÀesþs
Je keÀOeer? l³eele keÀesCeleerr leL³es meceesj Dee}er Je
keÀesCel³ee GHee³e³eespevee, ceolekeÀe³ex ³eeb®ee }#eCeer³e
GHe³eesie Pee}e? Deµee DeveskeÀ yeeyeeR®eer ceeefnleer
I³eeJeer }eieles.

YeesHeeUceO³es ³egefve³eve keÀeyee&F&[®³ee keÀejKeev³eeletve
efceLeeF&} Dee³emeesmee³evesì (Sce Dee³e meer) ³ee efJe<eejer
Jee³et®ee HewÀ}eJe Pee}e lesJne HetCe&le: yeeJe®eUtve
peeC³ee³eesieer HeefjefmLeleer efvecee&Ce Pee}er nesleer, keÀejCe
meceesj Jee{tve þsJe}suîee DeeHeÊeer®eer leerJe´lee, oenkeÀlee
efkebÀJee HewÀ}eJee®eer keÀ#ee, lemes®e DeeJeµ³ekeÀ
GHee³e³eespeveebyeeyele keÀenerner þeTkeÀ veJnles. ³ee G}ì,
jefµe³eele ®esveexefye} DeCegYeÆer HegÀìtve Pee}suîee
efkeÀjCeeslmeieea DeHeIeeleeveblej HeefjefmLeleer DeeìeskeÌ³eele
DeeCeCes  efveoeve keÀener ÒeceeCeele µekeÌ³e Pee}s keÀejCe
efkeÀjCeeslmeieea DeHeIeeleebyeeyele peeieeflekeÀ mlejeJej yejer®e
®e®ee& melele Ie[le Demeles.

cnCepes®e keÀesCel³eener DeeHeÊeeryeeyele efle®eer
keÀejCeceerceebmee, efJeOJebmekeÀ #ecelee DeeefCe mebYeeJ³e
GHee³e³eespevee ³eebJej µeeðeer³e Je Jew%eeefvekeÀ ¢efäkeÀesveeletve
e fJeM}s<eCeelcekeÀ ®e®ee & ke s À}e r lej Deµee
efJe®eejcebLeveeletve mebYeeJ³e DeeHeÊeerme leeW[ osC³ee®eer
ceeveefmekeÀ le³eejer nesT µekeÀles. Deµeer ceeveefmekeÀlee
le³eej PeeuîeeefµeJee³e, DeeHeÊeer J³eJemLeeHeve mebYeJele

veener.
Deeke=Àleer

    DeeHelkeÀeueerve J³eJemLeeHeve ®e¬eÀ
³ee Deeke=ÀleerJeªve mHeä nesles keÀer DeeHeÊeer

keÀesCeleerner Je kegÀþu³eener ÒekeÀej®eer Demees, efle®es He³e&Jemeeve
meceepepeerJeve efJemkeÀUerle nesC³eele®e nesle Demeles.
DeeHeÊeer®ee Ieeuee keÀceer keÀjC³eemeeþer meeceeefpekeÀ
Hegveyee¥OeCeer, HegveJe&meve DeeefCe DeeHeÊeer®es GHeMeceve ³ee
yeeyeer DeeJeM³ekeÀ þjleele. YetlekeÀeUeleerue DeMee
DevegYeJeebletve DeeHeÊeer®ee ÒeeflekeÀej keÀjC³eemeeþer me#ece
³eb$eCee GYeejC³eeme ceole nesles DeeefCe DeMeer ³eb$eCee
DeÐe³eeJele þsJeC³eemeeþer DeeHelkeÀeueerve HetJee&vegceeve
Je J³eJemLeeHeve  DeMee oesvner IeìkeÀeble HegjsHetj mecevJe³e
DemeCes cenÊJee®es þjles. Lees[keÌ³eele, efJemkeÀUerle
meceepepeerJevee®eer Ie[er veerì ueeJeC³ee®³ee MeeðeMeg×
He×leeruee DeeHeÊeer J³eJemLeeHeve cnCeleele.

Deelee ÒeMve ³eslees keÀer DeeHelkeÀeueerve J³eJemLeeHeve
DeeefCe JewÐekeÀer³e efkebÀJee Deejesi³e mesJee ³eeb®ee mebyebOe
keÀe³e? lej, ne mebyebOe ̀ Dev³eesv³e' Demelees. DeeHeÊeer®ee
HeefjCeece cnCepes peveles®³ee Dee³eg<³ee®eer Ie[er efJemkeÀìueer
peeCes! ³ee®ee DeLe& Demee, keÀer J³ekeÌleer, kegÀìgbyes DeeefCe
SketÀCe®e pevelee ³eeb®³ee Dee³eg<³eele MeejerefjkeÀ,
ceeveefmekeÀ, meeceeefpekeÀ Je DeeefLe&keÀ mecem³ee GodYeJeleele.
cnCepes®e ceeCemee®es Deejesi³e KeeueeJeles. DeHeIeele,
ogKeeHeleer, DeHebielJe, ce=l³et, jesiejeF& ³eebmeejK³ee
MeejerefjkeÀ mJeemL³eeJej HeefjCeece keÀjCeeN³ee yeeyeer;
Ieyejeì, Ye³eieb[, SkeÀekeÀerHeCee®eer YeeJevee Demes ceeveefmekeÀ
HeefjCeece; jkeÌleoeye Jee{Ces, oc³ee®ee $eeme Jee{Ces,
Ëo³eefJekeÀej Demes ceveeskeÀeef³ekeÀ Deepeej; peerJeveeJeM³ekeÀ
Jemletb®ee legìJe[e Je iejpee ve Yeeieu³eecegUs nesCeejs
efnbmee®eej l³eeletve GodYeJeCeejer peeleer³e, JeebefMekeÀ,
meeceeefpekeÀ efkebÀJee jepekeÀer³e les{, ³eebcegUs efyeIe[Ceejs
meceepemJeemL³e; DeeefLe&keÀ HeÀìkeÀe yemeu³eeves Deeuesueer
nleyeuelee; DeMee DeveskeÀ leNnebveer keÀesCel³eener
DeeHeÊeer®ee ceeveJeer Deejesi³eeJej Ye³ebkeÀj HeefjCeece
neslees. l³ee®eer HeefjCeleer JewHeÀu³eûemlelesle nesTve
MesJeìer peerJe osCes efkebÀJee peerJe IesCes DeMee
HejekeÀesìer®³ee Òeefleef¬eÀ³ee Gceìt MekeÀleele. ³ee
meJe& og<HeefjCeeceeb®es GHeMeceve keÀjC³eemeeþer
³eLee³eesi³e JewÐekeÀer³e mesJee DeeefCe Deejesi³e mesJee
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HegjefJeCes Del³eble iejpes®es Demeles.

³eeÒeceeCes, ³eLee³eesi³e JewÐekeÀer³e Je Deejesi³e
mesJee GHeueyOe DemeCes neosKeerue DeeHelkeÀeueerve
J³eJemLeeHeveeleerue cenÊJee®ee DeeefCe ÒeeLeefcekeÀ
IeìkeÀ Deens. meenefpekeÀ®e JewÐekeÀer³e Je Deejesi³e
#es$eeleerue lep%eeb®ee DeeHelkeÀeueerve J³eJemLeeeHeveeleerue
menYeeie DeHeefjne³e& þjlees.
DeeHelkeÀeueerve J³eJemLeeHevee®eer
cegK³e ef$emet$eer
1) DeeHeÊeer HetJee&vegceeve ³eb$eCee
2) DeeHeÊeer ÒeeflekeÀej meppelee
3) Òel³e#e DeeHelkeÀeuee rve e f ve³ee speve Je

ke=Àleer ³eb$eCee
³ee leervener IeìkeÀeb®eer keÀe³e&ÒeCeeueer HejmHejHetjkeÀ

DemeeJeer ueeieles. ³eeleerue SkeÀner mlebYe [UceUerle
Demesue lej DeeHelkeÀeueerve J³eJemLeeHeve DeLe&nerve Je
efve©He³eesieer þjles.

DeeHeÊeer HetJee&vegceeve ³eb$eCee
iesu³ee keÀener MelekeÀebleerue Ie[ecees[eR®ee DeY³eeme

keÀjlee Demes ue#eele ³esles keÀer, DeeHeu³ee osMeele
ojJe<eea Deboepes Deeþ les yeeje ceesþîee DeeHeÊeeR®ee
Ieeuee ³eslees. cnCepes mejemejer ojcene SkeÀ DeeHeÊeer!
³eele, pJeeueecegKeer GêskeÀe®ee SkeÀcee$e DeHeJeeo
JeieUlee, meJe& DeeHeÊeeR®ee meceeJesMe Deens. YetkebÀHe,
mecegêer JeeoUs, Hetj, og<keÀeU, JeCeJes DeMee þUkeÀ
vewmeefie&keÀ DeeHeÊeer, lemes®e ³eg×, ue{e³ee, onMeleJeeoer
keÀejJee³ee ³ee DeeHeu³ee osMeeJej yeensªve ueeou³ee
iesuesu³ee ceeveJeefveefce&le DeeHeÊeer ³eebvee leeW[ oslee
³esC³eemeeþer DeeHeÊeer®es YeekeÀerle keÀjCes Je l³ee®eer
HetJe&met®evee osCes ³eemeeþer GHeûenÒeCeerle, Del³eeOegefvekeÀ
FueskeÌì̂e@efvekeÀ leb$e%eevee®³ee mene³³eeves megOeeefjle De®etkeÀ
³eb$eCee DemeCes ner keÀeUe®eer iejpe Deens. ³eebHewkeÀer,
mecegêer DeeHeÊeer®ee JesOe IesCeejer ³eb$eCee (DeeCeKeer
megOeejCesuee JeeJe Demeuee lejerner) HegjsMeer me#ece
Demeu³ee®es Dee{Utve ³esle s. ceevmetve e fke bÀJee
HeeJemeeyeeyele®es JesOeMeeUs®es Deboepe De®etkeÀ Demeleele
Demes YeekeÀerle keÀjCes yengOee Oee[mee®es þjsue, HeCe
HetjHeefjefmLeleer®ee Deboepe cee$e mebyebefOele HetJee&vegceeve
³eb$eCee HegjsMee De®etkeÀlesves Je JesUele keÀjles ns veekeÀejlee

³esCeej veener. Yeejleer³e nJeeceeveKeel³ee®eer
keÀesuekeÀelee, YegJeveséej, efJeMeeKeeHeÆCeced, ®esVeF&
DeeefCe cegbyeF& DeMee Hee®e efþkeÀeCeer ®e¬eÀJeele
(mee³ekeÌueesve) HetJee&vegceeve keWÀês Deensle. lemes®e
Yeejlee®³ee HetJe& efkeÀveejHeÆerJej 31 efJeMes<e nJeeceeve
meJex#eCe keWÀês Deensle. ³eeefMeJee³e osMeYejele DeveskeÀ
JesOeMeeUe Deensle. leeefceUvee[t Je DeebOé ÒeosMee®³ee
mecegêefkeÀveeN³eeJej Fvme@ì GHeûen meb®eefuele ̀ DeeHeÊeer
HetJe&met®evee ³eb$eCee' meef¬eÀ³e keÀjC³eele Deeuesueer
Deens. efncee®eue ÒeosMeele ceveeueer ³esLes mebmLeeefHele
efnceÒeHeele Je yeHe&ÀmKeueve DeY³eeme keWÀêekeÀ[tve
mebyebefOele DeeHeÊeer®eer ceeefnleer 24 les 48 leeme
Deieesoj efceUt MekeÀles. ³ee meJe& kesÀbêebletve efceUCeeN³ee
FMeeN³eebJej DeeHelkeÀeueerve ke=Àleer ³eb$eCee neue®eeue
keÀjerle Demeles Je l³eemeeþer DeeHeÊeer ÒeeflekeÀej meppelee
ne cegK³e IeìkeÀ Demelees.

DeeHeÊeer ÒeeflekeÀej meppelee
osMeeleerue keÀesCel³eener ÒekeÀej®³ee DeeHeÊeeruee

efkebÀJee mebkeÀìeuee meceLe&HeCes leeW[ osC³eemeeþer DeeefCe
³eLee³eesi³e ceoleerletve, meceepepeerJeveele Hegvne efmLejlee
ÒemLeeefHele keÀªve osMee®eer Òeieleer DeyeeefOele
jeKeC³eemeeþer DeeHeÊeer ÒeeflekeÀej meppelee HeefjHetCe&
DemeCes DeeJeM³ekeÀ Deens. ³ee ³eespeves®ee SkeÀ IeìkeÀ
cnCepes meceepee®eer DeebleefjkeÀ ÒeeflekeÀej meppelee.

keÀesCel³eener ÒekeÀej®eer DeeHeÊeer Deeueer lejer
ÒeeLeefcekeÀ DeeefCe leele[er®eer ceole DeeHeÊeerûemle
meceepee®³ee DeebleefjkeÀ meceepe IeìkeÀebceOetve®e nesle
Demeles. Òel³eskeÀ meceepeele lesLeerue ueeskeÀ
mJe³ebmHetÀleeaves, kegÀþu³eener DeeHeÊeerle meJe& YesoYeeJe
efJemeªve SkeÀceskeÀebvee ceole keÀjleele ne DevegYeJe
keÀeueeleerle Deens. cnCetve DeeHeÊeer ÒeeflekeÀej meppeles®ee
Heefnuee DeeefCe cenÊJee®ee IeìkeÀ DeeHeÊeerûemle meceepe
ne®e Demelees.

ueeskeÀebvee DeeHeÊeer ÒeeflekeÀej meppelesyeeyele
efMe#eCe osCes menpe MekeÌ³e Deens. (DeLee&le ueeskeÀebvee
l³ee®eer iejpener vemeles. les mJe³ebmHetÀleeaves Heg{ekeÀej
IesTve ceolekeÀe³e& ueieesueie megª keÀjleele®e.)
DeMeer ÒeefMeef#ele ceb[Uer HeÀkeÌle mJele:®³ee ieeJeele®e
veener lej DeeJeM³ekeÀlesvegmeej osMee®³ee keÀesCel³eener

Yeeieele peeTve ceolekeÀe³ee&le menYeeieer nesT MekeÀleele.
DeMee ÒekeÀej®³ee ceolekeÀe³ee&le kesÀJeU keÀle&J³ee®eer
YeeJevee vemeles, lej SkeÀ meewneo&, efpeJneUe, peJeUerkeÀ,
DeeHeuesHeCee, cecelJe, yebOeglJe DeMee ceeCegmekeÀer³egkeÌle
YeeJeveeb®ee DeesueeJee Demelees. l³eecegUs, IejyeebOeCeer
DeeefCe veUpees[Ceer ³eebmeejK³ee keÀeceebmeesyele ceves
pees[ueer peeleele. yebOeves lees[ueer peeleele, YeeJeyebOe
Go³eeuee ³esleele DeeefCe menevegYetleer®es ªHeeblej ̀ men-
DevegYetleer'ceO³es nesles. ³ee meJe& ieesäer kesÀJeU
HegveJe&mevee®³ee®e veJns lej meJee¥ieerCe efJekeÀemee®³ee
Òeef¬eÀ³esmeeþer HetjkeÀ þjleele. DeMee ÒekeÀejs DeeHeÊeer®³ee
ÒeeflekeÀejeceO³es meceepeeleerue meJe& IeìkeÀeb®ee menYeeie
DeeJeM³ekeÀ þjlees.

Meemeve Je ÒeMeemevee®eer DeeHeÊeer ÒeeflekeÀej
meppelesceO³es YetefcekeÀe.

MeemekeÀer³e mlejeJej, pej keÀesCel³eener mecem³es®eer
HegjsMee ieebYeer³ee&ves oKeue Iesleueer iesueer lej®e l³ee
mecem³esyeeyele ÒeMeemeveele peeieªkeÀlee efvecee&Ce nesles.
DeeefCe ÒeMeemeve me#ece Demesue lej®e mecem³esJej
ÒeYeeJeerHeCes GHee³e³eespevee MekeÌ³e Demeleele, ne
meJe&Heefjef®ele, meJe&ceev³e efme×eble Deens.

p³ee ÒeMeemeveeuee pevelesuee efJeéeemeele IesTve,
l³eeb®³ee ceoleerves Je menkeÀe³ee&ves keÀece keÀjlee ³esles
l³ee ÒeMeemeveeuee me#ece ÒeMeemeve cnCeleele.

peveles®es menkeÀe³e& nJes Demesue lej pevelesuee
ÒeMeemeveeleerue HeejoMe&keÀlee oeKeJetve osCes, lemes®e
JesUesJesUer GodYeJeCeeN³ee/DeHesef#ele mecem³eebyeeyele
ueeskeÀefMe#eCe, ÒeyeesOeve DeeefCe ÒeefMe#eCe osCes ³ee
yeeyeer Del³eble cenÊJee®³ee Demeleele. ³eeÒeceeCes efJe®eej
kesÀu³eeme, ÒeMeemekeÀer³e ³eb$eCeskeÀ[tve (DeLee&le®e peveles®³ee
menkeÀe³ee&ves) ³eeleerue ÒecegKe cegÐeeb®eer Hetle&lee,
DeeHeÊeerkeÀeUeHetJeear Je DeeHeÊeer ojc³eeve DeHesef#ele Demeles.
De) DeeHeÊeerHetJe&keÀeU
1) DeeHeu³ee YeewieesefuekeÀ #es$eele GodYeJeCeeN³ee/

me b Y e e J³ e  De e H eÊ e e R y e e y e l e  pe v el e su e e
ceeefnleer osCes.

2) ³ee DeeHeÊeeR®es HetJee&vegceeve keÀjCeeN³ee ³eb$eCeeb®eer
peeCeerJe pevelesuee keÀªve osCes.

3) DeeHelkeÀeueerve HeefjefmLeleer®eer MekeÌ³elee Demeu³eeme
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OeeskeÌ³ee®³ee met®evee keÀMee He×leerves efou³ee peeleele
³ee®eer ceeefnleer osCes.

4) mLeeefvekeÀ mJe³ebmesJeer mebmLee, ³egJekeÀ ceb[Us,
mLeeefvekeÀ Heg{ejer, cenveer³e J³ekeÌleer Je efJeefJeOe
MeemekeÀer³e efJeYeeie ³eeb®³eele mecevJe³e DemeeJee
³eemeeþer efJeJeef#ele meefcel³eeb®eer mLeeHevee keÀªve
l³eebvee ceeie&oMe&ve keÀjCes Je osKejsKe þsJeCes.

5) mebYeeJ³e DeeHeÊee r®ee DeeHeCe meJe &peCe
SkeÀpegìerves cegkeÀeyeuee keÀª MekeÀlees DeMeer
peveles®eer mekeÀejelcekeÀ ceeveefmekeÀlee le³eej keÀjCes.

ye) MeemekeÀer³e efJeYeeie
1) Heesueerme oue
2) DeeqiveMeecekeÀ oue
3) cenmetue Je veeiejer HegjJeþe efJeYeeie
4) Deejesi³e efJeYeeie
5) ke=À<eer Je HeMegHeeueve Keeles
6) HeeCeerHegjJeþe efJeYeeie
7) efJeÐegle HegjJeþe efJeYeeie
8) efMe#eCe Keeles
9) ìHeeue Je otjmeb®eej

10) HeefjJenve
11) DeVe  Je Deew<eOe ÒeMeemeve
12) nJeeceeve Keeles
13) Òeot<eCe efve³eb$eCe Keeles
14) veiejj®evee, veiejefJekeÀeme Je YetceeHeve efJeYeeie
15) ce=odmebOeejCe Je meJex#eCe efJeYeeie
16) meceepekeÀu³eeCe efJeYeeie
17) ceeefnleer Je Òeefme×er efJeYeeie...Fl³eeoer
18) meeJe&peefvekeÀ yeebOekeÀece efJeYeeie.... Fl³eeoer

mLeeefvekeÀ HeeleUerJej efpeuneefOekeÀejer ns meJe&
GHe¬eÀceeb®es cegK³e Demeleele Je DeeHelkeÀeueerve J³eJemLeeHeve
ner HetCe&HeCes jep³e mejkeÀej®eer peyeeyeoejer Demeles.
ke=À<eer ceb$eeue³e ns DeeHelkeÀeueerve J³eJemLeeHevee®es keWÀêJeleea
efve³eb$ekeÀ Keeles Deens. DeeHelkeÀeueerve ceole efve³eb$eCe
³eespevee meJe& mebyebefOele IeìkeÀeb®³ee HejmHej megmebye×
menkeÀe³ee&ves jeyeefJeCes Je meJe& keÀe³ee&Jej osKejsKe
þsJeC³ee®eer peyeeyeoejer ke=À<eer ceb$eeue³eeJej Demeles.

DeeHeÊeer ÒeeflekeÀej meppelee Je J³eJemLeeHeveeleerue

cenÊJee®es IeìkeÀ
1) mebHeke&À Je oUCeJeUCe
mebYeeJ³e DeLeJee Òel³e#e DeeHeÊeercegUs mebHeke&À DeeefCe
oUCeJeUCe Kebef[le nesles. les Hegvne megjUerle
keÀjCes Je leesHe³e¥le He³ee&³eer J³eJemLee keÀjCes ³eemeeþer
Heesueerme, nesceiee[&, efveceue<keÀjer oues Je ue<keÀj
³eeb®ee lemes®e JeenletkeÀ Keeles, otjOJeveer, leejKeeles,
meeJe&peefvekeÀ yeebOekeÀece efJeYeeie DeMee DeveskeÀ
efJeYeeieeb®ee mecevJe³e DeeJeM³ekeÀ Demelees. lemes®e
Je=ÊeHe$es, DeekeÀeMeJeeCeer, otjef®e$eJeeCeer ³eebmeejKeer
ÒemeejceeO³ecesosKeerue DeeHelkeÀeueeojc³eeve cenÊJee®eer
YetefcekeÀe yepeeJeleele. pevelesuee ³ee ÒemeejceeO³eceebletve
leep³ee Ie[ecees[eR®eer Keyejyeele efceUle Demeles.
Heesueerme Je nesceiee[&meejK³ee ³eb$eCee DeHeÀJeebvee
DeeUe IeeueC³eemeeþer Je JemlegefmLeleer®eer Kejer
ceeefnleer pevelesuee osC³eemeeþer GHe³egkeÌle þjleele.
lej DeeHeÊeerefJe<e³eer efJemle=le ceeefnleer, meKeesue
efJeJes®eve DeeefCe meebieesHeebie ®e®ee& efJeefJeOe
efve³elekeÀeefuekeÀeb®³ee ceeO³eceeletve ueeskeÀebmeceesj meeoj
keÀjlee ³esleele.

oUCeJeUCee®³ee ³eb$eCesle megmet$elee jeKeC³eemeeþer
jmles, ueesnceeie&, nJeeF&ceeie& Je HeefjefmLeleervegªHe
peueceeiee&®ee JeeHej DeeJeM³ekeÀ Demelees. ³eemeeþer
HeefjJenve, jsuJesmesJee, nJeeF&mesvee, yeebOekeÀece efJeYeeie
(jmles og©mleer Je ceneceeie& megj#ee) ³eeb®eer ceole
nJeer Demeles.

2) DeeHeÊeerûemleeb®es mLeueeblej
ueeskeÀebvee megjef#ele mLeUer JesUsle nueefJelee ³eeJes
³eemeeþer ieeJeeleerue megjef#ele efþkeÀeCe®eer ³eeoer
DeÐe³eeJele þsJeCes, lesLes efveJeeN³eemeesyele®e DeVe-
Jeðe-HeeCeer Je mJe®íles®³ee mees³eer Demeu³ee®eer
(Je vemeu³eeme DeuHe cegoleerle pecee keÀjC³ee®eer)
Keelejpecee keÀªve IesCes. lemes®e DeMee ̀ efMeefyejebceO³es'
cetueYetle JewÐekeÀer³e mesJee osC³ee®eer J³eJemLee þsJeCes
³ee ieesäer cenÊJee®³ee Demeleele.

mLeueeblejCeeHetJeea, mLeueeblej megª Demeleevee lemes®e
mLeueeblejeveblej mebHeke&À Je oUCeJeUCe ³eb$eCee
HetCe&HeCes keÀe³ee&eqvJele DemeCesosKeerue cenÊJee®es Demeles.
3) leele[er®es ceolekeÀe³e&, peerJevej#ekeÀ

GHee³e, ÒeLeceesHe®eej
#eefleûemle, peKeceer, Del³eJemLe ueeskeÀebvee ©iCeeue³eele
vesC³eeDeeOeer ÒeLeceesHe®eej keÀjCes Je ©iCeeue³eele
vesC³eekeÀefjlee mìŝ®ej, ©iCeJeeefnkeÀe ³eeb®eer meppelee
þsJeCes ne cenÊJee®ee peerJevej#ekeÀ GHee³e Deens.
DeeHeÊeerûemleeb®eer DeeHeÊeermLeUeletve megìkeÀe keÀªve l³eebvee
megjef#ele efþkeÀeCeer megKeªHeHeCes nueefJelee Deeu³eeme
iebYeerj ogKeeHeleer, ce=l³et ìUt MekeÀleele. ³eemeeþer,
keÀesCel³eener efþkeÀeCeer mebYeeJ³e DeeHeÊeeRcegUs keÀesCeles
Deejesi³eefJe<e³ekeÀ ÒeMve efkebÀJee JewÐekeÀer³e mecem³ee GodYeJet
MekeÀleele ³ee®ee Deboepe yeebOeCes DeeefCe l³eevegmeej
mLeeefvekeÀ ©iCeeue³eeceO³es DeeJeM³ekeÀ mees³eer/Deew<eOes/
GHekeÀjCes GHeueyOe þsJeCes ns Deejesi³e Je JewÐekeÀer³e
mesJes®es cenÊJee®es keÀece Deens.

4) ©iCemesJee
ogKeeHeleer®³ee ieebYeer³ee&vegmeej lemes®e peerefJeleneveer nesT
ve³es ³ee GefÎäeves cetueYetle, DeeJeM³ekeÀ lemes®e
Del³eeJeM³ekeÀ JewÐekeÀer³e ceole GHeueyOe keÀªve osCes
DeHeefjne³e& þjles. ogKeeHeleer®³ee efveoeveemeeþer DeeJeM³ekeÀ
leHeemeC³eeb®eer mees³e, GHe®eej, Meðeef¬eÀ³ee, jkeÌlee®³ee
yeeìu³eeb®eer GHeueyOelee, [e@keÌìjeb®eer HegjsMeer mebK³ee
(Hegjsmes [e@keÌìme& vemeu³eeme Deepetyeepet®³ee Heefjmejeletve
[e@keÌìme& lemes®e Flej Deejesi³e keÀce&®eeN³eebvee yeesueeJetve
IesCes.) ³ee yeeyeeR®ee ÒeeOeev³eeves efJe®eej keÀjCes DeeJeM³ekeÀ
Demeles. DeeHeodûemleebvee/©iCeebvee ©iCeeue³eele
nueefJeleevee mLeeefvekeÀ mJe³ebmesJeer mebmLee, ³egJekeÀ ceb[Us,
ieCesMeeslmeJe ceb[Us Fl³eeoeR®ee Del³eble cenÊJee®ee
GHe³eesie neslees.

5) DeeHeodûemleeb®³ee ceeueceÊes®es j#eCe/YejHeeF&
keÀesþu³eene r DeeHeÊee rle, e fvejuemeHeCe s ceole
keÀjC³ee®ee r ce tueYetle melÒeJe=Êee r meieUerkeÀ[s
yeIee³euee efceUles®e. leLeeefHe meceepeeleues DeefleMe³e
legjUkeÀ IeìkeÀ DeMee efJeHeoeJemLes®ee mJeeLee&meeþer
GHe³eesie keÀªve IesT MekeÀleele. ®eesN³ee, uetìceej,
obiesOeesHes, keÀeieoHe$es ieneU Jee veä keÀjCes, ³ee
ÒekeÀej®³ee veleêäHeCeecegUs DeeOeer®e DeeHeÊeerves
ieebpeuesues ueeskeÀ DeefOekeÀ®e nwjeCe nesleele. cnCetve
Heesueerme, nesceiee[&, efveceue<keÀjer oues, mJe³ebmesJeer
mebmLee ³eeb®ee ceeueceÊee j#eCeemeeþer menYeeie
DeeJeM³ekeÀ þjlees.
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vegkeÀmeeveYejHeeF&®eer peyeeyeoejer ÒeMeemeveekeÀ[s Demeles.
ueeskeÀÒeefleefveOeer Je ÒeMeemeve ³eebveer DeeHeodûemle ueeskeÀeb®³ee
vegkeÀmeeveYejHeeF&yeÎue Je HegveJe&meveeyeÎue menevegYetleerHetJe&keÀ
GHee³e³eespevee keÀjeJ³eele. DeMeer jemle DeHes#ee meJee¥®eer®e
Demeles DeeefCe menmee ³eele keÀesCeer peeCetveyegpetve kegÀ®ejeF&
keÀjerle veener. Hejbleg ³eele SkeÀ yeeye vesnceer ue#eele
þsJeeJeer keÀer ceoleer®ee DeesIe efMemleye× Je iejpesvegªHe
DemeeJee. DeJeemleJe, Deefve³eefcele, legìHegbpeer DeLeJee
DeveeJeM³ekeÀ ceole vesnceer keÀuen DeeefCe le¬eÀejeRvee
keÀejCeerYetle þjle Demeles. cnCetve DeeHeodûemleebvee ceole
osleebvee ceeueceÊee neveer®es  meJex#eCe keÀjleevee, efHekeÀeb®³ee
vegkeÀmeeveer®es DeeefCe iegje{esjeb®³ee  ce=l³et®es cetu³eceeHeve
keÀjleevee Jemlegefveÿlee, efMemle, ceeCegmekeÀer®³ee ®eekeÀesjerle
jentve efve³eceeb®es Heeueve Je DeeHeodûemleebMeer menevegYetleer®es
Jele&ve ns HeL³e ÒeMeemeveeves HeeUCes Del³eble DeeJeM³ekeÀ
þjles.

6) cetueYetle Deejesi³emesJee
DeeHeodûemleeb®eer efMeefyejs, íeJeC³ee, jenleer Iejs,

ieeJe, Menj ³ee meeN³ee peeieer cetueYetle Deejesi³emesJee
GHeueyOe DemeCes DeeJeM³ekeÀ Deens.
1) efHeC³ee®³ee Meg× HeeC³ee®eer mees³e.
2) GvneHeemetve/Leb[erHeemetve mebj#eCee®eer meeOeves.
3) meeb[HeeCeer, IevekeÀ®eje, ceuecet$e, IeeCe ³eeb®es

J³eJeefmLele efve:meejCe.
4) De-otef<ele DeVe-otOe-HeÀUs-Yeep³ee-Deb[er-yés[ Jeiewjs

KeeC³ee®³ee HeoeLee¥®eer GHeueyOelee.
5) ce=le peveeJejs-He#eer ³eeb®eer J³eJeefmLele efJeunsJeeì.
6) DeeHeÊeercegUs GodYeJeCeeN³ee efJeefJeOe meeLeer®³ee

jesieeb®ee ÒeefleyebOe keÀjC³eemeeþer Deejesi³e
leHeemeCeer, DeeJeM³ekeÀ Demeu³eeme uemeerkeÀjCe,
Deew<eOeesHe®eej ³eeb®eer mees³e.

7) efkeÀjkeÀesU ogKeeHeleeRJej ceueceHeÆer®eer J³eJemLee.
8) Je=× J³ekeÌleer, cegues, iejesoj eqðe³ee Je Flej

efJeMes<e peesKeceer®³ee J³ekeÌleeRmeeþer efJeMes<e
megefJeOee.

7) Ye³eieb[ efveJeejCe
Hejog:Ke Meerleue Demeles Demes cnCeleele. DeeHeÊeer

YeesieCeeN³eeb®eer og:Kes Flejebvee mecepeCes lemes keÀþerCe®e

Demeles. pesJne Iej-oej, iegjs-{esjs, keÀesbye[îee-Mesleer-
ceeueceÊee-DeJepeejs DeMee efpeJeeHee[ cesnveleerves
efceUefJeuesu³ee DeeefCe peHeuesu³ee ieesäer SkeÀe HeÀìkeÌ³eele
veenerMee nesleele lesJne nesCeeje ceeveefmekeÀ DeeIeele
Òe®eb[ Demelees. ³eele®e pej DeeHlemJekeÀer³eeb®ee yeUer
iesuee Demesue lej nesCeeje ceeveefmekeÀ HeefjCeece DelekeÌ³e&
þª MekeÀlees. DeMee ceve:efmLeleerle pej J³eJeefmLele
ceole efceUeueer veener DeeefCe meceepeÒeJeene®³ee yeensj
HesÀkeÀues iesu³ee®eer Yeerleer DeeHeodûemleebceO³es efvecee&Ce
Peeueer lej Ye³eieb[ efvecee&Ce nesT MekeÀlees. DeeefCe ne
Ye³eieb[ Jew³eeqkeÌlekeÀ vemelees, lej meecetefnkeÀ Demelees.
meg©Jeeleerme GuuesKe kesÀu³eeÒeceeCes, peieC³eeyeeyele®eer
Demegjef#elelee  SkeÀekeÀerHeCeecegUs Ieyejeì  
leele[er®³ee ceoleerDeYeeJeer jeie, mebleeHe ³eeb®ee GêskeÀ

 ³eecegUs ³esCeejs JewHeÀu³e Je efvejeMee  

DeHeÀJee efkebÀJee yesleeue, yespeyeeyeoej JekeÌleJ³es Fl³eeoeRcegUs
Jee{Ceejer efvejeMee Je Yeerleer   Je ³ee meJee¥®es
He³e&Jemeeve cnCepes Ye³eieb[, DeMeer ner ceeefuekeÀe Demeles.
Ye³eieb[ otj keÀjC³eemeeþer ÒeMeemeve, Flej ceole
³eebmeesyele®e JewÐekeÀer³e GHe®eejosKeerue DeefleMe³e cenÊJee®es
þjleele.

DeeHelkeÀeueerve J³eJemLeeHeve Je efve³eespeveeyeeyele®³ee
³ee TneHeesne®ee pej efJe®eej kesÀuee lej, ye=nvcegbyeF&
Heefjmejele 26 peguew 2005 jespeer Peeuesu³ee
DeefleJe=äeryeeyele Keeueerue cenÊJee®eer leL³es meceesj
³esleele.

1) GC³eeHegN³ee ®eej les mee[s®eej leemeeb®³ee DeJeOeerle
Deboepes HeeJeCesoeve keÀesìer ueeskeÀmebK³ee Demeuesu³ee
ce³ee&efole YetÒeosMeeJej {ieHegÀìerves Peeuesu³ee
DeefleJe=äer®es HetJee&vegceeve HegjsMee JesUsDeYeeJeer keÀjCes
DeMekeÌ³e nesles.

2) peJeUHeeme De[er®eMes efceefveìeble Deboepes SkeÀ
npeej efceefueceerìj HeeTme He[uee. cnCepes
efceefveìeuee ®eej efce.efce. ne HeeJemee®ee peesj
neslee. ³eecegUs ³ee ceneÒeue³eele meeHe[uesueer
Òel³eskeÀ  J³ekeÌleer efvemeiee&®³ee ³ee jewê ªHeeHeg{s
HetCe&le: nleyeue Peeueer nesleer.

3) SJe{îee Òe®eb[ peueÒeHeelee®ee efve®eje nesC³eemeeþer
Hegjsmee JesU veJnlee.

4) cegbyeF&®eer peerJevejsKee Demeuesueer JeenletkeÀ ³eb$eCee
HetCe&HeCes keÀesuece[u³eecegUs DeeHelkeÀeueerve
J³eJemLeeHeveeJej Òe®eb[ DeefleefjkeÌle oyeeJe ³esTve
peerefJeleneveer Jee{ueer, ueeskeÀebvee  peemle keÀeU
De[ketÀve He[eJes ueeieues.

5) mLeeefvekeÀ ueeskeÀ, mJe³ebmHetÀleeaves ceolekeÀe³ee&meeþer
OeeJeues, lemes®e ue<keÀjer oues osKeerue Deeueer.
HeCe DeveskeÀ DeHeÀJeebcegUs ceolekeÀe³ee&le lemes®e
meceepepeerJeveele efJemkeÀUerleHeCee Deeuee.

6) ceneHegjele ÒeLeceleë DeveskeÀpeCeeb®ee yeUer iesuee
Je l³eeveblej jesiejeF&®es meeJeì Hemejues.

7) efþkeÀefþkeÀeCeer [̂svespe legbyeu³eeves meeLeer®³ee jesieeb®es
ÒeceeCe Jee{ues.

8) DeeHeodûemleeb®eer leeble[erves megìkeÀe, l³eebvee megjef#ele
peeieer nueefJeCes, l³eebvee cetueYetle megefJeOee
HegjefJeCes ³eele efkeÀceeve 24 les 48 leeme
GMeerj Peeuee. keÀejCe mebHeke&À Je oUCeJeUCe
³eb$eCee efve<ÒeYe Peeueer nesleer. ³eele keÀesCel³eener
meeceeefpekeÀ, ÒeMeemekeÀer³e DeLeJee jepekeÀer³e
IeìkeÀeb®ee efve<keÀeUpeerHeCee veJnlee. lej
DeepeJej keÀOeer®e ve Peeuesu³ee DeeHeÊeeryeeyele
DeveefYe%elee ne IeìkeÀ meJee&Lee&ves cenÊJee®ee
þjuee.
³eeGueì, meebieueer-keÀesuneHetj Yeeieele ³ee®e

megceejeme Deeuesu³ee ceneHegje®es mJeªHe JesieUs nesles.
HeeTme mejemejerHes#ee HeÀej peemle megª neslee. l³eecegUs
ke=À<Cee-keÀes³evee veÐeebvee Hetj ³esT Ieeleuee neslee. cnCepes®e
Hegje®es HetJee&vegceeve nesles. l³eecegUs ÒeejbefYekeÀ neue®eeueer
keÀjCes MekeÌ³e Peeues. leLeeefHe, FLesosKeerue oesve cegÎs
DebMele: efkebÀJee HetCe&le:³ee efJemejues iesues. DeefleJe=äercegUs
keÀes³evee OejCe Yeju³eeves l³eeleerue HeeCeer mees[tve ÐeeJes
ueeieues Je ³ee HeeC³ee®ee ueeW{e keÀvee&ìkeÀeceOeerue
DeueceÆer OejCeecegUs De[Jeuee peeTve ³ee oesve
OejCeebceO³es Demeuesu³ee ieeJeebvee ceneHegje®ee oCekeÀe
yemeuee. lejerosKeerue peerJevej#ekeÀ GHee³e³eespevesmeeþer
JesU GHeueyOe Peeu³eecegUs peerefJeleneveer®ee DeeflejskeÀ
lejer ìeUlee Deeuee.

³ee Ieìveebveblej GC³eeHegN³ee leerve DeeþJe[îeeble
DecesefjkesÀle v³et De@efue&Devme®³ee meeiejefkeÀveeN³eeuee
`ke@Àìefjvee' mee³ekeÌueesve®ee le[eKee yemeuee, HeCe
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HetJe&met®evee efceUeu³eecegUs lesLes peerefJeleneveer ìeUlee
Deeueer.

³eeHeg{s DeebOe´ele Deeuesu³ee ̀ H³eej' mee³ekeÌueesve®es
Je Hegvne v³et Dee@fue&Devme®³ee peJeU ̀ jerìe' mee³ekeÌueesve®es
HetJee&vegceeve kesÀu³eeves efveoeve peerefJeleneveer ìeUlee Deeueer.

DeeHeÊeer GHeµeceve
DeeHeodie´mleebJej DeeHeÊeer®³ee Pee}su³ee

DeHeIeeleeb®³ee KegCee Hegmetve ìekeÀC³ee®es He´³elve cnCepes
DeeHeÊeer GHeµeceve, ogmeN³ee µeyoele meebiee³e®es lej
DeeHeÊeer®³ee Jesoves}e Gleeje osC³ee®es ns keÀece Demeles.
ceolekeÀe³e&, Deejesi³e mesJee, Hegveyee¥OeCeer, HegveJe&meve
³ee meJe& GHee³eebcegUs }eskeÀ meeJejleele, pevepeerJeve
He tJe &HeoeJej ³e sle s, HeCe DeeHeÊee r®ee e fµeceiee
meju³eeJejosKeer} leke´Àejer, DeeþJeCeer, Demeblees<e,
J³eLee, JewHeÀu³e Deµee DeveskeÀ `Heµ®eele-mecem³eeb®es'
keÀefJelJe megª jenles. DeeHlekeÀeueerve HeefjefmLeleerle
Yesoeleerle efJe®eejeves ceole keÀjCeeN³ee J³ekeÌleer/
mecetnosKeer} Demebleg<ìHeCee®eer Yee<ee keÀjleele. pevelee,
ceole ieì, He´µeemeve, jepekeÀejCeer ³eeb®³ee Jewcevem³e
lemes®e DeejesHe-Hél³eejesHe nesleele. ³eeletve meeceeefpekeÀ
les{ Jee{t µekeÀles DeeefCe l³ee®es og<HeefjCeece meebieC³ee®eer
DeeJeµ³ekeÀlee veener.

Yeejleer³e, efJeµes<eleë ceneje<ì^er³e  ceeveefmekeÀlee
YeefkeÌleceeieea Deens. pes Ie[les les osJee®³ee F®ísves (keÀer
keÀesHeeves?) Ie[les Deµeer cevee®eer mecepetle Iee}tve,
`Deee f}³ee Yee sieemee r DemeeJes meeoj' lemes®e
`keÀce&J³esJeeefOekeÀejmles ³ee HeÀ}s<eg keÀoe®eve...' ³ee
leÊJe%eevee®ee Deemeje IesTve meJe&meeceev³e ceeCetme
Dee³eg<³e kebÀþle Demelees (Kejs lej kegbÀefþle Dee³eg<³e
{keÀ}le Demelees.) meJe&meeOeejCe ceeCemee}e Heścee®ee
Dees}eJee, cee³es®ee mHeµe&, ceeCegmekeÀer®eer PegUtkeÀ,
cecelJee®eer meeo mecepeles.

DeeHeÊeer GHeµeceveekeÀefjlee meceepeHe´yeesOeve
DeeJeµ³ekeÀ Demeles, lemes®e vegkeÀmeeveYejHeeF&,
DeeJeµ³ekeÀlesvegmeej keÀpe&ceeHeÀer, meJe}leer ³eeb®ee efJe®eej
He´µeemeveeme keÀjeJee }eielees. ³eemeesyele DeeCeKeer
SkeÀ cenÊJee®eer yeeye cnCepes DeeHeÊeerbceOetve ³esCeeN³ee
jesiejeF&®es efve³eb$eCe DeeefCe He´efleyebOe.

cegbyeF&-þeCes-keÀesuneHetj-meebie}er ³ee efpeu¿eeble
Pee}su³ee DeefleJe=<ìerHeeþesHeeþ DeveskeÀ jesieeb®³ee
meeLeer ner Deeu³ee. ceneHetj efkebÀJee DeefleJe=<ìermeejK³ee
DeeHeÊeerveblej HemejCeeN³ee jesieeb®eer SkeÀ þjeJeerkeÀ
ceeef}keÀe Demeles leer cnCepes ë

ie@mì^es Sìsje³eìerme efkebÀJee meJe&ceev³e Yee<esle}e
`ie@mì^e' (cnCepes }eJeCeer®³ee jesieeb®ee mecetn) -
oesve-leerve efoJemeeble ³ee jesiee®eer meeLe megª nesles.

keÀe@}je ë  ie@mì^es®ee ne SkeÀ He´cegKe He´keÀej Deens.
©iCee}e keÀe@}je®eer }eieCe Pee}er keÀer veener ³ee®es
efveoeve keÀjC³eeme Deboepes oesve efoJeme }eieleele.
³eecegUs ie´mì^esveblej oesve-®eej efoJemeeble keÀe@}je megª
neslees.
ye@efme}jer ef[meWìjer ë ne Deepeej efJeefµe<ì
efpeJeeCegbcegUs neslees Je neosKeer} ie@mì^es®ee SkeÀ He´keÀej
Deens. ³eele ©iCee}e µeew®eele jkeÌle Je DeeJe He[les.
keÀe@}jeveblej Deboepes ®eej-mene efoJemeebveer ne jesie
efveoµe&vee}e ³eslees.
ìe³eHeÀe@F&[ (efJe<ecepJej) ë ye@efme}jer ef[meWì^erveblej
®eej-mene efoJemeebveer ³ee Deepeeje®es ©iCe ³ee³e}e
}eieleele.
Deeceebµe efkebÀJee De@efveefyeme ef[meWìjer Je
efpeDeef[&³eeefmeme ë ns nieJeCeer®³ee®e jesieele ³esleele
DeeefCe ìe³eHeÀe@F&[®³ee Heg{sceeies ³eeb®ee He´eogYee&Je neslees.
efnHe@ìe³eìerme-S ë HeeC³eeletve HemejCeeje keÀeefJeUer®ee
jesie. ie@mì^esveblej oesve les meele DeeþJe[îeeble ³ee®eer
meeLe ³esT µekeÀles.

³eeJ³eefleefjkeÌle, efpeJeeCet DeLeJee yegjµeercegUs
Deefleotef<ele Pee}su³ee KeeÐeHeoeLee¥cegUs DevveefJe<e³ekeÀeb®ee
osKeer} He´eogYee&Je nesT µekeÀlees.

ns meJe& jesie otef<ele DevveHeeC³eecegUs nesleele
cnCetve efHeC³eemeeþer µeg× HeeCeer Je ®eebie}s Devve
DeeHeodiémleebvee GHe}yOe keÀªve osCes DeeJeµ³ekeÀ Demeles.

Hegje®³ee HeeC³eeves Kejeye Pee}s}s keÀesCelesner
DevveHeoeLe& (les nJeeyebo [y³eele Demeleer} lejerner)
ve KeeCes Deµee HeefjefmLeleerle cenÊJee®es Demeles.
lemes®e efHeC³ee®³ee HeeC³eeJej DeeJeµ³ekeÀ He´efke´À³ee

keÀjCesosKeer} DeeJeµ³ekeÀ Demeles. HeeCeer ie{tU
Demeu³eeme les ieeUtve H³eeJes. efHeÀuìj vemeu³eeme
megleer mee[er efkebÀJee keÀeHe[e®³ee Deeþ Ie[îee Iee}tve
l³eeletve HeeCeer ieeUtve Iesleu³eeme yejer®e IeeCe ieeUueer
peeles. l³eeveblej HeeC³eele legjìer efHeÀjJeeJeer cnCepes
Gj}s}e ieeU Kee}er yemelees. ceie Jej jeefn}s}s
HeeCeer µekeÌ³elees efvecegUl³ee leeW[e®³ee yeeì}erle Yeªve
l³eele keÌ}esjerve®³ee êeJeCee®es oesve LeWye ìeketÀve Lees[s
n}JeeJes. DeO³ee& leemeele ns HeeCeer efHeC³eemeeþer JeeHejlee
³esles.

}neve ceg}s Je cneleeN³ee J³ekeÌleeRvee µekeÌ³elees
GkeÀUtve Leb[ HeeCeer ÐeeJes. ns µekeÌ³e vemeu³eeme
keÌ}esjerveves µeg× kesÀ}s}s HeeCeer osC³eeme njkeÀle veener.
³eeyeeyele lemes®e jenl³ee peeies®³ee mJe®ílesyeeyele
Deejesi³e keÀce&®eeN³eeb®ee meu}e I³eeJee.

µeejerefjkeÀ mJe®ílesyeeyele Flej$e ogmeN³ee }sKeele
meefJemlej ceeefnleer efo}s}er Deens, l³ee®ee efJe®eej
keÀjeJee.

HeeCeer Je µeejerefjkeÀ mJe®ílee ³eeb®³ee J³eefleefjkeÌle
Ieje®³ee YeesJeleer efkebÀJee jml³eeJejer} keÀ®eje, IeeCe
³eeb®es efvemejCeosKeer} cenÊJee®es Deens. keÀejCe Deesu³ee
Ieve keÀ®eN³eele (³ee}e He´®eef}le Yee<esle GefkeÀj[e
cnCeleele) ceeMee, PegjUs, Gboerj Jee{leele. lemes®e
ceeskeÀeì ÒeeC³eebcegUs GefkeÀj[s Hemejle peeleele. Gboerj,
Iegµeer, iegjs{esjs, Iees[s, iee{Jes, [gkeÀjs, kegÀ$es, ceebpejer
³ee HéeC³eebcegUs }sHìesmHee³ejesefmeme veeJee®ee jesie Hemejlees
ns Deelee DeveskeÀebvee þeTkeÀ Pee}s Deme}s®e.
}sHìesmHee³ejesefmemeyeÎ}®eer efJemle=le ceeefnleer osKeer}
Flej$e ogmeN³ee }sKeele osC³eele Dee}er Deens, efpe%eemetbveer
leer Jee®eeJeer.

HeeCeer Je jml³eeJejer} IeeCe ³eeefµeJee³e, HeeC³ee®eer
[yekeÀer, Jeenles IeeCe HeeCeer, IejeYeesJeleer®³ee efve©He³eesie
JemlebtceO³es (efjkeÀeces ìerve, ke@Àve, veejUe®³ee keÀjJebìîee,
H}eefmìkeÀ yeeìu³ee, ìe³eme&, ìîetype Deµee p³eele
HeeCeer meeþt µekesÀ} l³ee Jemlet)  efkebÀJee meeþJe}su³ee
HeeC³eele DeeefCe DeesJnjns[ ìBkeÀceO³es [eme Jee{leele.
[emeebcegUs ceuesefj³ee (efnJeleeHe), [Wi³et leeHe DeeefCe
ceWogpJej (SvemeHessÀ}e³eìerme) Demes jesie Hemeª µekeÀleele
DeeefCe ³ee}e efJeµes<eleë }neve ceg}s yeUer He[leele.
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³eeHewkeÀer [Wi³et leeHeeyeeyeleosKeer} JesieÈ³ee }sKeele
meefJemlej ceeefnleer efo}er Deens.

Ieyejeì, JewHeÀu³e, Ye³eieb[, jkeÌleoeye Jee{Ces,
oc³ee®ee De@ì@keÀ ³esCes, ef®e[ef®e[sHeCee Demes efJekeÀejmeg×e
DeeHeodie´mleebceO³es efometve ³esleele. l³eeJej JewÐekeÀer³e
GHe®eej ne®e SkeÀ efJeµJemeveer³e GHee³e Demelees.

³eeHe´ceeCes meceepeeleer} efJeefJeOe IeìkeÀ,
ÒeMeemevee®es efJeefJeOe efJeYeeie DeeefCe GHe}yOe meeOeves
³eeb®ee veerì JeeHej kesÀu³eeme DeeHelkeÀeueerve J³eJemLeeHeve
veerìHeCes keÀjlee ³esles Je l³eeletve DeeHeÊeer-He´eflekeÀej
meppelee yemes®e DeeHeÊeer-efve³eespeve ³eb$eCes®ee HetCe&
keÀe³e&#ecelesmen efJekeÀeme keÀjlee ³eslees.

Òemlegle efJeJes®evee®ee GHemebnej keÀjC³eeDeeOeer,
DeeHeÊeeRyeeyele mebyebefOele/efJeJeeoemHeo/mHe<ì ve Pee}su³ee
cegÐeeb®ee Lees[keÌ³eele HejeceMe& IesCes, lemes®e DeeHeu³ee
osµeele keÀesCel³ee HékeÀej®³ee cenÊJee®³ee DeeHeÊeer DeepeJej

Deeu³eele ³ee®eer ³eeoer osCes DeeJeµ³ekeÀ Jeeìles.
DeeHeÊee ryeeyele mHe<ì ve Pee}s}s ce gÎ s/
efJeJeeoemHeo cegÎs
1) HeJeve®ekeÌ³eeb®ee Je DeJe<e&Ce/DeefleJe=<ìeR®ee efkeÀbJee

HeeJemee®eer (ceevmetve®eer) efoµee yeo}C³ee®ee keÀener
mebyebOe Deens keÀe?

2) OejCeebleer} HeeCeermeeþîeebcegUs YetHe=<þeJej
DeefleefjkeÌle oeye He[u³eeves YetkebÀHee®eer µekeÌ³elee
Je leerJe´lee Jee{les keÀe?

3) YetHe=<þeKee}er efkebÀJee meeiejele Kees}Jej
DeCegmHeÀesì ®ee®eC³ee kesÀu³eeves YetkebÀHe, mecegêJeeoUs
efvecee&Ce nesleele keÀe?

4) yesyebo pebie}lees[, He³ee&JejCe Òeot<eCe Deµee
iees<ìeRcegUs $eÝleg®eke´ÀeJej Deefve<ì HeefjCeece
nesTve l³eecegUs DeeHeÊeeR®ee He´eogYee&Je neslees
keÀe?

5) peeieeflekeÀ leeHeceeve Jee{, lemes®e DeesPeesve®³ee
Leje}e He[}su³ee efíêebcegUs DeeHeÊeeR®es He´ceeCe
Je Ye³eevekeÀlee Jee{}er Deens keÀe?

6) SkeÀe®e efJe<e³eeleer} oesve lep%eeb®eer YeeefkeÀles
efkebÀJee met®evee HejmHejefJejesOeer keÀe Demeleele?

7) DeeHeÊeeryeeyele®eer p³eesefle<eµeem$eer³e YeeefkeÀles Kejer
ceeveeJeerle keÀe³e?
³ee meJe& cegÐeeb®ee efJe®eej meg%e Jee®ekeÀebveer

megpeeCeHeCes keÀjeJee SJe{er®e DeHes#ee.

Jejer} DeekeÀ[sJeejer Hegjsµeer yees}keÀer Deens Je
l³ee®emeesyele DeeHeÊeeR®³ee meboYee&le DeeHeCeeme Debleceg&Ke
keÀje³e}e }eJeCeej Deens. cnCetve kesÀJeU DeeHeÊeer
³esT Ieele}er Demeleevee DeLeJee DeeHeÊeeRvelej Lees[îee
keÀeUemeeþer Deej[eDeesj[e keÀªve Hegvne ̀ ³es js ceeP³ee
ceeieu³ee� Demee He´keÀej nesT osC³eeSsJepeer,

peieeleer} Je Yeejleeleer} keÀener He´cegKe efJeHeÊeeR®eer Je l³eeleer} yeUeR®eer DeekeÀ[sJeejer

De) ³eg×s Je }{e³ee                yeUeR®ee r me bK³ee Deboepes
1. Fme. 13 Jes µelekeÀ cebiees} Deeke´ÀceCe - ®eWefiePe Keeve 6 keÀesìer
2. 1370 les 1405 lewcetj}bie 1.7 keÀesìer
3. 1913 - 18 Heefn}s cene³eg× (SketÀCe vejmebnej) 6.6 keÀesìer
4. 1937-45 ogmejs cene³eg× (SketÀCe vejmebnej) 6.7 keÀesìer
5. 1945-75 efJnSleveece ³eg× - DecesefjkeÀeÒeCeerle 30 }#e
6. 1954 Yeejle-®eerve ³eg× 13 }eKe
7. 1971 Yeejle-HeekeÀ ³eg× (yeebie}eosµe cegkeÌleer) 30 }#e
8. 1979-2001 DeHeÀieeefCemleeve 30 }#e

ye) JeebefµekeÀ nl³eekeÀeb[
1. 1992 les 1992 DecesefjkeÀe Deboepes  1 keÀesìer
2. 19 Jes µelekeÀ DeeefÖeÀkeÀe-JeCe&Üs<e Deboepes 6 keÀesìer
3. 1940 ®³ee DeemeHeeme veePeer - p³et nl³eekeÀeb[ 1 keÀesìer
4. 1966-77 ceeDees-lmes-megbie jepeJeì ®eerve 2 keÀesìer

keÀ) YetkebÀHe
1. 1934 efyenej 10,700
2. 1935 efmebOet Keessjs (Deelee HeekeÀceO³es) 60,000
3. 1993 ceneje<ì̂-}eletj   9,748
4. 2001 iegpejele 20,000

Heeve 58 Jej Hene
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peieeleer} Je Yeejleeleer} keÀener He´cegKe efJeHeÊeeR®eer Je l³eeleer} yeUeR®eer DeekeÀ[sJeejer

[) G<Celes®eer }eì
1. 1998 Yeejle 3les 4 npeej

F&) ®eke´ÀJeele (mee³ekeÌ}esve)
1. 1864 keÀesuekeÀelee 60,000
2. 1946 Yeejle 40,000
3. 1970 yeebie}eosµe `Yees}e' ®eke´ÀJeele 5 }eKe
4. 1977 DeebOé 20,000
5. 1991 yeebie}eosµe 1 }#e 28 npeej
6. 1999 Deesefjmee 10 npeej
7. 2005 DeebOé `H³eej' ®ekéÀJeele 1 npeej

HeÀ) lmegveeceer
1. 2004 Yeejle, Þeer}bkeÀe, c³eeveceej, Lee³e}b[ Jeiewjs osµe 3 }eKe 10 npeej.

ie) pJee}ecegKeer GêskeÀ
1. F.me. 1979 les 1944 ceeTbì JesmegefJe³eme, Fì}er  1631
2. 1815 ceeTbì leebyeesje, Fb[esvesefµe³ee 93,000
3. 1883 cee. ke´ÀekeÀeìesDee. Fb[esvesefµe³ee 36,000

n) jesiejeF&
1. F.me. 1300 ³egjesHe - H}sie 3 keÀesìer
2. F.me. 1900 He³e¥le peieYej - osJeer 30 keÀesìer?
3. 20 J³ee µelekeÀeHeemetve Heg{s peieYej - S[dme Deboepes 40 }#e
4. peieYej - kegÀHees<eCeie´mle yee}kesÀ 6 les 8 keÀesìer

(ce=leeb®eer mebK³ee efo}s}er veener)
ce) og<keÀeU Je DeJe<e&Ce

1. 1943 yebiee} Yeejle 30 }eKe yeUer
2. 1958-61 ®eerve 4 keÀesìer yeUer
3. 1965-67 Yeejle 15 }#e yeUer.

He) cegbyeF& Je ceneje<ì^ ë peieHegÀìercegUs pe}He´}³e ë 26 les 31 peg}w 2005
- ce=l³et 11 les 2 npeej
- Heerneveer 7 }#e nskeÌìj
- mebHeÊeer 40 les 100 Deype ©He³es (keÀceerlekeÀceer)
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©iCe nesTve JeeJejC³eeme keÀesCeemener DeeJe[le
veener. HeCe veeF}epeemleJe DeeHeCe meJe&®e keÀOeer vee
keÀOeer [e@keÌìjebkeÀ[s ©iCe ³ee ªHeele peelees®e. mJele:meeþer
veener lejer DeeHe}s veelesJeeF&keÀ efkebÀJee efce$e ³eeb®³eeyejesyej
[e@keÌìjebkeÀ[s ve ies}s}e ceeCetme meeHe[Ces efJejUe®e.

keÀeU yeo}}e ,meJe&®e #es$eeble yeo} Pee}s.
JewÐekeÀµeeðeele DeveskeÀ µeesOe }eie}s. GHe®eeje®³ee
veJeveJeerve He×leer efJekeÀefmele Peeuîee. JewÐekeÀµeeðe
pesJe{s Òeiele Pee}s lemes [e@keÌìj Je ©iCe ³eeb®³eeceOeer}
Deblej Jee{}s. keÀe}ewIeele `He@Àefce}er [e@keÌìj' ner
mebkeÀuHevee }esHe HeeJele ®ee}}er Deens. Deepener p³ee
efþkeÀeCeer ner He×le ®ee}t Deens lesLes kesÀJeU ©iCee®³ee
keÀewìgbefyekeÀ efmLeleeryejesyej®e kegÀìgbyee®ee HetJexefleneme
[e@keÌìjebvee ceeefnleer Demeuîeeves DeepeejeJej Deew<eOe
GHee³e³eespevee keÀjCes meesHes peeles. Deelee DeeleeHe³e¥le
ns [e@keÌìj ©iCeeuee Deew<eOe GHe®eej keÀjerle®e HeCe
kegÀìgbyeeleer} Flej Òeµveebmeeþermeg×e ceeie&oµe&ve keÀjerle.
meceepeele [e@keÌìjebvee efJeµes<e ceeve efceUle Demes.
DeepekeÀe} ns veeles keÀenermes ogjeJe}s Deens. G®®eefµe#eCe
menpemeeO³e Peeuîee®ee ne HeefjCeece keÀer meceepeeleer}
meJe&®e #es$eeble Pee}s}s yeo} l³eeme keÀejCeerYetle
Deensle?

DeepekeÀe} [e@keÌìjebkeÀ[s leHeemeCeermeeþer peeCes
ne Deieoer ³eebef$ekeÀ Yeeie Pee}e Deens. ³ee®es og<HeefjCeece
cee$e ©iCeeme YeesieeJe³eeme }eiet µekeÀleele. nesle
Deme}suîee yeo}ebvee meeceesjs peeleevee meÐe efmLeleerle
³ee Jesieeyejesyej jenle mJele: Lees[erµeer keÀeUpeerHetJe&keÀ
Jeeì®ee} kesÀuîeeme nesCeeN³ee og<HeefjCeeceeb®eer DeeHeCeeme
PeU lejer }eieCeej veener. ³ee nsletves kesÀ}s}e ne
íesìemee Òe³elve......

[e@keÌìjebkeÀ[s peeleevee DeeHeCe SkeÀlej l³eeb®³ee
veeJeebHeg{s Deme}suîee HeoJ³eeb®eer ³eeoer Heentve peelees

efkebÀJee efce$eebveer, veelesJeeF&keÀebveer meg®eefJe}suîee lep%eebkeÀ[s
peelees. veblej l³eeb®³eekeÀ[s Deeuesues DevegYeJe, l³eeb®eer
GHe®eejHe×leer, HeÀueefve<HeÊeer ³eebJej Yeueerceesþer ®e®ee&
keÀjerle DeeHeCe, oesve®e Jeiee&le DeMee lep%eeb®es JeieeakeÀjCe
keÀªve ceeskeÀUs neslees `®eebieues efkebÀJee JeeF&ì'. keÀener
®eebieuîee meJe³eer peeCeerJeHetJe&keÀ Deelcemeele keÀjC³eeHes#ee
[e@keÌìj yeo}Ces meesHes Pee}s Deens ns lej ³ee®es
keÀejCe veener vee?

[e@keÌìjeb®³ee efJeÜÊesyeÎ}, l³eebveer efo}suîee
mesJesyeÎ} DeeHeCe Heesìefle[keÀerves yees}lees. Hejbleg keÀOeer®e
[e@keÌìj Je ©iCe ns veeles ogleHeÀer& Deens ³ee®ee efJe®eej
keÀjerle veener. Deepeejeletve cegkeÌlelee efceUefJeC³eemeeþer
©iCe [e@keÌìjebkeÀ[s peelees, l³eebveer meg®eefJe}s}s GHe®eej,
efvejefvejeÈ³ee leHeemeC³ee, HetCe& leHeemeCeer, Deew<eOeeleer}
yeo}, lep%eeb®ee me}Áe DeeefCe ³ee meJee¥®ee SkeÀef$ele
HeefjCeece ©iCe jesiecegkeÌle nesCes! ³ee meJe& Òeef¬eÀ³esle
³eesi³e GHe®eej efceUCes efpelekesÀ DeeJeµ³ekeÀ Deens lesJe{e®e
[e@keÌìj Je ©iCe ³eeb®³eeleer} megmebJeeo. efkeÀleerner
®eebie}s GHe®eej GHe}yOe Deme}s lejer ©iCee®³ee
menkeÀe³ee&efMeJee³e DeepeejeHeemetve cegkeÌlelee µekeÌ³e vemeles.
GHe®eej megª Demeleevee DeeHe}ermeg×e keÀener peyeeyeoejer
Demeles ³ee®eer menmee ©iCeeuee peeCeerJe vemeles. `SkeÀ
peyeeyeoej ©iCe' ner mebkeÀuHevee DeeHeCe jeyeJee³e}e
keÀe³e njkeÀle Deens? ³eele meJee¥®es®e efnle Deens.

meJee¥ieerCe efJe®eej keÀjlee Demes Jeeìe³e}e }eieles
keÀer DeeHeCe HeefjefmLeleer yeo}t µekeÀCeej veme}es lejer
efveoeve keÀener meJe³eer peeCeerJeHetJe&keÀ DebefiekeÀejuîeeme
DeeHe}er Jeeì®ee} Deejesi³eHetCe& nesC³eeme neleYeej
}eies}.

meJe&ÒeLece [e@keÌìjeb®eer efveJe[! menpe GHe}yOe
nesCeejs DeeefCe p³eeb®³eeµeer efve:mebkeÀes®e DeeHeuîee
DeepeejeyeÎ} yees}lee ³esF&} Deµee [e@keÌìjeb®eer efveJe[

keÀjCes cenÊJee®es! DeeHe}er ceele=Yee<ee mecepeCeejs [e@keÌìj
efceUe}s lej GÊece®e. HeCe ne ÒecegKe efvekeÀ<e vemeeJee.
YesìerDeeOeer DeeHeCeeme nesle Deme}s}e $eeme Je
l³eemebyebOeele DeeHeuîee µebkeÀe ³eeb®es íesìsmes efìHeCe
yejesyej vesuîeeme keÀener meboYe& DeHegjs ve jenlee Yesì
³eµemJeer nesC³eeme ceole nesles. DeeHe}e JesU pesJe{e
cenÊJee®ee Demelees eflelekeÀe®e Flej ©iCeeb®ee DeeefCe
[e@keÌìjeb®eener!

GHe®eej megª Demeleevee keÀenerJesUe keÀeieoHe$e
njefJeleele DeLeJee keÀener meboYe& Dee³el³eeJesUer DeeþJele
veenerle ns ìeUC³eemeeþer DeeHeuîee Iejeleer}
Òel³eskeÀe®³ee veeJee®eer SkeÀ mJeleb$e HeÀeF&} keÀjeJeer.
Heefnuîee HeeveeJej veeJe, pevceleejerKe Je p³ee
FefmHeleUele GHe®eej Iesle Demee} lesLeer} HeÀeF&}
¬eÀceebkeÀ DeLeJee kesÀme HesHej ¬eÀceebkeÀ ef}neJee veblej
mebyebefOele [e@keÌìjeb®es HeÀesve vebyej, ceesyeeF&} vebyej
ef}neJee. [e@keÌìjeb®³ee Yesìer®ee efveef½ele efoJeme þj}s}e
Demeuîeeme keÀesCel³ee efoJeµeer les keÀesþss Yesìt µekeÀleele
³ee®eer veeWo keÀjeJeer. SKeeÐee Deew<eOee®eer De@}peea
Demeuîeeme þUkeÀ De#ejele veeWo keÀjeJeer. keÀOeer keÀeUer
µeuîeef®eefkeÀÌlmee Pee}er Demeuîeeme efle®ee leHeµeer}
ef}neJee. ³eeveblej®³ee HeeveebJej Yeeie Hee[tve [e@keÌìjebvee
Yesìuîee®eer leejerKe, efceUe}s}e me}Áe, IesC³eeme
meebefiele}s}er Deew<eOes, ©iCee®ee Deew<eOee}e Òeeflemeeo
³eeyejesyej®e kesÀ}suîee efvejefvejeÈ³ee leHeemeC³ee Je
l³eeb®es efve<keÀ<e& ³eeb®eer veesbo þsJeeJeer. ner meJe& veeWo
DeeHeuîee ceele=Yee<esle þsJe}er lejer ®ee}s}. ³ee
lekeÌl³ee®ee GHe³eesie DeeHeCe pesJne pesJne [e@keÌìjebkeÀ[s
leHeemeCeermeeþer peelees lesJne lej neslees®e HeCe Iesle
Deme}suîee Deew<eOeeb®ee DeeHeuîeeJej nesle Deme}s}e
HeefjCeece efkebÀJee og<HeefjCeece ³eeb®ee meceûe leHeMeerue
DeeHeuîeepeJeU  le³eej Demelees. l³eecegUs Heg{®³ee

o  jJeeRê osµeHeeb[s  o

ceer SkeÀ peyeeyeoej ©iCe ...
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leHeemeCeer®³ee JesUer [e@keÌìjebkeÀ[s DeeHe}er yeepet DeeHeCe
DeefOekeÀ ÒeYeeJeerHeCes ceeb[t µekeÀlees. l³eecegUs DeepeejeJej
GHe®eej keÀjCes meesHes nesles. keÀener leHeemeC³ee keÀjeJe³ee®ee
$eeme Jee®elees. keÀener JesUe me}Áe IesC³eemeeþer efJeµes<e
lep%eebkeÀ[s  peeJes }eieles lesLes DeeHe}e Decetuîe JesU
Jee®elees. lep%eebvee Heg{er} GHe®eejeb®eer efoµee þjefJeC³eeme
ceole nesles. ©iCee}³eele yeN³ee®eoe HesµebìpeJeU
Leebye}suîee J³ekeÌleer}e Hesµebì®ee HetJexefleneme Je Iesle
Deme}suîee Deew<eOe GHee³e³eespevesyeÎ} HeÀejµeer ceeefnleer
Demeles®e Demes veener. DeµeeJesUer DeeHeCe mebkeÀef}le
kesÀ}s}er ceeefnleer HeÀej®e GHe³egkeÌle þjles. oesIeeb®eener
JesU Jee®elees.

leHeemeCeermeeþer pesJne SKeeÐee lep%e [e@keÌìjebkeÀ[s
peeC³ee®eer JesU ³esles lesJne yejs®e peCe l³ee [e@keÌìjeb®³ee
veeJee®ee Deme}s}e oyeoyee, l³eeb®³eeYeesJeleer Deme}suîee
efµekeÀeT [e@keÌìjeb®es keÀeW[eJeUs ³eebceO³es yejs®e ©iCe
oyetve peeleele. ³eemeeþer SkeÀ ieesä O³eeveele I³eeJeer;
[e@keÌìj ns DeeHeuîeemeeþer Demeleele. Deew<eOeesHe®eej

leeme GHeeµeer jenCes DeeJeµ³ekeÀ Demeles lej keÀeneRmeeþer
Deieoer HeeCeer H³ee³e}s}s meg×e ®ee}le veener. ³ee
efþkeÀeCeer keÀener peCeeb®eer `®e}lee nw' ner meJe³e
µesJeìer DeeHeCeeme®e $eemeoe³ekeÀ þjles. [e@keÌìj ³ee
leHeemeC³eebJeªve Deew<eOe GHee³e³eespevee meg®eJeerle
Demeleele.®egkeÀer®ee efve<keÀ<e& Heentve ieeWOeU G[t µekeÀlees.

meesveesûeeHeÀer keÀjC³eemeeþermeg×e keÀener JesUe
GHeeµeerHeesìer peeJes }eieles. meesveesûeeHeÀerrmeeþer ©iCee}e
pesJne YejHetj HeeCeer efHeC³eeme meebefiele}s peeles lesJne
DeeHe}e vebyej ³esC³eemeeþer ueeieCeeje JesU Je DeeHe}er
}IeJeer jesKetve OejC³ee®eer #ecelee ³eeb®ee peªj efJe®eej
keÀjeJee.

ef}ntve efo}s}er Deew<eOes veerì Iesleevee®e DeeHeCe
DeeHeuîee nkeÌkeÀebyeÎ} peeieªkeÀ jeefnues Heeefnpes.
lemes®e mebyebefOele meJee¥veer®e keÀener Keyejoejer IesCes
DeeJeM³ekeÀ Deens. Deew<eOeeb®eer veeJes ner meJe&meeceev³eebvee
mecepeCeeN³ee Yee<esle Je mHeä efomes} Deµee De#ejeble

ieesUer JeeHejele ³esF&He³e¥le DeyeeefOele jentve DeeHe}e
Deew<eOeeb®ee Ke®e& keÀceer nesC³eeme ceole nesles Je Deew<eOe
Iesleevee ieeWOeUner nesle veener. [e@keÌìjeb®³ee me}Áîeeves
Deew<eOes Iesleevee keÀener µebkeÀe Demeuîeeme meg©Jeeleer}e®e
meceeOeeve keÀªve I³eeJes. SkeÀoe Deew<eOe IesC³eeme meg©Jeele
kesÀuîeeJej [e@keÌìjeb®³ee menceleerefµeJee³e l³eebveer
meebefiele}s}er Deew<eOeeb®eer JesU Je l³eeb®es ÒeceeCe yeo}t
ve³es.

- SkeÀe ceg}eme íeleerle mebmeie& Pee}e neslee Je
leeHener ³esle neslee. [e@keÌìjebveer leHeemeCeer keÀªve
mebmeiee&Jej GHe®eejemeeþer ÒeeflepewefJekeÀ Deew<eOe osTve
les IesC³ee®³ee JesUe mecepeeefJeuîee Je Heg{er}
leHeemeCeerHe³e¥le efve³eefcele IesC³eeme meebefiele}s Je leeHe
Deeuîeeme ¬eÀesmeerve IesC³ee®ee me}Áe efo}e. Heg{er}
leHeemeCeer®³ee JesUer pesJne ©iCe Dee}e lesJne l³ee®es
leeHe ³esCes yebo Pee}s nesles Hejbleg mebmeie& Jee{}e
neslee. ³ee®eer keÀejCeceerceebmee keÀjlee cepesµeerj GÊej
efceUe}s. ceg}e®³ee DeeF&ves ¬eÀesmeerve efve³eefcele efo}s

[e@keÌìj leHeemeCeer lekeÌlee

             leeje rKe              [e @ k e Ììje b®e s  ve eJe                     me}Áe                Dee w < eOe s                Òee f l em eeo          µe sje

Òe³eesieµeeUsleerue leHeemeCeer®ee lekeÌlee

               l e eje rKe                      l e H e em eC e e r                                e f v e < k e À < e &                             GHe e³ e

Je Flej leHeemeCeeRmeeþer keÀjeJeer }eieCeejer le³eejer
³eebyeÎ} l³eeb®³eeµeer ceeskeÀUsHeCeeves ®e®ee& keÀªve DeeHe}s
meceeOeeve keÀªve I³eeJes.

keÀesCel³eener JewÐekeÀer³e leHeemeCeermeeþer peeleevee
yejesyej Jee®eC³eemeeþer SKeeoe HesHej DeLeJee HegmlekeÀ
IesTve peeJes ³eecegUs Òeleer#ee}³eele yemetve jeneJes
}eieleevee vekeÀUle ³esCeeje leeCe ìeUlee ³eslees.

JewÐekeÀer³e leHeemeCeerle jkeÌle, }IeJeer, SkeÌme-js
F. leHeemeC³ee Deieoer efvel³ee®³ee Peeuîee Deensle.
³ee leHeemeCeer Deieesoj keÀener HeL³e HeeUCes DeeJeµ³ekeÀ
Demeles. keÀener leHeemeCeeRmeeþer keÀceerle keÀceer yeeje

íeHeeJe³eeme keÀe³e njkeÀle Deens. Deepe DeeHeuîee
osµeeleer} meÊej ìkeÌkesÀ pevelesuee mecepeles DeMee
efnboer Yee<esle ner ceeefnleer íeHeuîeeme Deew<eOe ns ©iCeeb®es
efce$e nesC³eeme neleYeej }eies}. meO³eelejer Deew<eOes
Iesleevee DeeHeCe keÀener Keyejoejer IesT µekeÀlees. Deew<eOes
Kejsoer keÀjleevee l³eeb®eer cegole leHeemetve Heene, vesnceer
HeeJeleer I³ee. Deew<eOes Iejer DeeCeuîeeJej leer }neve
ceg}eb®³ee neleer }eieCeej veenerle Deµee efþkeÀeCeer
þsJeeJeerle. ieesÈ³ee HeÆerletve keÀe{leevee vesnceer ieesUer®es
veeJe Je cegole µesJeìHe³e¥le megjef#ele jener} Deµee
jerleerves JeeHejuîeeme ieesUer®es veeJe Je cegole µesJeì®eer

nesles Je leeHe Deeuîeeme®e ÒeeflepewefJekeÀ Deew<eOe efo}s.
DeHegN³ee ceeefnleer®es ns SkeÀ GoenjCe. Demee ieeWOeU
ìeUC³eemeeþer [e@keÌìjebveer meebefieleuîeeJej DeeHeCe
efJemejC³eeDeeOeer Deew<eOeeb®es ÒeceeCe Je JesU ef}ntve
þsJeuîeeme ceole nesles.

yeN³ee®eoe Deew<eOeeleer} yeo} DeLeJee Flej
keÀener keÀejCeemleJe keÀener Deew<eOes Iejer efµe}ÁkeÀ jenleele
Je cegole mebHeuîeeJej efkebÀJee l³eeDeeOeerner keÀ®eN³eele
peeleele. ner Deew<eOes keÀener Oecee&oe³e FefmHeleUele
oslee ³esleele DeLeJee Deµeer Deew<eOes ieesUe keÀªve
iejpet }eskeÀebHe³e¥le Heesnes®eefJeC³ee®es keÀece keÀjCeeN³ee
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mebmLeebvee efouîeeme meceepeesHe³eesieer keÀece nesC³eeyejesyej®e
Deew<eOee®³ee HegveJee&HejemeejKee iewjJeeHej ìUs} Je
keÀ®eN³eele ies}suîee Deew<eOeeleer} jmee³eveebcegUs nesCeejs
Òeot<eCe jesKeC³eeme neleYeej }eies}. SkeÀe ©iCeeme
þjeJeerkeÀ Deew<eOee®ee iegCe Deeuîeeme ogmeN³eemener les
Deew<eOe }eiet He[s} ne yeN³ee®epeCeeb®ee SkeÀ iewjmecepe
Demelees. keÀesCelesner Deew<eOe [e@keÌìjeb®³ee mebceleerefµeJee³e
IesT ve³es Je osTner ve³es.

Deew<eOe GHee³e³eespeves®³ee JesieJesieÈ³ee He×leer
Deensle. De@}esHe@Leer, Dee³egJexo, nesefceDeesHe@Leer DeMee
ce³ee&oe Deensle. ³ee He×leeR®es mJele:®es Demes JesieUs
Jewefµeäîe keÀener DeepeejebJej De@}esHe@LeerefµeJee³e He³ee&³e
veener lej keÀener DeepeejebJej Deepener HeefjCeecekeÀejkeÀ
GHe®eej GHe}yOe veenerle.   DeMee JesUer SKeeÐee
JesieÈ³ee GHe®eej He×leerkeÀ[s peeC³ee®ee ceesn nesCes
meenefpekeÀ®e Deens. Hejbleg l³eemeeþer DeeHeu³ee [e@keÌìjebvee
efJeéeemeele IesCes DeeJeM³ekeÀ Deens. ³eemeeþer DeeHe}er
efve³eefcele Deew<eOe³eespevee ve LeebyeefJelee [e@keÌìjebvee ceeefnleer
osTve ogmeN³ee µeeKes®eer Deew<eOes IesTve HeenC³eeme
keÀener njkeÀle vemeeJeer. SkeÀ iewjmecepe Demeener Deens
keÀer keÀener Deew<eOeeb®es og<HeefjCeece nesle veenerle. keÀesCelesner
Deew<eOe cnCepes µejerjeme  DeepeejeefJe©× }{C³eemeeþer
HegjefJe}s}er jemee³eefvekeÀ jmeo. ³eg× keÀesCelesner Demees,
l³ee®es og<HeefjCeece Demeleele®e. efJepesl³eeuee DeeefCe
HejeYetlee}emeg×e ³eg×e®es HeefjCeece YeesieeJe³eeme
}eieleele.

`ogmeN³ee [e@keÌìjeb®ee me}Áe' ne cepesµeerj ÒekeÀej
Demelees. p³eeme DeeHeCe ̀ meskebÀ[ DeesefHeefve³eve' cnCelees.

[e@keÌìjebveer DeeJeµ³ekeÀlesÒeceeCes ogmeN³ee lep%e [e@keÌìje®ee
me}Áe IesCes Je mJele: ©iCeeves ogmeN³ee [e@keÌìjeb®ee
me}Áe IesCes ³eeble KetHe HeÀjkeÀ Deens. Heefnuîeele DeefOekeÀ
%eevee®ee Je DevegYeJee®ee HeÀe³eoe IesTve GHe®eeje®eer
efveef½eleer keÀjC³ee®ee Òe³elve Deens lej ogmeN³eele
DeefJeéeeme.

[e@keÌìjmeg×e SkeÀ DeeHeuîeemeejKee ceeCetme®e
Demeuîeeves ceeCemeeleuîee yeN³eeJeeF&ì ÒeJe=Êeer ³ee
JewÐekeÀer³e J³eeJemeeef³ekeÀebceO³es meg×e DemeCeej®e.
cnCetve®e, Jemlegefveÿ ¢efäkeÀesve yeeUieeJee. DeeHeu³ee
Deejesi³eoe³eer peerJevee®ee GÎsMe þsJetve ̀ [e@keÌìjeb®eer
efveJe[' veerì DeeefCe leejlec³eeves keÀjeJeer. [e@keÌìjebJej
efJeéeeme þsJeeJee; vemel³ee DeHes#eeb®es DeeefCe
DeefJeéeemee®es DeesPes vemeues keÀer JewÐekeÀer³e leHeemeCeer
ner SkeÀ `menpemeesHeer' ieesä þjles.

©iCeeme FefmHeleUele YesìeJe³eeme iesuîeeJej
DeveeJeµ³ekeÀ me}Áe, Flej ©iCeeb®es DevegYeJe ³eebyeÎ}
®e®ee& efveef½eleHeCes ìeUeJeer. ©iCeeme $eeme nesF&}
Demes JeeieC³eeHes#ee mekeÀejelcekeÀ yees}tve ©iCeeb®es
ceveesye} keÀmes Jee{s} ³eekeÀ[s }#e ÐeeJes. ©iCeeme
YesìeJe³eeme peeleevee veejUHeeCeer efkebÀJee efyeefmkeÀìeb®es
Heg[s ve veslee µekeÌ³e lesLes Je µekeÌ³e Demeuîeeme Flej
ieesäer vesu³eeme efkeÀbJee DeeJeM³ekeÀ lesJne Deew<eOeebmeeþer
DeeefLe&keÀ ceole kesÀuîeeme leer efveef½ele®e keÀejCeer }eies}.
DeeHeCe p³eebvee YesìeJe³eeme ies}es Deenesle l³eeb®³ee
Deepetyeepet®³ee ©iCeebme $eeme nesF&} Demes Jeeiet ve³es.

Lees[keÌ³eele `SkeÀ peyeeyeoej ©iCe DemeCes' ner
Deejesi³eHetCe& Jeeì®eeueer®eer cenÊJee®eer HeeTueJeeì Deens.

}sKekeÀ - jJeeRê osµeHeeb[s
s

Heeve 54 Jeªve

DeeHelleeryeeyeyele otjieeceer Je meJe&keÀ<e efJe®eej
keÀªve SkeÀ keÀe³e&lelHej ke=Àleer DeejeKe[e efvecee&Ce
keÀjCes iejpes®es Deens. l³eemeeþer ³ee efJe<e³eeJej cet}Yetle
He´yeesOeve DeeJeµ³ekeÀ Deens Je cnCetve ne }sKeveHe´Heb®e!

mejlesµeJesìer DeeHeÊeer DeeefCe DeeHelkeÀeueerve
J³eJemLeeHevee®³ee Deveg<ebieeves cen<eea jJeervêveeLeeb®³ee
keÀener keÀeJ³eHebkeÌleerceO³es mJeleë®eer HeCe keÀener µeyoYejleer
keÀªve ³ee }sKee®ee meceejesHe keÀjlees.

ceePes leejCe let keÀjeJesme, ce}e let
leejeJesme,

ner ceePeer He´eLe&vee veener.
efJeHeÊeerceO³es let ceePes j#eCe keÀjeJesme

ner ceePeer He´eLe&vee veener.
efJeHeÊeerceO³es ceer Ye³eYeerle nesT ve³es,

SJe{er®e ceePeer F®íe
ceePes DeesPes n}kesÀ keÀªve let ceePes

meeblJeve
kesÀ}s veenerme, lejer ceePeer leke´Àej veener

les DeesPes Jeene³e®eer µekeÌleer cee$e
ceeP³eele DemeeJeer,

SJe{er®e ceePeer F®íe
peieele}s meJe& ogëKes, keÀ<ì otj keÀj
Demes ceer legP³eekeÀ[s ceeiele veener,
keÀejCe ns keÀjCes ceeP³eemekeÀì meJe&

ceeveJepeeleer®es keÀece Deens.
HeCe, mebkeÀìkeÀeUer efJeµJeyebOeglJee®eer

peeCeerJe meieÈ³eebvee nesT os,
DeeefCe l³eeveblejosKeer} ner peeCeerJe

peeie=le Je Jee{le jent os
SJe{er®e ceePeer F®íe

000
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26 peguew 2005®³ee ceneHegjeveblej cegbyeF&
³ee Demceeveer mebkeÀìeletve meeJejC³ee®³ee Òe³elveele
Demeleevee®e DeHes#esÒeceeCes 8-10 efoJemeeb®³ee Deblejeves
}sHìes-[Wi³et®³ee ªHeeves ogmejs mebkeÀì keÀesmeU}s Je ns
mebkeÀì l³ee®³ee pevceoel³ee ceneHegjeHes#ee DeefOekeÀ®e
peerJeIesCes Demeuîee®es peeCeJe}s. ogmejs, Deepeejeb®es
mebkeÀì ÒeeLeefcekeÀ ceeefnleer®³ee ceeO³eceeletve keÀener ÒeceeCeele
lejer ìeUlee ³esC³eemeejKes nesles. les Ie[ues veener ner
og:Kee®eer yeeye! ³ee DevegYeJeeletve µeneCes nesTve Deelee
lejer Òel³eskeÀe}e ³ee DeepeejebefJe<e³eer ÒeeLeefcekeÀ®e veJns
lej meKees} ceeefnleer DemeCes DeefveJee³e& Pee}s Deens.
lmegveeceer, ceneHetj, ®e¬eÀerJeeoUs, ke@ÀLejervee, jerìeb
meejK³ee veJeveJeerve DeeHeÊeer lej vewmefie&keÀ®e! cee$e
}sHìesmHee³ejesefmeme efJe<e³eer®³ee DeveefYe%elesuee #ecee
veener.

}sHìesmHee³ejesefmeme ne Deepeej Deepe ÒeeC³eebkeÀ[tve
ceeCemee}e nesCeeN³ee DeepeejebceO³es DeûeCeer ceeve}e
peelees. l³eeleuîee l³eele G<Ce Je oceì nJeeceevee®³ee
ÒeosµeebceO³es ³ee®ee ÒeeogYee&Je PeHeeìîeeves neslees. ³ee
Deepeeje®ee GêskeÀ menmee ceneHegjeveblej neslees. DeveskeÀ
Je<ee¥Heemetve Yeejleele Dee{U}s}e ne Deepeej 29
Dee@keÌìesyej 1999 jespeer DeesefjmeeceO³es Oe[keÀ}suîee
®e¬eÀerJeeoUeveblej iesuîee oµekeÀele ceesþîee ÒeceeCeeJej
ÒekeÀeµePeesleele Dee}e. l³eeveblej }ies®e Dee@iemì
2000ceO³es iegpejele, kesÀjU, cenejeä̂ Je Deboceeve-
efvekeÀesyeej ³ee efkeÀveejHeÆer Deme}suîee jep³eebceO³es efometve
Dee}e. l³eeveblej meelel³eeves cegbyeF&men cenejeä^ele
meJe&$e ne Deepeej pe} efveieef[le mebkeÀìe®³ee efveefceÊeeves
[eskesÀ Jej keÀe{le®e jeefn}e.

}sHìesmHee³eje pebletefJe<e³eer :-
}sHìesmHee³eje ne peblet mHeerjeskesÀì (Spiro-

chete) peeleer®ee Demetve l³ee®eer oesve ÒekeÀejebceO³es
efJeYeeieCeer nesT µekeÀles. Deepeej efvecee&Ce keÀjCeeje
`}sHìesmHee³eje-Fbìe@jieevme' Je Deepeeje}e pevce ve
osCeeje `}sHìesmHee³eje yee³eHeÌueskeÌmee (Biflexa)'
Deµee ÒekeÀejs ner efJeYeeieCeer nesT µekeÀles. kesÀJeU
met#ceoµeealetve®e efomeCeeN³ee ³ee peblet}e cee$e ceesþîee
ÒeceeCeele Je ®eHeU ne}®ee} keÀjC³ee®es Jejoeve
}eYe}s Deens.

ÒeeogYee&Jeemeeþer ñeesle :-
}sHìesmHee³eje®ee ceeCemee}e ÒeeogYee&Je ne

ÒeeC³eeb®³ee }IeJeerves otef<ele HeeC³eeletve neslees. ³ee
meboYee&le meJee&le cenÊJee®ee ÒeeCeer cnCepes Gboerj nes³e.
³ee J³eefleefjkeÌle Iees[s, kegÀ$ee, iee³e, cnwme, µesUer,
[gkeÀje®³ee }IeJeerletvener ns peblet HeeC³eele mees[}s
peeT µekeÀleele. ceeCemee®³ee DebieeJej Deme}suîee
peKeceeb®ee efkebÀJee µejerje®³ee Deeleer} meµekeÌle HeeleU
DeeJejCee (Mucus membrane)®ee mebHeke&À
Peeuîeeme ne peblet µejerjele ÒeJesµe keÀª µekeÀlees.
otef<ele HeeCeer®e veJns lej otef<ele ceeleer efkebÀJee Peg[Heeb®ee
peKecesµeer mebyebOe Deeuîeemener mebmeie& nesT µekeÀlees.
éeemeveef}kesÀletvener ³ee pebletb®ee mebmeie& veeWoJe}e ies}e
Deens. ceeCemeekeÀ[tve ceeCemee}e mebmeie& cnCepes HeÀej®e
ogceeaU yeeye mecepe}er peeles. otef<ele DeVe Je HeeC³ee®³ee
mesJeveevesner ³ee Deepeeje®ee mebmeie& nesT µekeÀlees.

Yeewieesef}keÀ Je meeceeefpekeÀ IeìkeÀeb®ee ÒeYeeJe

:-

Flej Deepeejeb®³ee leg}vesle ³ee Deepeeje®ee meJee&le
ue#eCeer³e IeìkeÀ cnCepes otef<ele He³ee&JejCe! l³ee®³eeMeer
mebyebOe Deeuîeeves ³ee Deepeeje®ee mebmeie& neslees. l³eecegUs
keÀesCel³eener Òeosµee®³ee Yeewieesef}keÀ efmLeleer®ee ³ee
DeepeejeJej HeÀej ceesþe ÒeYeeJe Deens.   oceì Je
G<Ce nJeeceeveele Je ceeleerceO³es ns peblet DeveskeÀ
efoJemeebmeeþer leie Oeª µekeÀleele. l³eele®e DeefJekeÀefmele
osµeebceOeer} DemJe®í Je DeHetCe& HeeCeerHegjJeþe,
jenC³ee®³ee DeHegN³ee mees³eer, ce}-cet$ee®eer efJeunsJeeì
}eJeC³eemeeþer Deme}s}er DeHegjer meeOeves Deµee DeveskeÀ
keÀejCeebcegUs ³ee Deepeeje®es ÒeceeCe Jee{les. l³eele®e
µenjer lemes®e ûeeceerCe Yeeieeleer} oeefjêîejs<esKee}er
peieCeeN³ee yengleebµe }eskeÀmebK³es}e ³ee®ee ÒeecegK³eeves
HeÀìkeÀe yemelees. Hejbleg cegbyeF&meejK³ee ceneveiejele
Dee}suîee Hegjeveblej DeveskeÀ }#ceerHeg$e Je Oeveoeb[i³eebveener
keÀcejsHe³e¥le HeeC³eele ®ee}C³ee®eer JesU DeeuîeeJej
cee$e ³ee Deepeejeves meeceeefpekeÀ, DeeefLe&keÀ mlejeb®³ee
meJe& meercee Dees}eb[uîee®es ³ee Je<eea oeKeJetve efo}s.

Yeewieesef}keÀ HeefjefmLeleerÒeceeCes®e GÐeesieOebosner ³ee
Deepeeje}e keÀejCeerYetle þª µekeÀleele. µeslekeÀjer,
iegjeKeer, Yeele-Tmee®³ee µesleele jeyeCeejs, vee}smeHeÀeF&

keÀjCeejs Je ceebme efJekeÀCeejs Deµee DeveskeÀ keÀeceieejebceO³es
³ee Deepeeje®eer µekeÌ³elee DeefOekeÀ yeUeJeles. ceemesceejer
Je HeesnCeeN³eebceO³esner ³ee Deepeeje®es ÒeceeCe DeefOekeÀ
Dee{Utve ³esles. }neve ceg}ebvee menmee jeveìer DeLeJee
HeeUerJe kegÀ$³eebkeÀ[tve ³ee Deepeeje®ee mebmeie& mebYeJelees.

}#eCes :-
peblegmebmeie& PeeuîeeJej Òel³eskeÀe}e }#eCes

efomeleer}®e Demes veener. mebmeie& nesTve µejerje®ee
}sHìesotef<ele HeeC³eeMeer mebHeke&À DeeuîeeJejner 15 les
40 ìkeÌkesÀ }eskeÀebvee keÀesCeleener Deepeej ve nesC³ee®eer
µekeÌ³elee Demeles. Deepeej pe[}suîeebHewkeÀer 90 ìkeÌkesÀ
}eskeÀebvee keÀeJeerU ve neslee meeOeemegOee Deepeej neslees
Je GJe&efjle 5 les 10 ìkeÌkesÀ }eskeÀebvee cee$e leerJe´
mJ eªHe e®e e , pe e r J eI e s C e e ,  k e À eJ e e rU³e g k e Ì l e
}sHìesmHee³ejesmeerme neslees. ³ee}e `Jesume ef[meerpe'
Demes cnCeleele.

}s
Hìes
mHee
³e
jes
efme
me

- [e@. Decees} De. DeVeoeles .
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ÒeLece meeO³ee DeepeejeefJe<e³eer :-
t Leb[er-leeHe, leerJe´ [eskesÀogKeer, ceUceU-G}ìer

DeeefCe mvee³etbvee Jesovee ner }sHìes®eer ÒeeLeefcekeÀ
}#eCes.

t l³eeleuîeel³eele HeesìN³ee Je Heeþer®³ee mvee³etbceO³es
Jesovee Demeuîeeme }sHìes®eer oeì µekeÌ³elee
Demeles.

t keÀener JesUe [esÈ³eeb®³ee ceeieer} yeepetme Jesovee,
ÒekeÀeµeecegUs [esÈ³eebvee $eeme nesCes, [eskesÀ
®e¬eÀeJeCes, meoea-KeeskeÀ}ener  efometve ³esT µekeÀlees.

t [esÈ³eeb®es veerì efvejer#eCe kesÀuîeeme [esÈ³eebceO³es
}e}mej jkeÌleJeeefnv³eeb®es oeì, Ye[keÀ peeUs
efomet µekeÀles. ns }sHìes®es SkeÀ HeÀej cenÊJee®es
}#eCe ceeve}s peeles.

t yengleskeÀJesUe Deµee meeO³ee Deepeeje®ee
keÀe}eJeOeerSkeÀe DeeþJe[îeeHe³e¥le Demelees. Hegvne
oesve les leerve efoJemeebveblej }#eCes [eskesÀ Jej
keÀe{t µekeÀleele. ³eeJesUer cee$e µejerjele
}sHìese fJe©× vewmeefie &keÀ ÒeeflekeÀejµekeÌleer
(De@vìeryee@[er) efvecee&Ce PeeuîeecegUs leeHee®eer
Je mvee³egJesoveeb®eer leerJe´lee keÀceer Demeles.
Hejbleg lejerner 10 les 15 ìkeÌkesÀ }eskeÀebceO³es
cesbogpJejme¢µe ef®e$e efvecee&Ce nesC³ee®eer Yeerleer
Demeles.

leerJe´ }sHìes/Jesume ef[meerpe :-
t Jesume ef[meerpeceO³es keÀeJeerU, efkeÀ[veer®eer ef¬eÀ³ee

ceboeJeCes, jkeÌleñeeJe nesCes Deµeer peerJeIesCeer
}#eCes efomet µekeÀleele. meeO³ee }sHìesletve  yeensj
DeeuîeeJej 4 les 5 efoJemeebveer efkebÀJee lees®e
Deepeej Heg{s peeTve Jesume ef[meerpeceO³es
HejeJeefle&le nesT µekeÀlees. keÀeefJeUercegUs lJe®esceO³es
efHeJeUmej Je veejbieer íìe efvecee&Ce nesT
µekeÀleele. Heesìele GpeJ³ee yeepet}e Jesovee nesTve
³eke=Àle DeekeÀejeves ceesþs nesT µekeÀles.

t ogmeN³ee DeeþJe[îeele efkeÀ[veer efvekeÀeceer nesC³ee®eer
µekeÌ³elee Demeles. l³eecegUs }IeJeer®es ÒeceeCe
keÀceer efkebÀJee }IeJeer HetCe&HeCes yeboner nesT µekeÀles.
keÌJeef®ele®e efkeÀ[veer®³ee ef¬eÀ³es}e He³ee&³e cnCetve
[e³e}smeermener keÀjeJes }eieles. Hejbleg ³eesi³e

GHe®eejeves efkeÀ[veer®eer ef¬eÀ³ee HetJe&Jele nesT µekeÀles.
t HegÀHHegÀmeebJej }sHìes®ee ÒeYeeJe Peeuîeeves KeeskeÀ}e,

oce }eieCes, íeleer ogKetve ³esCes, jkeÌleefceefÞele
yes[kesÀ He[Ces Je keÌJeef®ele®e éeeme ceboeJeCes
Deµeer }#eCes efomet µekeÀleele.

t jkeÌleñeeJe PeeuîeecegUs veekeÀeletve jkeÌle ³esCes,
µejerjeJej lJe®esKee}er met#ce jkeÌleñeeJe
PeeuîeecegUs }e}mej ®eÆs efkeÀbJee }e}mej
oeCes GceìCes Je keÌJeef®ele®e Heesìele Je ceWotle
jkeÌleñeeJe nesCes ner ue#eCes Dee{Uleele.

efveoeveemeeþer HetjkeÀ }@yeesjsìjer ìsmìmed
(Òe³eesieMeeUsleerue ®ee®eC³ee):-
t jkeÌleele Heeb{N³ee HesµeeR®es ÒeceeCe DeefOekeÀ Je

H}sì}sìmed®es ÒeceeCe keÀceer Dee{Ut µekeÀles.
t }sHìes®es HekeÌkesÀ efveoeve keÀjC³eemeeþer ©iCee®es

jkeÌle, }IeJeer Je ceCekeÌ³eeleer} HeeC³eeceO³es
met#ceoµeealetve peblet µeesOe}s peeT µekeÀleele.

t jkeÌle Je ceCekeÌ³eeleer} HeeC³eeceO³es Heefn}s 10
efoJeme Je }IeJeerceO³es Heefnuîee DeeþJe[îeeveblej
DeveskeÀ efoJemeebHe³e¥le peblet Dee{Ut µekeÀleele.

t ³ee®³eeHeg{s peeTve jkeÌleele }sHìesefJe©× efvecee&Ce
nesCeeN³ee Dee³e.peer. Sce. Je Dee.peer.peer.
DeBìe ryee @[erpe®³ee ®ee®eC³ee keÀjCeeN³ee
Del³eeOegefvekeÀ ®ee®eC³eeb®ee efveoeveemeeþer DeeOeej
Iesle}e peeT MekeÀlees. Hejbleg ³ee DeBìeryee@[erpe
jkeÌleele efveoeve keÀjC³ee®eer HeeleUer ieeþC³eemeeþer
Deepeeje®ee oesve DeeþJe[îeeb®ee keÀe}eJeOeer peeT
ÐeeJee }eielees. ³ee DeBìeryee@[erpe®es efveoeve
keÀjC³eemeeþer Suee³ePee, nerce De@i}gìervesµeve,
Heer.meer.Deej. Deµee efvejefvejeÈ³ee ìsmìmed
GHe}yOe Deensle.

He³ee&³eer efveoeve :-
}sHìesmHee³ejesefmeme®es efveoeve keÀjleevee Lees[îeeHeÀej

ÒeceeCeele meejKeer®e }#eCes  Dee{Uleele. ce}sefj³ee,
ìe@³eHeÀe@F&[,  efnHe@@ìe³eìerme, [Wi³et Deµee Deepeejeb®eer
µekeÌ³eleener O³eeveer þsJeeJeer }eieles.

GHe®eej :-

t }sHìesmeeþer GHe®eej }JekeÀjele }JekeÀj megª

kesÀuîeeme peerefJeleneveer nesC³ee®eer µekeÌ³elee keÀceer
Demeles.

t leerJe´ mJeªHee®³ee }sHìesmeeþer Hesefveefme}erve-peer,
Scee@keÌmeermeer}ce Je ³ee®e peeleer®eer Flej
efpeJeeCegveeµekeÀ Deew<eOes JeeHej}er peeT µekeÀleele.

t meeO³ee Deepeejele ì sì ^ emee³eke Ì}e r v e,
[e@keÌmeermee³ekeÌ}erve®eener JeeHej nesT µekeÀlees.

ÒeefleyebOe:-
t Hegjeveblej ieef}®í HeeC³eele efHeÀjC³ee®es ìeUeJes.
t meeLeer®³ee JesUer GIe[îeeJej®es DeVe, DemJe®í,

ve GkeÀU}s}s HeeCeer efHeCes ìeUeJes.
t keÀenerJesUe [e@keÌmeermee³ekeÌ}erve (200 efceefueûeece

oj DeeþJe[îee}e - ³eeÒeceeCes ®eej DeeþJe[s)
³eeÒeceeCes ner Iesleuîeemener ÒeefleyebOekeÀ þª µekeÀles.
Hejbleg ³ee®ee DeeflejskeÀ nesTve DeveskeÀebveer efkeÀleerner
[esme Je Deefveef½ele keÀe}eJeOeermeeþer [e@keÌmeer
Iesleuîee®es Dee{Utve Dee}s. lemes®e DeveskeÀebveer
Iejele [e@keÌmeer®ee meeþener keÀªve þsJeuîee®es
Dee{Utve Dee}s. [e@keÌìjeb®³ee me}ÁîeeefJevee Demes
keÀjCes ìeUeJes.
Fì}er, jefµe³ee Je ®eerve ³ee jeä^ebceO³es

}sHìesmHee³ejesmeerme ÒeefleyebOekeÀ }meer®ee JeeHejner megª
Pee}e Deens. ³ee®e OeleeaJej Yeejleelener meJee¥vee
HejJe[CeeN³ee efkebÀceleerle }sHìesmHee³ejesefmeme ÒeefleyebOekeÀ
}me GHe}yOe keÀªve osC³ee®ee efJe®eej nesCes iejpes®es
Deens.

efve<keÀ<e& :-
}sHìesmHee³ejesefmeme®es yengleskeÀ ©iCe yejs nesleele.

Je³eesJe=× Deme}s}s Je Jesume ef[meerpeceO³es HeefjJeefle&le
Pee}s}s }sHìes®es ©iCe oieeJeC³ee®es ÒeceeCe peemle
Deens. HeCe SketÀCe lJeefjle GHe®eej Iesleuîeeme Je
³eesi³e ÒeefleyebOekeÀ GHee³eeb®ee DeJe}bye kesÀuîeeme ceesþs
vegkeÀmeeve ìUt µekeÀles.

s
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uesHìesmHee³ejesefmeme ÒeceeCes®e Hegjeveblej Je Flej
JesUerner [Wi³et®ee ceesþîee ÒeceeCeeJej ÒeeogYee&Je DeHesef#ele
Demelees.

[Wi³et ne Jne³ejme DeyeexJne³ejme peeleer®ee Demetve
`S[erme FpeerHìe³e' ³ee [emeebkeÀ[tve ceeCemeeuee l³ee®ee
ÒeeogYee&Je neslees. ne Jne³ejme ®eej JesieJesieÈ³ee
ÒekeÀejebceO³es Dee{Ut MekeÀlees.

Fefleneme Je YeewieesefuekeÀ Heeée&Yetceer :
G<Ce ÒeosMeebceO³es Dee{UCeeN³ee DeepeejebHewkeÀer

[Wi³et ne Deûe¬eÀceeves ³eslees. iesu³ee leerve oMekeÀebceO³es
lej ³ee DeepeejebceO³es PeHeeìîeeves Jee{ Peeueer Deens.
MebYejntve DeefOekeÀ osMeebceO³es Dee{UCeeN³ee ³ee
Deepeeje®ee OeeskeÀe Deepe peieeleerue 40 ìkeÌkesÀ
ueeskeÀmebK³esuee mebYeJelees. ueeskeÀmebK³esleerue mHeÀesìkeÀ
Jee{, HeeCeer Je peeies®³ee efve³eespeveeefJevee PeHeeìîeeves
nesle Demeuesues MenjerkeÀjCe, [emeeb®ee Jee{lee ÒeeogYee&Je
Je J³eeHeejGefoceeb®³ee efveefceÊeeves ueeskeÀeb®ee nesCeeje
ÒeJeeme ner ³ee Deepeeje®³ee Jee{l³ee ÒeceeCee®eer ÒecegKe
keÀejCes Deensle.

Yeejlee®ee efJe®eej kesÀu³eeme 1996 meeueer
Dee@iemì les ef[mesbyej ceefnv³eeble veJeer efouueerceO³es
Deeuesu³ee meeLeerle 3064 ©iCeeb®eer veeWo Peeueer Je
400 ueeskeÀ ³ee Deepeejeves oieeJeues. 1999 meeueerner
kegÀþs vee kegÀþs DeMee®e ©iCeeb®³ee veeWoer Peeu³ee.
vegkeÀl³ee®e 26 peguew 2005®³ee ceneHegjeveblejner
[Wi³et®es meJe&$e Lewceeve megª®e nesles.

Deepeeje®es ÒekeÀej :-
ne Deepeej ÒeecegK³eeves 1) meeOee keÌueeefmekeÀ

[Wi³et 2) [Wi³et efncejsefpekeÀ efHeÀJej 3) [Wi³et Mee@keÀ
efmeb[^esce DeMee leerve mJeªHeele Dee{Ut MekeÀlees.

1) keÌueeefmekeÀ [Wi³et :-
q ne Deepeej ®eejHewkeÀer keÀesCel³eener SkeÀe

ÒekeÀej®³ee [Wi³et Jne³ejmeves neslees.
q lees meeLeer®³ee Deepeeje®³ee ªHeeves efkebÀJee

SkeÀìe-ogkeÀìener Dee{Ut MekeÀlees.

q ³ee Jne³ejme®ee meeþe ceeCetme Je [eme
³eeb®³ee þe³eer Demelees.
q ueneve cegueebceO³es ne Deepeej leerJe´

mJeªHee®ee vemeuee lejer meJe& Je³eebceO³es ne Deepeej
Dee{Ut MekeÀlees.
q [Wi³et Jne³ejme³egkeÌle [eme ®eeJeu³eeveblej

3 les 10 efoJemeebveer ue#eCes efomeC³eeme meg©Jeele
nesles.
q ³eele ÒeecegK³eeves Leb[er-leeHe, [eskesÀogKeer,

meebOes Je mvee³etbvee Jesovee, [esÈ³eeb®³ee neue®eeueer
kesÀu³eeme Jesovee Je ÒekeÀeMeecegUs [esUs ogKeCes DeMeer
ue#eCes Dee{Utve ³esleele.
q ³eeJ³eefleefjkeÌle LekeÀJee ³esCes, YetkeÀ keÀceer

nesCes, ye×keÀesÿlee, Heesìele ogKeCes, Iemee ³esCes DeMeer
ue#eCesner efomet MekeÀleele.
q lemes®e íeleerJej megª nesCeejs Je nele-

Hee³eebkeÀ[s HemejCeejs ueeuemej ®eÆsner MejerjeJej Gceìt
MekeÀleele.
q meeOee [Wi³et leeHe menmee 5 les 6 efoJemeeble

Glejlees Je l³eeveblej ©iCe HetCe& yeje neslees.
[sbi³et efncejsefpekeÀ efHeÀJej :-
q SkeÀeHes#ee peemle [Wi³et Jne³ejme®eer ueeieCe

Peeu³eeme leerJe´ mJeªHee®ee [Wi³et efncejsefpekeÀ efHeÀJej
nesC³ee®ee mebYeJe Demelees.
q ³ e e l e  k e Ì u e e e f m e k e À  [ W i³ e t b ® ³ e e

ue#eCeebJ³eefleefjkeÌle jkeÌleñeeJeecegUs Dee{UCeejer
ue#eCesner efometve ³esleele.
q ³eele ÒeecegK³eeves veekeÀeletve Je efnj[îeebletve

jkeÌle ³esCes, lJe®esJej ueeuemej ®eÆs GceìCes, jkeÌlee®³ee
Gueìîee nesCes efkebÀJee Meew®eeJeeìs jkeÌle peeCes DeMeer
ue#eCes efomet MekeÀleele.
q yue[ÒesMej IesC³eemeeþer yeebOeuesuee keÀHeÀ

5 efceefveìs lemee®e ÒesMej Jee{Jetve yeebOetve þsJeu³eemener
l³eeKeeueer lJe®esJej ®eÆs ³esleele.

[Wi³et Mee@keÀ :-
q efncejsefpekeÀ [Wi³et®³ee meJe& ue#eCeebmen

pej Mejerjeleerue HeeCeer keÀceer Peeu³eecegUs vee[er
ceboeJeCes, jkeÌleoeye keÀceer nesCes, nele-Hee³e Leb[ He[Ces
DeMeer ue#eCes efomeueer lej l³eeuee `[Wi³et Mee@keÀ'
Demes cnCeleele.

ue@yeesjsìjer ìsmì :-
q meeO³eemegO³ee yue[ìsmìyejesyej ÒeecegK³eeves

efncesìes¬eÀerì Je Huesìuesì ³ee oesve ®ee®eC³eebJej efJeMes<e
ue#e þsJeeJes ueeieles.
q uesHìesÒeceeCes®e [Wi³etceO³esner Dee³e.peer.Sce.

Je Dee³e. peer. peer. ³ee DeBìeryee@[erpe®³ee ®ee®eC³eeb®ee
efveoeveemeeþer GHe³eesie nesT MekeÀlees.

GHe®eej :-

q meeOee [Wi³et ne mJeyeUeJej keÀener efoJemeeble
yeje nesCeeje Deepeej Deens.
q kesÀJeU leeHe, [eskesÀogKeermeeþer JesoveeMeecekeÀ

Deew<eOeeb®ee GHe³eesie nesT MekeÀlees.
q [Wi³et efncejsefpekeÀ efHeÀJejmeeþer Huesìuesì/

jkeÌle osC³ee®eer iejpe Yeemet MekeÀles.
q [Wi³et Mee@keÀceO³es ©iCe l³eeletve yeensj

³esF&mleesJej ³eesi³e ÒeceeCeele meueeF&ve ÐeeJes ueeieles.
ÒeefleyebOekeÀ GHee³e :-
q [emeeb®ee ÒeeogYee&Je jesKetve ³ee Deepeejeuee

DeeUe Ieeleuee peeT MekeÀlees.
q l³eemeeþer ce®íjoeCeer, FuesefkeÌì^keÀ ce@ì

Je ¬eÀerce®ee mebj#eCeemleJe JeeHej nesT MekeÀlees.
q mJe®í HeeCeerHegjJeþener iejpes®ee Demelees.
q IejeYeesJeleer mJe®ílee þsJetve, IeeCeer®eer

³eesi³e efJeunsJeeì ueeJetve, HeeC³ee®eer mJe®ílee HeeUtvener
ne Deepeej jesKeuee peeT MekeÀlees.
q DeepeJej [Wi³etÒeefleyebOekeÀ ueme efvecee&Ce

keÀjC³eele eflelekesÀmes ³eMe Deeuesues veener.
q [Wi³et®eer ue#eCes Dee{Uu³eeme lJeefjle

[e@keÌìjebMeer mebHeke&À meeOeCes ³eesi³e þjsue.

   s

`[Wi³et'
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Deepe YeieJebleeves ieerlee meebefieleueer Demeleer,
lej keÀerìkeÀpev³e jesieeb®ee GuuesKe keÀjCes Del³eeJeM³ekeÀ
Demeu³eeves, ̀ jesieebveeceeqmce [Wi³eesççnce, [ebmeeveeceeqmce
S[erme:' Demes l³eebvee cnCeeJes ueeieues Demeles.

JeemleefJekeÀ Heenlee, keÀerìkeÀpev³e jesieebceO³es
efnJeleeHe (efkebÀJee ceuesefj³ee) JewÐekeÀMeeðeele peje peemle
OeeskeÀeoe³ekeÀ ceeveuee peelees. lemee [Wi³et (keÀener ueeskeÀ
³ee®ee G®®eej `[Wieer' Demeener keÀjleele.) osKeerue
peesjkeÀme Demelees, l³ee®³ee®e lees[er®ee ceWotpJej neosKeerue
SkeÀ [emepev³e jesie Deens, DeeefCe ³ee ³eeoerle MesJeì®es
cenÊJee®es veeJe cnCepes nÊeerjesie! ns meJe& jesie
JesieJesieÈ³ee ÒekeÀej®³ee [emeebcegUs nesleele. [emeeb®³ee
cegK³ele: leerve Òepeeleer Demeleele - keÌ³etueskeÌme (³eecegUs
ceWogpJej DeeefCe nÊeerjesie neslees), De@veeHesÀefueme
(efnJeleeHee®ee [eme) Je S[erme (ne [eme [Wi³etuee
keÀejCeerYetle Demelees.)³eebHewkeÀer S[erme [eme DeeefCe
l³eeÜejs HemejCeeN³ee [Wi³et ([Wieer) jesieeyeeyele ceeefnleer
osC³ee®ee Òe³elve ³ee uesKeele kesÀuesuee Deens.

`[Wi³et' leeHeeuee meJe&ceev³e cejeþer ÒeefleMeyo
veener. ³ee Deepeejele meHeeìtve Debie ogKeles. ne jesie
SkeÀe efJeefMeä ÒekeÀej®³ee efJe<eeCetbcegUs (cnCepes [Wi³et
Jne³ejmecegUs) neslees. efJe<eeCet ne jesiepeblet peerJeeCetHes#eener
Mele-menñe HeìeRveer ueneve Demeu³eeves meeO³ee
met#ceoMe&keÀeletve efomet MekeÀle veener. ne SJe{e veieC³e
peerJe, ©iCee®ee peerJe vekeÀesmee keÀªve ìeketÀ MekeÀlees.
HeCe l³eemeeþer ceOeuee SkeÀ ogJee DeeJeM³ekeÀ Demelees.
ne ogJee cnCepes `S[erme' peeleer®ee [eme, [Wi³et®ee
efJe<eeCet HeÀkeÌle S[erme [emeele DeeefCe ceeCemeele®e
Dee{Ulees.

[Wi³et®ee leeHe ©iCeeb®ee meieUe ve#ee GlejJetve
ìekeÀlees, meHeeìtve ³esCeeje DeeefCe YejeYej Jee{Ceeje

leeHe, l³eemeesyele meeN³ee MejerjYej, Deieoer ne[eHe³e¥le
þCekeÀCeeN³ee Jesovee ³eebcegUs ©iCe yespeej neslees. l³eele
Hegvne [esÈ³eeb®eer Deeie, DebieeJej GþCeejs ueeueueeue
yeejerkeÀ-yeejerkeÀ ieesJejemeejKes HegjU, l³eecegUs megìCeejer
Keepe, KeepeJeu³eeveblej nesCeejer Deeie ner meieUer
ue#eCes ©iCeeuee DeeþJe[e les oesve DeeþJe[s nwjeCe
keÀjleele. SkeÀoe leeHe Gleje³euee ueeieuee keÀer ©iCe
[Wi³etcegkeÌle neslees. ueJekeÀj®e yeje neslees DeeefCe ogmejer
iees<ì cnCepes [Wi³etcegUs ©iCe oieeJele veener.
[Wi³et efJe<eeCetb®es ®eelegJe&C³e&!

[Wi³et®ee efJe<eeCet `[sve' (DEN) ³ee
ìesHeCeveeJeeves DeesUKeuee peelees. ³ee [sve®³ee ®eej
GHepeeleer Deensle. [sve1, [sve2, [sve3, [sve4 ³eebHewkeÀer
[sve 2 ®ee Òemeej meJe&otj Deens. Flej ÒekeÀej l³eeceeveeves
keÀceer efþkeÀeCeer DeeefCe keÀceer ÒeceeCeele Dee{Uleele.

[Wi³et®³ee SkeÀe®e ÒekeÀej®³ee efJe<eeCet®eer yeeOee
Peeu³eeme [Wi³et leeHe ³eslees. leeHeeletve Gþuesu³ee
©iCee®³ee Mejerjele l³ee ÒekeÀej®³ee [Wi³et efJe<eeCetefJe©×
jesieÒeeflekeÀejMekeÌleer le³eej Peeuesueer Demeles. He³ee&³eeves
DeMee ©iCeeme Heg{s keÀener ceefnves Hegvne l³ee®e ÒekeÀej®³ee
efJe<eeCetHeemetve [Wi³et leeHee®eer yeeOee nesle veener. HeCe
DeMee Deepeejeletve Gþuesu³ee ©iCeeuee pej [Wi³et®ee
ogmeN³ee SKeeÐee ÒekeÀej®³ee efJe<eeCet®ee mebmeie& Peeuee
lej cee$e ne yeje Peeuesuee ©iCe Hegvne SkeÀoe [Wi³et
leeHeeves Deepeejer He[t MekeÀlees.

[Wi³et®es ns ®eej ÒekeÀej®es efJe<eeCet SkeÀceskeÀeb®ee
ceeve þsJele veenerle. ³eeuee DeeHeCe [Wi³et®es ®eelegJe&C³e&
cnCet MekeÀlees, HeCe SkeÀe®e ÒekeÀej®³ee efJe<eeCetves
GäeJeuesu³ee ©iCeeuee ogmeN³ee ÒekeÀej®ee efJe<eeCet
peemle®e HeeC³eele Heenlees.

efJe<eeCetb®³ee ³ee Debie®³ee Kees[ercegUs, pej SkeÀe®e

©iCee®³ee Mejerjele SkeÀeJesUsme oesve ÒekeÀej®es [Wi³et
efJe<eeCet efMejues, lej oesIesner SkeÀceskeÀeJej kegÀjIees[er
keÀjC³ee®³ee F&<exves ©iCeeuee HeÀej®e efHeUtve keÀe{leele.
DeMee JesUer ³esCeeje [sbi³etleeHe ne DeefOekeÀ iegbleeiegble
efvecee&Ce keÀjerle Demeu³eeves ©iCee®ee ce=l³et Dees{Jet
MekeÀlees.
[Wi³et-efJe<eeCet ceeCetme Yesì

[emeeb®³ee DeveskeÀ peeleer-Òepeeleer Deensle. ³ee
JesieJesieÈ³ee peeleeRceO³es jesìer-yesìer J³eJenej mebYeJele
veenerle. [emeeb®³ee SketÀCe peeleeRHewkeÀer HeÀkeÌle ®eej
peeleeR®es [eme ceeCemeebceO³es efvejefvejeUs jesie (Goe.
efnJeleeHe, nÊeerjesie, [Wi³et leeHe Deeoer) HemejefJeC³eeme
keÀejCeerYetle þjleele. lemes®e ³ee Òel³eskeÀ peeleerves jesiee®ee
Òemeej keÀjC³eemeeþer þjeJeerkeÀ jesiepeblet oÊekeÀ Iesleuesues
Deensle. Goe. efnJeleeHee®es jesiepeblet De@vee@HesÀefueme ³ee
[emee®³ee ceeoerceO³es®e Jee{leele. [Wi³etjesiee®es efJe<eeCet
HeÀkeÌle ̀ S[erme' ³ee peeleer®³ee [emeeb®³ee ceeoerceO³es®e
Jee{t MekeÀleele. ³ee oÊekeÀ jesiepebletbvee [eme Del³eble
efÒe³e! SkeÀoe keÀe ns peblet [emee®³ee Mejerjele efMejues
keÀer lees [eme cejsHe³e¥le l³ee®eer meesyele keÀjleele Je
l³ee [emee®³ee Òel³eskeÀ ®eeJ³ee®³ee JesUer ceeCemee®³ee
Mejerjele DeeHeues mewv³e mees[leele. jesiepebletb®es mewv³e
DeeefCe ceeCemee®³ee Mejerjeleerue mewefvekeÀ HesMeer ³eeb®³ee
ue{eF&le pesJne jesiepebletb®ee efJepe³e neslees, l³eeJesUer
ceeCetme Deepeejer He[lees.
S[erme HegjeCe -

S[erme [emeebceO³es yeN³ee®e Heesìpeeleer Deensle.
DeeefCe ³ee HeesìpeeleeR®eer, [Wi³et efJe<eeCet Jee{Jee³e®eer
leekeÀo keÀceer-peemle Demeles. ³eebHewkeÀer SkeÀe Heesìpeeleer®es
veeJe Deens `S[erme FefpeHleer'.

[Wi³et leeHee®³ee ©iCee®³ee jkeÌleele [Wi³et®es efJe<eeCet
Demeleele. SKeeoe S[erme [eme pej DeMee ©iCeeuee
®eeJeuee lej lees l³ee ©iCeeb®es jkeÌle Mees<etve Ieslees.
jkeÌleeletve [Wi³et®es efJe<eeCet Heesìele efMejleele. lesLes
Jeentve [emeeb®³ee leeW[eleerue ueeUûebLeerceO³es ³esleele
DeeefCe Demee ̀ [Wi³et Meðemeppe' [eme pesJne SKeeÐee
efvejesieer ceeCemeeuee ®eeJelees lesJne les efJe<eeCet l³ee
ceeCemee®³ee Mejerjele 5 les 7 efoJemeele efMejleele,
Jee{leele DeeefCe l³ee J³ekeÌleeruee [Wi³et leeHe ³eslees.
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³ee S[erme [emeeb®eer SkeÀ DeefleMe³e Ye³eevekeÀ
Keeefme³ele Deens. SkeÀoe keÀe [Wi³et®es efJe<eeCet SKeeÐee
S[erme [emeele efMejues keÀer lees [eme Dee³eg<³eYej lej
[Wi³et®ee Òemeej keÀjlees®e, HeCe l³ee®³eener HeueerkeÀ[s,
pesJne Demee [Wi³et efJe<eeCet yeeefOele [eme Òepeveve
keÀjlees (Kejs lej keÀjles Demes cnCeeJes ueeiesue keÀejCe
S[erme [eme ceeoer Deb[er Ieeueles.) lesJne ³ee [emeeb®eer
veJeerve efHeueeJeU DeeefCe l³ee®³eener Heg{®³ee efHe{îeebceO³es
ne [Wi³et®ee efJe<eeCet meb¬eÀefcele nesle jenlees.

³ee meesyele®e S[erme [emee®eer G·eCeMekeÌleer
SkeÀe oceele Deboepes MebYej ceerìme& SJe{er Demeles.
³eele Hegvne nJes®³ee Peeslee®eer meeLe efceUeueer lej ns
Deblej Jee{les. DeMee ÒekeÀejs S[erme [eme SkeÀe
efþkeÀeCeentve ogmejerkeÀ[s mLeueeblej keÀjleele DeeefCe
veJeveJeerve `S[erme Jee[îee' le³eej keÀjleele.

SketÀCe [emeeb®³ee ogefve³esle ðeerJeiee&®ee Jej®e<cee
Demelees DeeefCe S[erme [emeosKeerue l³eeuee DeHeJeeo
veenerle. vej S[erme mebHetCe&  MeekeÀenejer Demeleele
lej, ceeoer S[erme efJeMes<ele: Deb[er IeeueC³eeHetJeea
jkeÌleefHeHeemet nesleele, keÀejCe Deb[îeeb®eer veerì peesHeemevee
nesC³eemeeþer ceeveJeer jkeÌlee®eer iejpe Demeles. cnCetve
meew. S[erme iejesojHeCeer Del³eble Dee¬eÀcekeÀHeCes
ceeCemeeuee ®eeJeleele. Flej [emeeb®³ee Òepeeleer mene
mee³ebkeÀeUer, oceeoceeves ceeCemeeuee ®eeJeC³ee®es keÀece
megª keÀjleele. HeCe S[erme cee$e efoJemeemeg×e ceeCemeebvee
®eeJeleele. ns keÀjCes MekeÌ³e JneJes cnCetve les ceeveJeer
efveJeememLeeveebpeJeU®e jenCes Hemeble keÀjleele.

DeLee&le, l³eeb®³ee ³ee ceeCemeeMeer peJeUerkeÀ
keÀjC³ee®³ee meJe³eercegUs l³eeb®ee vee³eveeì keÀje³euee
HeÀej otj pee³e®eer iejpe He[le veener.

S[erme [emeeb®ee vee³eveeì keÀjC³ee®es DeeCeKeer
cenÊJee®es Òe³eespeve cnCepes, ³ee [emeebÜejs DeeefÖeÀkeÀve
osMeele `³euees efHeÀJej' cnCepes `efHeJeUe leeHe' ³ee
jesiee®ee Òemeej neslees. Deeblejjeä̂er³e Deejesi³e Je He³e&ìve
efve³eceebleie&le meJe& peieeleerue Òel³eskeÀ Deeblejjeä^er³e
efJeceeveleUeJej Je yebojebJej S[erme [emeeb®ee ÒeeogYee&Je
Deens keÀer veener ³ee®es meJex#eCe keÀjCeejer ³eb$eCee GHeueyOe
DemeCes DeefveJee³e& Deens.

ÒecegKe yebojs DeeefCe efJeceeveleUeb®³ee yeensj®³ee

kegbÀHeCeeHeemetve Heg{s 400 ceerìme& ieesueekeÀej ef$ep³es®³ee
Heefj#es$eele S[erme peeleer®ee efkebÀJee GHepeeleer®ee
vej DeLeJee ceeoer [eme Dee{Ulee keÀecee ve³es
Demee Deeblejjeä^er³e efve³ece Deens.

DeMee ³ee Ye³ebkeÀj S[erme [emee®³ee DebieeJej
keÀeUs, Heeb{js HeÆs Demeleele. l³eecegUs Je
efoJemee{JeÈ³ee ceeveJeeJej nuuee keÀjC³ee®³ee
l³ee®³ee meJe³eercegUs ³ee [emeeuee `J³eeIe´ [eme'
cnCepes `ìe³eiej cee@mkeÌ³egìes' DeMeer meb%ee Deens.

DeMee [emee®³ee jenC³ee®ee r Deee fCe
Òepevevee®eer peeiee cnCepes `S[erme Jee[er'.
cegkeÌkeÀece Heesmì `S[erme Jee[er'

keÀ®eje DeeefCe meeb[HeeCeer ns Yeejleer³e peerJevee®es
mLeeef³eYeeJe Demeu³eeves, [emeeb®es Iej MeesOee³euee
HeÀej keÀener ueebye pee³euee vekeÀes. HegÀìkeÌ³ee yeeìu³ee,
veejUe®³ee keÀjJebìîee, ceeleer®eer Yeeb[er (ceeþ, jebpeCe
Jeiewjs), HeeC³ee®³ee GIe[îee ìekeÌ³ee, JeeHejele
vemeuesueer [ye[er, efHebHe, HegÀuePee[eb®³ee kegbÀ[îee,
iee[er®es HegÀìkesÀ ìe³eme&, Pee[e®³ee Kees[eleerue
Keesueieì peeiee DeLeJee {esueer ³eebHewkeÀer p³ee p³ee
JemletbceO³es HeeJemee®es HeeCeer DeLeJee meeb[HeeCeer
meeþJeuesues Deens, leer leer Òel³eskeÀ peeiee ns MeskeÀ[es
[emeeb®es ceensjIej®e Demeles. lemes®e JeeHejele
vemeuesu³ee efJeefnjer cnCepes [emeeb®es Heb®eleejebefkeÀle
ne@ìsue®e Demeles. lesLetve®e [emeeb®³ee efHe{îee
efveHepeleele.

Dee@HejsMeve `[eme ceejes'
meJe&ÒeLece `S[erme Jee[er'®es Deefle¬eÀceCe

nìJee³euee Heeefnpes. p³ee p³ee efþkeÀeCeer HeeCeer
meeþtve [emeeb®es meteflekeÀeie=n  (ce@ìefve&ìer ne@efmHeìue)
GIe[C³ee®eer MekeÌ³elee Demesue, l³ee meJe& Jemlet
MeesOetve l³eeb®eer ³eesi³e efJeunsJeeì ueeJee. les MekeÌ³e
vemeu³eeme keÀesCel³eener efþkeÀeCeer meeþuesues HeeCeer
meele efoJemeebJej jenCeej veener ³ee®eer keÀeUpeer
I³eeJeer. HeeCeer Deesletve ìekeÀCes, Keesueieì Yeeie
ceeleer ìeketÀve HetCe&HeCes yegpeefJeCes Deeoer ceeiee¥veer
DeeHeCe [emeeb®eer GlHeÊeermLeeves veenerMeer keÀª
MekeÀlees. DeeHeu³ee HeeC³ee®³ee ìekeÌ³ee, jebpeCe
Deeoer HetCe&HeCes PeekeÀuesues Demeleerue DeeefCe

meeOeejCe meele efoJemeebveer les efjkeÀeces keÀªve l³eeleerue
meJe& HeeCeer yeoueues peeF&ue ³ee®eer keÀeUpeer I³eeJeer.
cnCepes®e DeeþJe[îeeleerue SkeÀ efoJeme ne ̀ [^e³e [s'
cnCetve meepeje keÀjeJee.

ogmeje ceeie& cnCepes [emeeb®³ee DeUeruee Deb[er
Ieeuee³euee peeiee efceUCeej veener ³ee®eer keÀeUpeer
I³eeJeer. mecepee SKeeÐee HeeC³ee®³ee [yekeÌ³eeleerue
HeeCeer DeeHeCe keÀe{tve ìeketÀ MekeÀle vemeuees lejerHeCe
[ieceiee³e®es keÀener keÀejCe veener. HeeCeer DeeefCe
nJee ³eebceO³es lesuee®ee HeeleU leJebie Hemejsue.
leeHeuesues lesue efkebÀJee je@kesÀue Deeoer l³ee HeeC³eele
DeesleeJeb. [emeeb®³ee DeÈ³eeb®ee veeMe keÀjCeejer
De@yesìmeejKeer keÀerìkeÀveeMekesÀ GHeueyOe Deensle.
lemes®e [emeeb®³ee DeÈ³eebvee DeeJe[erves KeeCeejs
ieHHeer ceeMeebmeejKes HeÆer®es KeJe³³es l³ee HeeC³ee®³ee
meeþîeele mees[lee ³esleele.

eflemeje mJemle DeeefCe cemle GHee³e cnCepes
[emeebvee DeeHeCe ve meeHe[Ces. ³eemeeþer SkeÀ íeve
efkeÀuuee efceUlees. l³ee®es veeJe PeesHeleevee yeebOee³e®eer
ce®íjoeCeer ³eeefMeJee³e yeepeejele efJeefJeOe ÒekeÀej®³ee
[eme HeUefJeCeeN³ee DeiejyeÊ³ee, Je[îee DeeefCe ¬eÀercme
efceUleele. l³eeb®eener JeeHej keÀjlee ³eslees. cee$e Iejeleerue
De[ieU keÀe{tve YejHetj nJee Je ÒekeÀeMe KesUlee
jenerue DeMeer J³eJemLee kesÀueer Heeefnpes. DeeefCe Ieje®³ee
meJe& efKe[keÌ³eebvee yeejerkeÀ peeÈ³ee ueeJetve Iesleu³ee
lej cee$e Iejeleerue [emeeb®es ÒeceeCe YejHetj keÀceer
nesF&ue. ®eewL³ee ÒekeÀej®³ee GHee³eemeeþer DeeHeu³eeuee
efJeefJeOe keÀerìkeÀveeMekeÀ jmee³eveeb®eer ceole I³eeJeer ueeieles.
Goe. [er.[er.ìer. (³ee®³ee DeefleJeeHejecegUs Deelee
keÀener efþkeÀeCeer [eme ner [er.[er.ìer.uee oeo osle
veenerle.) Òee³ejsLe, [suìe, cesefLeve Deeoer DeMee
keÀerìkeÀveeMekeÀeb®eer HeÀJeejCeer kesÀueer keÀer [eme cejleele
ns meJee¥vee®e ceenerle Deens, HeCe ner SkeÀ leelHegjleer
DeeefCe Del³eble  ceneie[er ceueceHeÆer Deens. [emeeb®eer
mebK³ee efve³eb$eCeele þsJeC³eemeeþer DeMeer HeÀJeejCeer
JeejbJeej keÀjeJeer ueeieles.

DeMee ³ee S[erme [emeebcegUs [Wi³et leeHe HewÀueeJele
Demelees. peieYejele ojJe<eea megceejs Hee®e keÀesìer ueeskeÀebvee
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~~ Þeer ceveesosJelee³ew vece:~~
DeLe O³eeveced ~

ceveesjesie ne MeeHe peeCet vekeÀes js, ceve:mJeemL³e ne nkeÌkeÀ mees[t vekeÀes js ~
cevees©iCener DeeHle meeN³ee peveeb®ee, DeefJeYeep³e js Yeeie leesner peiee®ee ~~
cevees©iCe keÀOeerner GHes#et ve ³es js, Deepeeje®eer l³ee®³ee ìJeeUer vekeÀes js ~
cevee meppevee Oeerj os l³eeme efvel³e, keÀjer ceoleermeeþer Heg{s nele mel³e ~~
mlees$eced ~

ceeveefmekeÀ jesie ÒekeÀej, keÀejCes-ue#eCes GHe®eej,
ÒeefleyebOe-iewjmecepe-DeHeÒe®eej, ³eeb®eer ceeefnleer SskeÀe nes ~~
ner ceeefnleer efceUeu³eeJej, DeeHemetkeÀ ceveer ©pesue efJe®eej,
cevees©iCeebveener Demes Leej, DeeHeu³ee meceepe-peerJeveele ~~1~~

ns meJe& keÀUtve ³esC³ee, Meeðeer³e ceeefnleer DeeJeM³ekeÀ peeCee,
cevees©iCeeb®eer Jeb®evee, mecepeC³ee®ee Òe³elve keÀje ~
cnCetve Deelee meebielees ceeefnleer, ceeveefmekeÀ jesieeb®eer DeeHeCeeÒeleer,
veevee ÒekeÀej®es Dee{Uleer, cevees©iCe meceepeele ~~2~~

ceveesoewwye&u³e, DeefleefJe®eej, vewjeM³eemeejKes efJekeÀej,
ceeflecebolee, J³emeveÒekeÀej, lemes®e ogYebie J³eeqkeÌleceÊJe ~
efcejieer, DeHemceej, Jeejs peeCes, efkebÀJee Debieele meb®eej nesCes,
keÀjCeer Yeeveeceleer ueeieCes, DeLeJee efyeIee[ ceWotceO³es ~~3~~

ye[ye[ keÀjCes Demebye×, KegUs JeeieCes efveye&g×,
keÀHe[îeeb®eerner vemes Meg×, efHeÀjle jenCes efHeMeeHejer ~
Ye´efceäeHejer ®eeUs keÀjCes, yeesuelee melele ®eeb®ejCes,
keÀejCe vemelee IeeyejCes, ®eUe®eUe keÀeHeCes peeiesJej ~~4~~

melele efYe$eer YeeietyeeF&, keÀejCeeefJevee Demes Heener,
melele Ieyejeì ceveeþe³eer, keÀer peie meejs Me$et Demes ~
Üs<e-Yéce-MebkeÀe-kegÀMebkeÀe, efvejLe&keÀ ®eeueJeCes mJele:®ee nskeÀe,
Giee®e kegÀjeHeleer keÀe{Ces osKee, efJeveekeÀejCe Yeeb[Ces ~~5~~

v³etveieb[-Ye³eieb[- DeLeJee Deveeþe³eer ce=l³etieb[
Jee SKeeoer DeveeJeM³ekeÀ ef¬eÀ³ee DeKeb[, efvejLe&keÀ keÀjerle jenCes ~

cevees©iCeeb®eer keÀª vekeÀe GHes#ee,
legce®ee Oeerj DeeefCe meeLe ner®e DeHes#ee

HeeskeÀU ye{e³ee, Ssì, Jeuievee, keÀHeesuekeÀefuHele keÀuHevee,
efoJeemJeHves, mJeHvejbpevee, SsMee leNne DeveskeÀ ~~6~~

ceve-yeg×er, Dee®eej, ³eele efJemebieleer efomes HeÀej,
Jele&ve melele DeefmLej, Deeflejbefpele efJe®eej ceveer ~
Ssmes ceveesjesie DemebK³eele, efvel³e efomeleer meceepeele,
Flejner DeveskeÀ ÒekeÀej ³eele, l³eebHewkeÀer Lees[s meebielees ~~7~~

pevcepeele J³ebies keÀener, l³eeb®eener HeefjCeece nesF&,
DeLeJee DeHeIeelee®es Hee³eer, yegef×Ye´älee GHepeles ~
DeeCeKeer keÀejCe JesieUs, ceWot®eer Peerpe Peeu³eecegUs,
efJemcejCee®ee efJekeÀej pe[Ces, DeLeJee efJemkeÀUerle ®eslevee ~~8~~

keÀOeer keÀOeer DeevegJebefMekeÀlee, ceveesjesiee®es keÀejCe leÊJelee,
lewMeer®e leer Je=×eJemLee, efyeIe[Jeer ceeveefmekeÀ meblegueve ~
ceeflecebolee pevcepeele, efkebÀJee ceWogpJejecegUs ³esle,
DeLeJee yeeuekeÀ kegÀHeesef<ele, lesCes ner ³esF& ceeflecebolee ~~9~~

DeeflepJej-JeeleefJekeÀej, ceefmle<keÀoen, ceWogpJej, Ssmes jesieÒekeÀej,
ceveesjesieeb®es keÀejCe mee®eej, Demeleer keÀener ©iCeebceO³es ~
cemlekeÀeJejer DeeIeele, DeLeJee peKece DeHeIeeleele
Ssmeer osKeerue keÀejCes mel³e, ceefleceboles®eer Dee{Uleer ~~10~~

He®eJelee ve ³es DeHe³eMe, lesCes yegef×Ye´älee DeefJeJeskeÀ,
leeCeleCeeJe meebmeeefjkeÀ, DeeflejskesÀ vewjeM³e ~
vewjeM³eemeer Flej keÀejCes, efve³eleer®es HeÀemes Gueìs He[Ces,
melele DeHe³eMes Ke®etve peeCes, peer GYeejer cevee®eer ~~11~~

YeeJevee Jeemeves®³ee Yejele, Ie[lee neletve DeHeke=Àl³e,
HeeHe ueHeefJeC³ee Yee<eCe mel³e, keÀª ueeies HeoesHeoer ~
ceie Jeeìs veMeerye HeÀesue, efyeIe[s cevee®ee meceleesue,
ceve mewjYewj yesleeue, ceveesjesiee®ee Heie[e yemes ~~12~~

keÀener J³ebies pevcepeele, DeLeJee De[LeUs Òemetleerle,
efkebÀJee iejesoj m$eer kegÀHeesef<ele, lesCes efJekeÀej yeeuekeÀemeer ~
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Ssmeer DeveskeÀ keÀejCes, meb#esHes keÀefLeueer meJee&keÀejCes,
Deelee ³eeHeg{s meebieCes, ue#eCes cevees©iCeeb®eer ~~13~~

ceveesjesieeb®³ee MejerjKegCee, [esÈ³eeble PeekesÀ Jes[sHeCee,
®esnN³eeJejerue YeeJe peeCee, Demeleer efJeJeef#ele yeoueCeejs ~
DeäJe¬eÀ, Je¬eÀlegb[, cegKeer ueeU, Debieer kebÀ[,
Jeðenerve vebie-Oe[bie, vemes Meg× peiee®eer ~~14~~

Ssmeer yeIelee ue#eCes, melJej meJee¥veer DeesUKeCes,
Jes[mejHeCee keÀejCes, efveoeve De®etkeÀ melJej ~
Hejer ceveesjesie cnCepes keÀener, efveJJeU Jes[mejHeCee®e veener,
Flej ue#eCes ³ee jesieebHee³eer, keÀe³e Demeleer yeIet ³ee ~~15~~

keÀener kegÀìgbyeeble osKe, efcejieer-efHeÀì DeevegJebefMekeÀ
keÀener ogozJeer ©iCeebme, DeevegJeebefMekeÀlee keÀejCe vemes ~
keÀejCe Demees keÀesCelesner, keÀOeerner De®eevekeÀ ®ekeÌkeÀj ³esF&~
MejerjeceO³es DeekeÀ[er ³esF&, HesÀme oeìs cegKeeceO³es ~~16~~

yewmeesefve³ee oeleKeerU, Mejerj Le[Le[e G[s mekeÀU,
©iCeemeer Heer[e Deefle efJekeÀU, Meg× l³ee®eer nejJes ~
ceboyeg×er veejer-vej, efkebÀJee yeeuekesÀ mee®eej,
DeesUKet ³esleer ueJekeÀj, ceefleceboles®³ee KegCeebcegUs ~~17~~

Ssmes þUkeÀ ÒekeÀej, MeesOeCes meesHes Deens HeÀej,
Hejer ©iCe mecetn Leesj, Deens ³ee®³eener HeueerkeÀ[s ~
Jee®ekeÀ efpe%eemet, efJeÜeve, SskeÀe O³eeve osTve,
ceveesjesieeb®es efJeefJeOe ue#eCe, ³eeoer l³eeb®eer meebielees ~~18~~

melele ef®eblee efve<keÀejCe, melele efJe<eeo- efKeVe ceve,
ceve SkeÀeûe keÀjCes peeCe, MekeÌ³e ve nesF& keÀoeefHe ~
#eguuekeÀ keÀejCes #eesYe Jee{s, jeiee®ee Heeje Deefle ®e{s,
efJeJeskeÀe®es JeeJe[s, meoe ®eb®eue ef®eÊeJe=Êeer ~~19~~

efveêeveeMe meoe Demes, HeesìMetU ner efvel³e Jemes,
melele J³eeOeer®eer YeeJevee Demes, lewmeer®e ef®e[ef®e[ efvejblej ~
mJele:Jejer®e ®e[HeÀ[Ces, ®eebieues keÀMeelener ve HeenCes,
ogmeN³ee®es yejs ve yeIeJeCes, yeesìs cees[Ces meoesefole ~~20~~

keÀìglee-vewjeM³e-DeeUme, ceveer meoe Jemes DeekeÀme,
Üs<e-Ieyejeìer®ee Jeeme, meoe jener ceveeceO³es ~
ceer®e lesJe{e ®eebieuee, ceePee®e efveJee[e Demes Yeuee,
Flejeb®³ee celeeuee, cegUer®e vee os efkebÀcele ~~21~~

DeKebef[le ye[ye[ keÀjer, pewMeer Meyoeb®eer DeeskeÀejer,
yeesuele jens mebleleOeejer, Flej keÀesCee ve yeesuet os ~

meJee¥®eer®e keÀjer Ie=Cee, Òel³eskeÀe®eer nsìeUCee,
peieeleerue meJe& MeneCeHeCee, mJele:HeeMeer®e Deens cnCes~~22~~

ceÐeHeer-J³emeveer J³ekeÌleer, ®ejme ieebpee®eer DeemekeÌleer,
J³emeve legìlee nes³e efmLeleer, pewmee ceemee peUeefJeCe ~
meJe&Lee Dev³ee³e mJele:Jejer, Ssmee®e meJe&Lee efJe®eej keÀjer,
efoJeme efoJeme Deyeesuee Oejer, He[tve jens SkeÀebleer~~23~~

Demebye× Yee<eCe, Ie[ecees[eR®es efJemcejCe,
melele efomelee Ssmes ue#eCe, cevees©iCe DeesUKeeJee ~
yeeuekeÀebceO³es ue#eCes efomeleer, keÀenerMeer JesieÈ³ee jerleer~
l³eeceepeer ÒecegKe Demeleer, yeefOejlee DeeefCe þeWyesHeCee~~24~~

DeY³eemeele Òeieleer vemeCes, KesUebceO³esner ceeies®e jenCes,
DeLeJee keÀuenefÒe³e DemeCes, lesCes efnbmekeÀ ÒeJe=Êeer ~
Demees, ³eeoer ner Demeerefcele, keÀjlees ³esLes®e meceeHle,
Deelee Heg{s ¬eÀceÒeeHle, ®e®ee& GHee³e³eespeveeb®eer~~25~~

DeveskeÀeb®³ee ceveele, MebkeÀe vekeÌkeÀer®e Demesue oeìle,
ceveesjesie vee yejs nesle keÀesCel³eener GHee³eebveer ~
ieb[s-oesjs-ceb$e-leebef$ekeÀ, yeeskeÀ[ yeUer, veJeme osKe,
peKeeF&, ceejeF&, cemeesyeeÒele meebkeÀ[s Ieeuetve peenues~~26~~

efuebyet keÀeHetve þsJeues, keÀeUs ceCeerner ceblejues,
lejbie meb®eejemeer keÀewue ueeJeues, efkeÀleerkeÀ Peeues osJeªHeer ~
veJeme mee³eeme yengle Peeues, Heerj-yegJeener efJeveJeues,
Hejer keÀener ve HeÀUemeer Deeues, keÀe³e ®eeues veefMeyeeHeg{s?~~27~~

pejer peve Ssmes yeesueleer, lejer Gueì Deens HeefjefmLeleer,
Deew<eOeesHe®eejs megOeejleer, cevees©iCe efkeÀleerSkeÀ ~
l³eemeeþer meuuee cenÊJee®ee, lep%e DevegYeJeer [e@keÌìjeb®ee,
l³eebveer meebefieleuesu³ee GHee³eeb®ee DeJeuebye Deens DeeJeM³ekeÀ~~28~~

yengmebK³e cevees©iCeeb®eer, Iejer®e MegÞet<ee MekeÌ³e mee®eer,
FefmHeleUele ©iCeemeer, þsJeC³ee®eer iejpe vemes ~
Hejer l³eemeeþer efoJ³e SkeÀ, keÀjCes Deens DeeJeM³ekeÀ,
jesiee®eer ceeefnleer þerkeÀþekeÀ DemeeJeer Iejeleerue ceb[UeRvee~~29~~

ceeveefmekeÀ o[HeCe meg©Jeeleerme, pejer peeCeJes kegÀìgbyeer³eebme,
Hejer iegCe ³eslee ©iCeeme, Deevebo meJee¥vee neslemes ~
cevees©iCeeb®eer keÀjC³ee mesJee, GHeueyOe MeemekeÀer³e Deejesi³e-mesJee,
l³ee®ee efve:MebkeÀ ueeYe I³eeJee, iejpeJebleebveer J³eJeefmLele ~~30~~

©iCeMegÞet<esyeeyele, DeeJeM³ekeÀ meuuee I³eeJee lJeefjle,
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©iCee®³ee jesieeyeeyele, veerì ceeefnleer keÀªve I³eeJeer ~
keÀesCel³ee Mejerjef¬eÀ³esmeeþer, ©iCeeme ceoleer®eer nJeer keÀeþer,
ceveemeer l³ee®eer KetCeieeþer, yeebOetve þsJeeJeer kegÀìgbyeer³eebveer ~~31~~

mHeMe& cee³es®ee, Oeerje®ee, Meyo Jelmeue Deelceer³eles®ee,
iejpe lesLes menevegYetleer®ee, DeeOeej Decetu³e ©iCeemeer ~
kegÀìgbyee®ee®e SkeÀ IeìkeÀ, cevees©iCener Demes osKe,
veerì keÀjeJeer osKejsKe, ©iCemesJee ner®e F&MemesJee ~~32~~

DeeCeKeer ³ee®³eeHeg{s SkeÀ, ieg¿e meebielees legcne mevcegKe,
ceeveefmekeÀ J³eeOeerûemle DeveskeÀ, efJeÜeve-Hebef[le ner ³ee peieer ~
DeMee ©iCeeb®eer osKeYeeue keÀjCes, HeÀe³eoe nesF& meceepeekeÀejCes,
meceepe efJekeÀemeeuee ®eeuevee efceUCes,
SsMee J³ekeÌleer neslee J³eeOeercegkeÌle ~~33~~

cnCetve YeeJeeLe& O³eeveer Oeje, ceve:mJeemL³e %eevee®ee Òemeej keÀje,
kegÀìgbyeeHeemetve megª keÀje, l³eeveblej Mespeejer ~

³ee efJe<eeCetb®ee mebmeie& neslees. megowJee®eer ieesä ner, keÀer efJe<eeCetb®ee mebmeie& Peeuesu³ee
ueeskeÀebHewkeÀer kesÀJeU SkeÀ les oesve ìkeÌkesÀ ueeskeÀ®e [Wi³et leeHeeves ûemle nesleele. HeCe
lejerosKeerue ne SketÀCe DeekeÀ[e Hee®e les one ueeKeeHe³e¥le peelees. efceveerìeb®³ee
efnMesyeele meebiee³e®es lej peieYejele Òel³eskeÀ oesve efceefveìebvee [Wi³et leeHee®eer SketÀCe
Hee®e ©iCeebvee yeeOee nesles. DeeefCe ³ee Hee®eHewkeÀer SkeÀ ©iCe ce=l³etcegKeer He[lees.
³eeÒeceeCes ojJe<eea peieele efveoeve 10 npeej les 12 npeej ueeskeÀ [sbi³etuee yeUer
He[leele.

Yeejleele ojJe<eea Deboepes 12 les 13 npeej ueeskeÀebvee [Wi³et neslees. HeCe
megowJeeves DeeHeu³ee osMeele [Wi³etcegUs nesCeeN³ee ce=l³et®eer mebK³ee veieC³e (cnCepes
Deboepes SkeÀ les oer[ ìkeÌkeÀe) Deens.

Demee ne [Wi³et jesie ceneHegjemeejK³ee DeeHeÊeerveblej PeHeeìîeeves HeÀesHeÀeJelees.
Hetj Deesmeju³eeJej efMeuuekeÀ jeefnuesu³ee HeeC³ee®³ee íesìîee íesìîee [yekeÌ³eebcegUs
³ee [emeeb®³ee DeeefCe He³ee&³eeves [Wi³et®³ee Òemeejeuee ®eeuevee efceUles. cnCetve
efJeMes<ele: DeeHelkeÀeUele ³ee jesiee®ee Je jesie HemejefJeCeeN³ee [emeeb®ee ÒeeflekeÀej
keÀmee keÀjlee ³esF&ue ns O³eeveele þsJeCes cenÊJee®es þjles.

s
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MespeeN³eeHeepeeN³eebkeÀejCes, meJe& mecepeeJetve meebieCes,
Jeeìt ve ÐeeJes keÀOeer GCes, ceeveefmekeÀ jesieemebyebOeer ~~34~~

³eemeeþer keÀjC³ee meceepeÒeyeesOeve, cevees©iCeeb®³ee DeeHleebveer peeJeb,
Iesleues Heeefnpes Heg{ejerHeCe, meJe&$eebveer mecepeeJeC³ee ~
Deelee keÀUer®ee cegÎe ÒecegKe, legcneueener efJe®eejlees SkeÀ,
ceveesjesie GodYeJeC³eeme, oes<eer J³ekeÌleer keÀesCe Demes? ~~35~~

yeewef×keÀ-DeeefLe&keÀ-meeceeefpekeÀ, Mew#eefCekeÀ-meebmke=ÀeflekeÀ,
ª{er Oeeefce&keÀ-HeejbHeefjkeÀ ³eeb®ee mebyebOe ³ee þe³eer ~
Dee®eej-efJe®eej-peerJeveHe×leer, meJe³eer-cetu³es-veerleer-Deveerleer,
³ee meJee¥letve efveefce&leer J³eeqkeÌleceÊJee®eer neslemes ~~36~~

J³eeqkeÌleceÊJe Ie[C³eele, jenlee oes<e keÀceer-peemle,
lesLetve®e ceie meg©Jeele ceeveefmekeÀ jesieeb®eer neslemes ~
meeceeefpekeÀ pe[CeIe[Ce, lewmes®e meceepee®es Jele&ve,
³eele GodYeJelee oes<e peeCe, Godiece nesF& ceveesjesieeb®ee ~~37~~

s
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G<ceebkeÀ
Heg©<e 60 efkeÀ. 2400 efkeÀ.ke@Àuejerpe
ðeer 50 efkeÀ. 2000 efkeÀ.ke@Àuejerpe

ÒeefLeves
Heg©<e 60 les 65 ûe@ce
ðeer 50 les 55 ûe@ce

eqmveiOeHeoeLe&
Heg©<e 30 ûe@ce
ðeer 25 ûe@ce

efHeäce³e HeoeLe&
Heg©<e 50-60%

ðeer (SketÀCe meJe& ke@ÀuejerpeceOetve)
®eesLee 20-30 ûe@.

#eej
ke@ÀequMe³ece 400 efce.ûe@.
HeÀe@mHeÀjme 1 ûe@.
ueesn 28-30 efce.ûe@.
ce@ivesefMe³ece 350 efce.ûe@.

peerJevemeÊJes
De peerJevemeÊJe 600 cee³e¬eÀesûe@ce

(3000-5000 IU)
yeerìe ke@Àjesìerve 2400 cee³e¬eÀesûe@ce
Lee³eeceerve 1.4 efce.ûe@.
je³eyeesHeÌuesefJeve 1.6 efce.ûe@.
efvekeÀesefìve De@efme[ 14 les 18 efce.ûe@.
Hee³eefj[e@keÌmeerve 2 efce.ûe@.
HeÀe@efuekeÀ De@efme[ 0.4 efce.ûe@.
He@vìesLesefvekeÀ De@efme[ 10 efce.ûe@.
yee³eesìerve 0.3 efce.ûe@.
meer 40 les 60 efce.ûe@.
[er 400 IU
F 40 IU

SkeÀ efoJemeemeeþer DeeJeM³ekeÀ
DeVeIeìkeÀeb®es ÒeceeCe (Òel³eskeÀer 100

ûe@ceÒeceeCes )

vesnceer®³ee DeVeIeìkeÀeleerue efHeäce³e HeoeLee&®es
ÒeceeCe (100 ûe@ceceO³es)

meeKej 99.0 ûe@.
ietU 95.5 ûe@.
meeyegoeCee 87.0 ûe@.
ceOe 79.5 ûe@.
KeejerkeÀ 75.8 ûe@.
jleeUer 28.2 ûe@.
kesÀUer 27.2 ûe@.
yeìeìe 22.6 ûe@.
keÀepet 22.3 ûe@.

le=CeOeev³es
leebotU 78.2 ûe@.
ieJne®es Heerþ 69.4 ûe@.
pJeejer 72.6 ûe@.

yeepejer 67.5 ûe@.
vee®eCeer 72.0 ûe@.
Jejer/Yeiej 70.4 ûe@.

[eUer DeeefCe keÀ[Oeev³es (100 ûe@ceceO³es)
jepecee 60.6 ûe@.
íesues 60.0 ûe@.
cetie[eU 59.9 ûe@.
Gef[o 59.6 ûe@.
®eCee[eU 59.0 ûe@.
cemetj 59.0 ûe@.
cetie 56.7 ûe@.
ueeue ®eCes 57.6 ûe@.
®eCes 57.2 ûe@.
ceesþ yeervme 56.5 ûe@.
keÀeT Heerme 28.2 ûe@.

megOeeefjle peerJeveMewueerleerue Deenejele DeVeIeìkeÀeb®es ÒeceeCe

DeVeIeìkeÀ DeVeIeìkeÀeb®es ÒeceeCe
Ieve ®ejyee r                                Ske tÀCe G<cee bkeÀe®³ee 7% Hes#ee keÀceer
He gHeÀe                                     Ske tÀCe G<cee bkeÀe®³ee 10% He³e¥le
ce gHeÀe                                     Ske tÀCe G<cee bkeÀe®³ee 20% He³e¥le
SketÀCe ®ejyee r                              SketÀCe G<cee bkeÀe®³ee 25 les 30% He³e¥le
e fHeäce³e HeoeLe&                             SketÀCe G<ceebkeÀe®³ee 50 les 60% He³e¥le
®ee sLee                                    20 le s 30 ûe @ce ojje spe
Òee fLeve s                                    Deboepe s Ske tÀCe G<cee bkeÀe®³ee 15% He³e¥le
keÀe suesmìsje@ue                               200 efce.ûe@. He s#ee keÀcee r
SketÀCe G<ceebkeÀ                             Jepeve DeeefCe keÀecee®³ee mJeªHeevegmeej
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ceebmeenejer HeoeLe&
ceebme 21.4 ûe@.
Deb[er 13.3 ûe@.
megkesÀ yeesbyeerue 61.7 ûe@.
keÀesUbyeer 19.1 ûe@.
leebye[e ceemee 16.6 ûe@.

megkeÀecesJee
MeWieoeCes 25.3 ûe@.
keÀepet 21.2 ûe@.
yeoece 20.8 ûe@.
De¬eÀes[ 15.6 ûe@.
efHemlee 19.8 ûe@.
®eejesUer 19.0 ûe@.

keÀ[Oeev³es
mees³ee 43.2 ûe@.
cemetj 25.1 ûe@.
®eJeUer 24.1 ûe@.
cetie 24.0 ûe@.
jepecee 22.9 ûe@.
kegÀUerLe 22.0 ûe@.
íesues 17.1 ûe@.

ogiOepev³e HeoeLe&
®eerpe 24.1 ûe@.
cnMeer®es otOe 24.3 ûe@.
ieeF&®es otOe 23.2 ûe@.
ieeF&®³ee ogOee®es oner 23.1 ûe@.
ieeF&®³ee mee³e keÀe{uesu³ee ogOee®eer HeeJe[j 2238 ûe@.

®ejyeer®es ÒeceeCe peemle Demeuesues keÀener HeoeLe&

lesue letHe 100 ûe@.
®eerpe 25.1 ûe@.
cnMeer®es otOe 6.5 ûe@.
Deb[er 13.3 ûe@.
ceebme 13.3 ûe@.

megkeÀecesJee DeeefCe lesueefye³ee
De¬eÀes[ 64.5 ûe@.
yeoece 58.9 ûe@.
efHemlee 53.5 ûe@.
met³e&HegÀuee®³ee efye³ee 52.1 ûe@.
keÀepet 46.9 ûe@.
leerU 43.3 ûe@.
MeWieoeCee 40.1 ûe@.

KeeÐelesue kegÀþues JeeHejeJes
v KeeÐelesueeleerue leerve cegK³e IeìkeÀ, ve efJejIeCeejs eqmveiOeecues, cegHeÀe,

HegHeÀe
v me@®egjsìs[ He@Àì®es ÒeceeCe keÀceer Demeuesues lesue efveJe[eJes
v cegHeÀe Je HegHeÀe meceÒeceeCeele DemeeJes
v HegHeÀeceOeerue Deescesiee 6 Je Deescesiee 3 ®es ÒeceeCe 5:1 DemeeJes.
v jespe®³ee mJe³ebHeekeÀemeeþer MeWieoeCee ceesnjer mees³eeyeerve ³ee lesueeb®es

meceÒeeceeCeele efceÞeCe JeeHejeJes.
v Deescesiee 3 ne IeìkeÀ Ëo³eemeeþer efnlekeÀejkeÀ Deens.
v ceemeUer, peJeme, keÀ[Oeev³es (meeueermeefnle),
v jepecee, mees³eeyeerve DeeefCe efnjJ³ee HeeuesYeep³ee ³eele Deescesiee 3 keÀener

ÒeceeCeele Demeles.
v leUC³eemeeþer `HegHeÀe peemle Demeuesues lesue ìeUeJes'
v Goe. meveHeÌuee@Jej lesue leUC³eemeeþer ³eesi³e veener.
v cegHeÀe®es ÒeceeCe peemle Demeuesues lesue Goe. MeWieoeCee leUCeemeeþer

peemle ³eesi³e Deens.
[eSìjer HeÀe³eyej ÖetÀìmed

ÒeefLeveeb®es ÒeceeCe peemle Demeuesues HeoeLe&

ceOegcesn, DeeflejkeÌleoeye, Ëo³eefJekeÀej, keÀke&Àjesie, mebefOeJeele ³eemeejK³ee Demebmeie&pev³e jesieeb®³ee efveefce&leermeeþer
DeeHeueer meoes<e peerJeveMewueer keÀejCeerYetle Demeles.

pees Deepe efomele vemeuee lejer GÐee vekeÌkeÀer ³esCeej Deens DeMee ³ee Me$etbefJe©× Deepe®e cees®exyeebOeCeer keÀjCes ns
Kejs DeeJneve Deens.
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     ®eesLee ve efJejIeUCeeje ®eesLee efJejIeUCeeje ®eesLee

HeHeF& 2.6 1.3 1.3
DeeJeUe 7.3 5.8 1.5
meHeÀj®ebo 3.2 2.3 0.9
kesÀUs 1.8 1.1 0.7
®esjer 1.5 0.9 0.6
KeejerkeÀ 8.3 6.9 1.4
Kepetj 7.7 6.9 0.8
Debefpej 5.0 2.6 2.4
efnjJeer êe#e 1.2 0.8 0.4
Hesª 8.5 7.1 1.4
HeÀCeme 3.5 2.6 1.4
peebYetU 3.5 2.6 0.9
ceesmebyeer 2.7 1.3 1.4
Deebyee 2.0 1.0 1.0
Kejyetpe 0.8 0.5 0.3
keÀefuebie[ 0.6 0.3 0.3
meb$e 1.1 0.6 0.5
Heer®e 1.6 1.1 0.5
Hesj 4.3 4.0 0.3
Deveveme 2.8 2.3 0.5
Huece 2.8 1.7 1.1
[eUeRye 2.8 2.3 0.5
meerleeHeÀU 5.5 4.0 1.5
mì̂e@yesjer 2.3 1.6 0.7

efye³ee Je lesueefye³ee
           ®ee sLee          ve e fJejIeUCeeje     e fJejIeUCeeje
                                ® e e s L e e                ® e e s L e e

mees³eeyeerve 23.0 17.9 5.1
Deesuee veejU 13.6 12.7 0.9
leerU 16.8 13.6 3.2
MeWieoeCes 11.0 8.5 2.5
ceesnjer 13.6 10.2 3.4

cemeeues Je iejce cemeeu³ee®es HeoeLe&
ye[erMesHe 43.4 34.3 9.1
Meneefpejs 38.8 33.1 5.7
oeueef®eveer 48.5 44.6 3.9
keÀeboe 2.5 1.7 0.8
oeueef®eveer 23.0 20.4 2.6
ueJebie 35.1 28.9 6.2
OeCes 47.4 42.5 4.9
efpejs 30.0 25.2 4.8
cesLeer 48.6 28.6 20.0
uemetCe 5.1 2.6 2.5
Deeues 6.0 4.7 1.3
DeesJee 47.2 43.9 3.3
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efcejs 35.3 32.4 2.9
KemeKeme 33.6 22.4 11.2
nUo 20.0 17.6 2.4

Flej HeÀUYeep³ee
keÀejues 4.3 3.2 1.1
Heeb{je YeesHeUe 2.0 1.7 0.3
Jeebies 6.3 4.6 1.7
HeeHe[er 8.9 6.7 2.1
HeÌuee@Jej 3.7 2.6 1.1
ieJeej 5.7 4.2 1.5
keÀekeÀ[er 2.6 2.0 0.6
leJeme 1.1 0.8 0.3
MesJei³ee®³ee MeWiee 5.8 4.8 1.0
YeesHeUer efcej®eer 2.2 2.0 0.2
leeW[ueer 2.5 1.5 1.0
YeW[er 3.6 2.6 1.0
kewÀjer 3.0 1.4 1.6
keÀebÐee®eer Heele 5.1 3.7 1.4
efnjJee Deesuee JeeìeCee 8.6 7.2 1.4
keÀ®®es kesÀUs 3.5 2.6 0.9
oes[keÀe 1.9 1.4 0.5
He[JeU 2.1 1.6 0.5
ìesce@ìes 1.7 1.2 0.5

efnjJ³ee HeeuesYeep³ee
           ®ee sLee          ve e fJejIeUCeeje     e fJejIeUCeeje
                                ® e e s L e e                ® e e s L e e

DeieeLeer 4.3 6.3 2.1
®eJeUer ceeþ 4.0 3.1 0.9
Deebyeì ®egkeÀe 3.2 2.4 0.8
keÀesyeer 2.8 2.0 0.8
DeUt efnjJee 6.6 5.1 1.5
keÀesefLebyeerj 4.3 3.0 1.3
keÀ{erefuebyee®eer Heeves 16.3 13.4 2.9
MesJei³ee®³ee MeWiee 9.0 6.8 2.2
cesLeer 4.7 3.2 1.5
Debyee[er 3.8 2.6 1.2
cee³eeUt 2.5 1.6 0.9
Hegefovee 6.3 5.0 1.3
HeeuekeÀ 2.5 1.8 0.7

ef®eb®es®eer keÀesJeUer Heeves 10.6 9.4 1.2

cegUs Je kebÀo
yeerìªì 3.5 2.6 0.9
ieepej 4.4 3.0 1.4
yeìeìe 1.7 1.1 0.6
cegUe 2.3 1.8 0.5
jleeUb 3.9 2.6 1.3
megjCe 4.2 3.2 1.0
DeUt 3.0 2.3 0.7

Oeev³es Je le=CeOeev³es
yeepejer 11.3 9.1 2.2
pJeejer 9.7 8.0 1.7
cekeÀe 11.9 11.0 0.9
vee®eCeer 11.5 9.9 1.6
leebotU 4.1 3.2 0.9
ient 12.5 9.6 2.9
®eCes 28.3 25.2 3.1
®eCee [eU 15.3 12.7 2.6
G[oe®eer [eU 11.7 7.6 4.1
Gef[o 20.3 15.4 4.9
cetie 16.7 14.7 2.0
cegiee®eer [eU 8.2 6.5 1.7
cemetj 15.8 13.5 2.3
cemetj [eU 10.3 8.3 2.0
legjer®eer [eU 9.1 6.8 2.3
letj 22.6 19.8 2.8

otOe Je ogiOepev³e HeoeLe&
®eerpe 790 efce.ûe@.
cnMeer®es otOe 210 efce.ûe@.
iee³eer®es otOe 120 efce.ûe@.

[eUer keÀ[Oeev³es
vee®eCeer 340 efce.ûe@.
kegÀUerLe 287 efce.ûe@.
jepecee 260 efce.ûe@.
íesues 202 efce.ûe@.
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efnjJ³ee HeeuesYeep³ee
cesLeer 395 efce.ûe@.
keÀ[erHeÊee 370 efce.ûe@.

megkeÀecesJee DeeefCe lesue efye³ee
KemeKeme 1584 efce.ûe@.
leerU 1450 efce.ûe@.
ceesnjer 1080 efce.ûe@.

ceemeUer keÀesUbyeer
keÀeueJeb 4384 efce.ûe@.
yeeWyeerue 1389 efce.ûe@.
yeebie[e 1429 efce.ûe@.
keÀesUbyeer 0323 efce.ûe@.
nueJee 0286 efce.ûe@.

`keÀ' peerJevemelJe peemle Demeuesueer HeÀUb
DeeJeUe 600 efce.ûe@.
Hesª 212 efce.ûe@.
meb$³ee®ee jme 64 efce.ûe@.
efuebyet 63 efce.ûe@.
efHekeÀuesueer HeHeF& 57 efce.ûe@.
mìe@̂yesjer 52 efce.ûe@.
ceesmeyeer 50 efce.ûe@.
Deveveme 39 efce.ûe@.
meb$e 30 efce.ûe@.

efnjJ³ee HeeuesYeep³ee
MesJei³ee®³ee MeWiee 220 efce.ûe@.
keÀesefLebyeerj 135 efce.ûe@.
keÀesyeer 124 efce.ûe@.
®eJeUer/ceeþ 99 efce.ûe@.
cesLeer®eer Heeves 52 efce.ûe@.

efJeefJeOe HeoeLee¥ceOeerue ke@Àjesìerve®es ÒeceeCe
DeUt 10278 efce.ûe@.
HeeuekeÀ 5580 efce.ûe@.
mejmees®eer Yeepeer 2622 efce.ûe@.
cesLeer 2340 efce.ûe@.
keÀ[erHeÊee 7560 efce.ûe@.
®eJeUer ceeþ 5520 efce.ûe@.
MesJei³ee®eer Heeves 6780 efce.ûe@.
keÀesefLebyeerj 6918 efce.ûe@.
ieepej 1890 efce.ûe@.
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efjyeesHeÌuesefJeve
efnjJ³ee HeeuesYeep³ee

HeeuekeÀ 0.26 efce.ûe@.
MesHet 0.13 efce.ûe@.
cegUe 0.47 efce.ûe@.
Debyee[er 0.39 efce.ûe@.
cesLeer®eer HeeuesYeepeer 0.31 efce.ûe@.
keÀ[erHeÊee 0.21 efce.ûe@.
®eJeUer®eer HeeuesYeepeer 0.18 efce.ûe@.
DeUt 0.26 efce.ûe@.
ceeþ 0.30 efce.ûe@.

oeCes Je lesue efye³ee
yeoece 0.57 efce.ûe@.
keÀepet 0.19 efce.ûe@.
DeUerJe 0.61 efce.ûe@.
MeWieoeCes 0.34 efce.ûe@.
MeWieoeCes Yeepeuesues 0.13 efce.ûe@.
efHemlee 0.28 efce.ûe@.
®eejesUer 0.53 efce.ûe@.

HeÀUs
HeHeF& 0.25 efce.ûe@.
HeÀCeme 0.13 efce.ûe@.
Deveveme 0.12 efce.ûe@.
meerleeHeÀU 0.17 efce.ûe@.
[eUeRye 0.10 efce.ûe@.

efjyeesHeÌuesefJeve
keÀ[Oeev³es, le=CeOeev³es Je [eUer

yeepejer 0.25 efce.ûe@.
Jejer 0.18 efce.ûe@.
vee®eCeer 0.19 efce.ûe@.
leeboUe®ee keÀeW[e 0.48 efce.ûe@.
ieJne®es Heerþ 0.17 efce.ûe@.
®eCes 0.15 efce.ûe@.
®eC³ee®eer [eU 0.18 efce.ûe@.
G[oe®eer [eU 0.20 efce.ûe@.
®eJeUer 0.20 efce.ûe@.
cetie 0.27 efce.ûe@.

cegiee®eer [eU 0.21 efce.ûe@.
kegÀUerLe 0.20 efce.ûe@.
cemetj 0.20 efce.ûe@.
JeeìeCee 0.19 efce.ûe@.
Yeepeuesuee JeeìeCee 0.21 efce.ûe@.
letj[eU 0.19 efce.ûe@.
mees³eeyeerve 0.39 efce.ûe@.

ogiOepev³e HeoeLe& Je Flej
ieeF&®es otOe 0.19 efce.ûe@.
cnMeer®es otOe 0.10 efce.ûe@.
oner 0.16 efce.ûe@.
Deb[er 2 0.40 efce.ûe@.

Lee³eeefceve
keÀ[Oeev³es Je [eUer (Òeefle 100 ûe@ce)

yeepejer 0.33 efce.ûe@.
yeeueea 0.47 efce.ûe@.
pJeejer 0.37 efce.ûe@.
Jejer 0.20 efce.ûe@.
vee®eCeer 0.42 efce.ûe@.
neleme[er®es leebotU 0.21 efce.ûe@.
leeboUe®ee keÀeW[e 2.70 efce.ûe@.
Heesns 0.21 efce.ûe@.
ient 0.45 efce.ûe@.
®eCes 0.30 efce.ûe@.
®eC³ee®eer [eU 0.48 efce.ûe@.
Yeepeuesues ®eCes 0.20 efce.ûe@.
G[oe®eer [eU 0.42 efce.ûe@.
®eJeUer 0.51 efce.ûe@.
cetie 0.47 efce.ûe@.
cegiee®eer [eU 0.47 efce.ûe@.
kegÀUerLe 0.47 efce.ûe@.
cemetj 0.45 efce.ûe@.
ceìkeÀer 0.45 efce.ûe@.
JeeìeCee 0.25 efce.ûe@.
Yeepeuesues JeeìeCes 0.47 efce.ûe@.
legjer®eer [eU 0.45 efce.ûe@.
mees³eeyeerve 0.73 efce.ûe@.
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oeCes Je lesueefye³ee, HeÀUYeep³ee
YeesHeUer efcej®eer 0.55 efce.ûe@.
yeoece 0.24 efce.ûe@.
keÀepet 0.63 efce.ûe@.
DeUerJe 0.59 efce.ûe@.
MeWieoeCes 0.90 efce.ûe@.
MeWieoeCes Yeepeuesues 0.39 efce.ûe@.
peJeme 0.23 efce.ûe@.
efHemlee 0.67 efce.ûe@.
De¬eÀes[ 0.45 efce.ûe@.
®eejesUer 0.69 efce.ûe@.

DeVeIeìkeÀebleerue leeby³ee®es G®®elece ÒeceeCe
yeepejer 1.06 efce.ûe@.
Jejer 1.06 efce.ûe@.
cemetj 1.87 efce.ûe@.
kegÀUerLe 1.81 efce.ûe@.
jepecee 1.45 efce.ûe@.
®eCee[eU 1.34 efce.ûe@.
JeeìeCes 1.32 efce.ûe@.
íesues 1.18 efce.ûe@.
vee®eCeer 1.37 efce.ûe@.
mees³ee 1.12 efce.ûe@.

megkeÀecesJee
leerU 2.29 efce.ûe@.
De¬eÀes[ 1.67 efce.ûe@.
keÀepet 1.66 efce.ûe@.

efnjJ³ee HeeuesYeep³ee DeeefCe
Flej KeeÐeHeoeLee¥ceOeerue HeÀesueerkeÀ De@efme[®es ÒeceeCe

ceeþ 149.0 efce.ûe@.
Deebyeì ®egkeÀe 125.0 efce.ûe@.
keÀesyeer 23.0 efce.ûe@.
keÀ[erHeÊee 93.9 efce.ûe@.
Hegefovee 114.0 efce.ûe@.
HeeuekeÀ 123.0 efce.ûe@.
ieepej 15.0 efce.ûe@.
megjCe 17.5 efce.ûe@.
Jeebieer 34.0 efce.ûe@.

keÀekeÀ[er 14.7 efce.ûe@.
HeÀjmeyeer 45.5 efce.ûe@.
leeW[ueer 59.0 efce.ûe@.
YeW[er 105.1 efce.ûe@.
He[JeU 15.5 efce.ûe@.
Deb[er  78.3 efce.ûe@.
ieeF&®es otOe 8.5 efce.ûe@.
cnMeer®es otOe 5.6 efce.ûe@.
oner 12.5 efce.ûe@.

efJeefJeOe HeoeLee¥ceOeerue
HeÀesueerkeÀ De@efme[®es ÒeceeCe

yeepejer 45.5 efce.ûe@.
pJeejer 20.0 efce.ûe@.
cekeÀe 20.0 efce.ûe@.
vee®eCeer 18.3 efce.ûe@.
ieJne®es Heerþ 35.8 efce.ûe@.

keÀ[Oeev³es Je [eUer
®eCes 186.0 efce.ûe@.
®eC³ee®eer [eU 147.5 efce.ûe@.
Yeepeuesues ®eCes 139.0 efce.ûe@.
G[oe®eer [eU 133.0 efce.ûe@.
cegiee®eer [eU 140.0 efce.ûe@.
cemetj 36.0 efce.ûe@.
letj[eU 103.0 efce.ûe@.
mees³eeyeerve 100.0 efce.ûe@.

peJeme ®eìCeer
100 ûe@ce peJeme + 100 ûe@ce keÀ[erHeÊee + uemetCe 50 ûe@ce b+
50 ûe@ce leerU, DeeJe[ervegmeej efleKeì Je ceerþ peJeme, leerU Je
keÀ[erHeÊee Yeepetve I³eeJes Je efcekeÌmejceO³es ®eìCeer keÀjeJeer.

peJemee®eer ®eìCeer Òel³eskeÀ Iejele Demee³euee®e nJeer. jespe 2 ®ece®es
KeeJeer.

ueesn peemle Demeuesues HeoeLe&

efnjJ³ee HeeuesYeep³ee Je HeÀUYeep³ee (Òel³eskeÀer 100 ûe@ce)
HeÌuee@Jej®eer Heeves 40.0 efce.ûe@.
MesHet 17.4 efce.ûe@.
ceesnjer®eer Heeves 16.3 efce.ûe@.



efoJeeUer     2005      v 74

Hegefovee 15.6 efce.ûe@.
keÀ®®eer kesÀUer 6.27 efce.ûe@.
me@ue[®eer Heeves 2.5 efce.ûe@.

HeÀUs
keÀefuebie[ 7.9 efce.ûe@.
KeejerkeÀ 7.3 efce.ûe@.
meerleeHeÀU 4.31 efce.ûe@.
peoe&Ut 4.6 efce.ûe@.

keÀ[Oeev³es DeeefCe le=CeOeev³es
leeboUe®ee keÀeW[e 35.0 efce.ûe@.
Heesne 20.0 efce.ûe@.
yeepejer 8.0 efce.ûe@.
kegÀjcegje 6.6 efce.ûe@.
mees³eeyeerve 10.4 efce.ûe@.
ceìkeÀer 9.5 efce.ûe@.
®eJeUer 8.6 efce.ûe@.
cemetj 7.6 efce.ûe@.
JeeìeCee 7.1 efce.ûe@.
kegÀUerLe 6.8 efce.ûe@.
®eCee[eU 5.3 efce.ûe@.
®eCes 4.6 efce.ûe@.

ceebmeenejer
³eke=Àle 6.3 efce.ûe@.
ceebme 2.5 efce.ûe@.

efJeveeso

HesMebì ë [e@keÌìj, Dee@HejsMeveveblej ceuee Jne³eesefueve JeepeJelee ³esF&ue
keÀe?

[e@keÌìj ë DeLee&le®e!
HesMebì ë Jee! cemle®e! ceuee DeeÊeeHe³e¥le ³esle veJnleb.

Dee@HejsMeveveblej Meg×erJej Deeuesu³ee HesMebìuee [e@keÌìj meebieleele, ̀ ceuee
Hejle legce®eb Dee@HejsMeve keÀjeJe ueeieCeej Deens. keÀejCe ceer ceePes iueesJnped
Deele efJemejuees³e.'

`pej HeÀkeÌle iueesJnped®ee®e ÒeMve Demesue lej ceer l³ee®es Hewmes
Ðee³euee le³eej Deens.'

[e@keÌìj ë SkeÀ JeeF&ì yeeleceer DeeefCe SkeÀ DeefleMe³e JeeF&ì yeeleceer
Deens.

HesMebì ë þerkeÀ Deens; JeeF&ì yeeleceer DeeOeer Ðee.
[e@keÌìj ë ue@yeceOetve Demeb keÀUueb³e keÀer let HeÀkeÌle 24 leeme peieCeej

Deensme.
HesMebì ë HeÀkeÌle 24 leeme? ? Ye³ebkeÀj ! ³eeHes#ee JeeF&ì yeeleceer

keÀesCeleer?
[e@keÌìj ë ns meebiee³euee ceer keÀeueHeemetve legP³eeHe³e¥le Heesnes®eC³ee®ee Òe³elve

keÀjerle neslees.

HesMebì ë [e@keÌìj, ceuee vekeÌkeÀer v³etceesefve³ee Peeuee³e vee? keÀejCe ceer
SskeÀueb³e, SkeÀe [e@keÌìjveer SkeÀe ceeCemeeuee v³etceesefve³ee®eer
efì^ìceWì efoueer DeeefCe lees ìe@³eHeÀe@F&[ves iesuee.

[e@keÌìj ë keÀeUpeer keÀª vekeÀe, ceer pej SKeeÐeeuee v³etceesefve³ee®eer efì̂ìceWì
efoueer lej lees v³etceesefve³eeves®e cejlees.


