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vee³ej ne@efmHeì}}e. meg}sceeve nele cees[tve Iejele
yeme}e efo}s oesve leerve npeej Ke®ee&}e. Jemeblee®eer
yee³ekeÀes veebole veener ies}s Iejer efle}e mecepeeJe³ee}e.
mekeÀeUer Deeþ Jeepelee oesve ®eej ®ece®es yejesyej
IesJetve yeensj He[le. pes.yeer. meeKejs ne ceesþe ®ece®ee.
cebie}er kebÀotjer ®eeUerle jeneJe³ee®ee. c³egefveefmeHee}erìerle

meeqJn&me keÀjeJe³ee®ee. meeF[ efyePevesme H}me meesµe}Jeke&À
ªmeer®³ee DeeµeerJee&oeves  ®ee}eJe³ee®es.

meeKejs®³ee ceefnveeYej Heeþerle ogKele nesles. ieesÈ³ee
,FbpeskeÌµeve efo}s. ogKeeJe³ee®es Leebyee³e®es. peemle
jKe[JeC³eele DeLe& veener.  [e³eiveesefmeme Peeu³eeefµeJee³e
ì^erìceWì keÀjC³eele DeLe& veener. ce}e DeLe& efceUs},
HeCe Hesµebì®es ogKeCes Jee{s}.

'peieVeeLe Deelee let vee³ej}e pee.'
'legce®³ee Deew<eOeebveer Deejece neslees nes.'
'Hejle Hejle keÀe ogKeles?'

'F}skeÌµeve Dee}er. ce}e JesU veener.'
'let GYee Deensme keÀe ?'
'ceer veme}es lejer ªmeer mesþ Deensle vee ?'
peieVeeLe}e meebietve keÀener Heì}b veener. SkeÀe

DeLeea yejesyej®e nesles. F}skeÌµeve®es efoJeme ns l³ee®es
keÀceeF&®es efoJeme. meCeemegoer®es efoJeme. Deeveboe®es efoJeme.
DeepeejHeCee®eb veblej Heenlee ³esF&}. leerve ceefnv³eebJej
F}skeÌµeve Dee}s. ªmeer cesnlee meensye GYes cnCepes
¿eeb®eer keÀeceOesvet®e leer. Deepe pejer }eKees ©He³es
Ke®e& Pee}s. Goe. les celeoej- mebIeeletve®e efceUJee³e®es
Deensle. ns ieefCele p³eebvee peceleb les®e ¿ee HebÀoele
He[leele. ªmees meensyeebvee ns ieefCele ®eebie}b®e pece}b
nesleb. Giee®e veener veeieHee[e celeoej mebIeele les
keÀe³ece efveJe[tve ³esle nesles. efveJe[CegkeÀer®³ee JesUs}e
peefceveer®eer keÀmetve cesnvele keÀjeJe³ee®eer. YeepeeJeU,
veebiejCeer, HesjCeer, Kele Iee}Ceb meJe& keÀener celeoej
mebIeele keÀjeJe³ee®es. cnCepes®e vee, efHekeÀ neleer }eieCeej.
ne DeeieesìeR®ee  keÀece. YejHetj cesnvele  I³eeJe³ee®eer.
ªmeeR®ee ieesleeJeUe ceesþe neslee. ieesleeJeÈ³eele
peieVeeLe}e HeÀej®e cenÊJe nesles.

l³eele®e Deebyes[keÀj pe³ebleer Dee}er. peieVeeLe®eer
pe³ebleer}e HeÀej®e OeeJeHeU Demes. l³ee®e efoJeµeer
mekeÀeUer one JeepeC³ee®³ee megceejeme peieVeeLe}e
Oeªve®e oJeeKeev³eele DeeCe}e. Heeþ peesjele ogKele
nesleer. Ieece megì}e neslee. Jesovee Deme¿e nesle nesl³ee.
ceer l³ee}e leHeeme}e. Hesve efjef}HeÀ Jne³e}e FbpeskeÌµeve
efo}s. l³ee®³ee yee³ekeÀes}e mecepeeJetve meebefiele}s -
ne@efmHeì}}e IesJetve pee. leHeemeCeer keÀªve I³ee.
peieVeeLe neleebveer veener ,veener  cnCetve KegCeeJele
neslee.  FlekeÌ³eele ªmeer meensyeeb®ee HeÀesve Dee}e.

'keÀe³e Pee}b l³ee}e.'
'cesìeRie efmeJnerDejHesve'
'SkeÀ®es yeÎ} oesve FbpekeÌµeve Ðee'
'oesve ceefnves oslees®e Deens'
'keÀe³e, oesve ceefnves efyeceej Deens?'
'nes³e.'
'yees}}e keÀmee veener mee}e?'
'les}e ne@efmHeì}ceO³es ves³e}e Heeefnpes' ©meerµeer

yees}leevee ceePeb HeCe cejeþer efyeIe[eJe³ee®es.
'ne@efmHeì}ceO³es vesTve keÀe³e keÀjs}. ceePee yeer

Jeeboe keÀjs}.'

Deejesi³e keÀLee

pes.yeer. meeKejs. ne Hesµebì ceer keÀOeer®e efJemeª
µekeÀCeej veener. keÀe@Hees&jsìj ªmeer cesnleeb®ee jeFì
nB[ neslee.  veeieHee[îee®es Heefy}keÀ  l³ee}e ªmeer
cesnlee®ee ®ece®ee cnCele. ªmeer cesnlee ne Heejmeer
ie=nmLe Deece®ee veiejmesJekeÀ neslee. efveieJeea mJeYeeJee®es
nesles. jml³eeves peeleevee Iejcee}keÀ, [e@keÌìj, JekeÀer},
ogkeÀeveoej ¿eeb®³eeµeer pemes yees}le lemes®e HeeveJee}s,
ì@keÌmeer [e@³eJnj, Pee[tJee}s, ¿eeb®³eeµeerner DeeHeg}keÀerves
yees}le. keÀesCelesner keÀece keÀOeer veener cnCee³e®es veenerle.
ceesncceo HeeveJeeu³ee}e leeHe Dee}e, ies}s IesTve

pes.yeer.meeKejs
? [e@.veeje³eCe kesÀ.lesjsosmeeF&
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'leHeemeCeer keÀªve I³ee³e}e Heeefnpes.'
'meensye? ne, lemee keÀªve Ies}. Jeeboe vekeÀes.'
'SkeÀ efoJemee®es Deew<eOe osTve meeKejs}e vee³ej

ne@efmHeì}®eer ef®eÇer oslees. '
jepekeÀejCeer ceb[Uer®es Dee½e³e& Jeeìles. ne lej

meeOee ie}Áerle}e veslee. HebleÒeOeeve, YegleHetJe& HebleÒeOeeve
SWµeer®³ee DeemeHeeme Deme}s lejer jepekeÀejCee®eer veµee
l³eebvee le©CeeF& DeeCeles. F}skeÌµeve Deme}s keÀer efJe®eeª
vekeÀe. 'DeeOeer }ieerve keÀeW[eC³ee®es' Demee DeeHe}e
mesveeHeleer cnCee}e neslee. les DeeHeu³ee osµeekeÀefjlee
cnCee}e. ns vesles Keg®ee&keÀjlee cnCeleele. 'DeeOeer
ceePeb }ieerve meÊesµeer' meÊee ies}er keÀer les nleye}
nesleele. meÊee ÒeeHleer keÀjlee l³eebvee DeeefCe l³eeb®³ee
menkeÀe³ee¥vee yeeje js[îee®es yeU ®e{les. l³eeJesU®es
pes.yeer. meeKejs ns SkeÀ H³eeos.

pes.yeer. meeKejs vee³ej}e peelees. mJeleë keÀeHees&jsìj
ªmeer cesnlee l³ee®³ee yejesyej peeleele. efjHeesì& ³eeJe³eeme
meele efoJeme, HebOeje efoJeme eEkeÀJee l³eentve peemle
pevej} ne@efmHeì} }eJeleele. les®e efjHeesì& mJeleë
meensye iesu³ee keÀejCeeves oesve®e efoJemeele ³esleele.
ceeCemes pejer keÀeceele KeesìsHeCee keÀefjle Deme}er lejer
efjHeesì& osCeejer ceµeervme keÀeÈ³ee®eb Heeb{js Je Heeb{N³ee®es
keÀeUs keÀjerle veenerle. meeKejs®ee efjHeesì& meeKejs ogmeN³ee®e
efoJeµeer IesTve Dee}e.  oJeeKeev³eele ³esJetve }JekeÀj®e
yeme}e.

'mJeleë ªmeer DeeHeu³ee ®esu³eeyejesyej ³esleensle
cnCepes efjHeesì&ceO³es ie[ye[ Deens ns DeesUKeeJe³eeme
DevevegYeJeer [e@keÌìjebvee JesU }eiele veener.'

'keÀe³e [e@keÌìj? vee³ejJee}e ke@Àvmej Demes}
cnCelees. 'ªmees cesnlee.

' ceer efjHeesì^ Heenlees.'
''ìîegcej mHeeFce memHeskeÌìs[' Demee efjHeesì&

Demelees. ceer peieVeeLekeÀ[s Heenlees. lees vesnceerÒeceeCes
nmelecegKe Demelees.

'Deelee keÀe³e keÀjs}'ªmeer cesnlee.
ceer ner efJe®eejele®e He[lees. efve³eleer efkeÀleer ¬egÀj

Demeles. nmelecegKe peieVeeLe®³ee mebmeejeJej ne ceesþe®e
DeeIeele neslee. peieVeeLe Deelee l³ee}e keÀmee Hes}lees,
l³ee®eer yee³ekeÀe ceg}eb®eer efjDe@keÌµeve keÀe³e ? yee³ekeÀes
lej j[e³e}e }eieles.

'keÀe³e j[les keÀe³e. Dee@Hejsµeve keÀªve ìekesÀ}.
HeÀmì&keÌ}eme ' ªmeer cesnlee keÀeHeexjsìj Deme}s lejer
yeeyeepeer®e les. Deesefjpeve} HeeCeer Jej ³esCeej®e.

ce}e jentve jentve ¿ee yeeyeepeeR®eb Dee½e³e& Jeeìles.
yee³ekeÀebvee ef®ekeÀìtve ef®ekeÀìtve Demeleele. jmlee ¬eÀe@me
keÀjleeveener yee³e[eR®ee nele IeÆ Oeªve þsJeleele.
¿eeb®eer Òepee keÀceer keÀceer keÀe nesles?  Heejµeer }eskeÀmebK³ee
keÀe keÀceer nesles? Yeejleele efkeÀ[îee cegbi³eemeejKeer
mebK³ee Jee{le Demeleevee ns yeeyeepeer ceeies keÀe? Gb®e
Jebµeeveer }ive keÀjleele. Demeb keÀe keÀjleele? }ive
Peeu³eeJej SKeeos cegµkeÀer}erves nesles. Demesner keÀe?
Deece®³ee µeefHeÀkeÀ YeeF¥veer HebVeemeeJ³ee Je<eea leerme
Je<ee&®³ee cesnªVeermeeµeer }ive kesÀ}s. oj Je<eea SkeÀ
¿ee efnµeesyeeves Hee®e Pee}er. ìesì}er µeefHeÀkeÀ YeeF¥vee
Heefnu³ee yesiece®eer ®eej DeeefCe Deelee Hee®e. veT®eer
mebK³ee keÀe{}er meg×e. Hegjer ef¬eÀkesÀì®eer efìce®e le³eej
keÀjCeej. ³etHeerleu³ee jeceÒemeeo®eer leer®e leNne. Je<ee&letve
SkeÀoe SkeÀ ceefnvee ieeJee}e peelees ì@keÌmeer®ee Oeboe.
veme}e lej keÀesCe  meebYeeUCeej?

'jeceÒemeeo legcns efkeÀleves ye®®es nw'
'keÌ³ee [e@keÌìjmeeye DeeHe Yeer cemkeÀjer keÀjles nw

keÌ³ee?'
'cegbyeF&le®e Demelees. SkeÀ oesve ceg}b Demeleer}.

HeCe ís. SkeÀ oesve®e Deme}er lej lees ³etHeer Jee}e
keÀme}e...'

'meele Deeþ nw ~'
'ieervee vener keÌ³ee?pee kesÀ ieerve kesÀ Deevee~'
'Fleves keÀne nw ?'
'lees meele Deeþ keÌ³ee yees}lee nw?'
' ³es yeeefjµe ces ye[er }[keÀer kesÀ µeeoer ces ie³es

Lee vee lees meele nes Les~ }sefkeÀve DeYeer jele mes Keyej
efce}e nw ~ GHejJee}s kesÀ ogDee mes efHeÀj megKeer Hesìmes
nw ~

Deµee HeefjefmLeleerle Heejµeer ceeies keÀe ? ¿ee
osµee®es mejkeÀejer efve³ece ns®e HeeUle DemeCeej. jmlee
¬eÀe@me keÀjleevee yejesyej ûeerve }eie}e keÀer®e ¬eÀe@me
keÀjCeej Deece®ee meesnjeyepeer. pej keÀe SKeeÐee
ì@keÌmeerJeeu³eeveer IegmeJe}er®e- mee}e, ieeb[t DebOee Le³ees
pee³es  keÌ³ee ? Yeesme[e. lesje yeeHe Yeesme[e. lesjer
ceeB? Deµee efµeJ³ee ®ee}t keÀjlees keÀer efµeJ³eeb®³ee
ef[keÌµevejerlener meeHe[e³e®³ee veenerle. Heejµ³ee®³ee

leeW[tve efµeJ³ee }eiele veenerle. lees ì@keÌmeerJee}e  nmele
nmele efmeive} lees[tve efveIetve peelees. ceePeb þece cele
Deens Heejµeer peceeleer}e jeä^er³e HegjmkeÀej ÐeeJe³eeme
Heeefnpes.

ogmejs efoJeµeer meeKejs®eer yee³ekeÀes oJeeKeev³eele
³esles.

'Deece®³ee ¿ee®eb keÀenerlejer keÀje vee.'
'ªmeer Dee@Hejsµeve keÀjCeej Deensle vee'
'Denes ªmeer meensyeeb®eb keÀe³e SskeÀlee³e? les

lesJe{b®e.'
'ceer ìeìe ne@efmHeì}®eer ef®eÇer oslees. lesLes ceePee

Jeie&efce$e J³eeme Deens. lees ceole keÀjer}.'
'Denes HeCe ke@Àvmej yeje  nesF&} vee?'
'let DeeOeer pee lej. peieVeeLe veener Dee}e lees

?'
'Deepe ªmees meensyeeb®eer KesleJee[erle efceeEìie

}eJe}er³e lesLes ies}sle.'
'Demee keÀmee ne?'
'[e@keÌìj meensye ogKe}b keÀer yemel³eele Iejele.

Leebye}b keÀer HeUl³eele JeeN³eeJeeveer. mJeYeeJe®e lemee
ne³e. les}e keÀe³e Deew<eOe ne³e keÀe³e?'

ceer [e@. J³eemevee ef®eÇer oslees. ªmeer meensyeebveener
Yejerme Iee}. Demeb meebielees®e.

'lesvee ¿eW®³ee yeeyeleerle [eskeÀb vne³e Jn. meieU®e
nmeC³eeJeejer vesleele les.'

'ceesþe ceeCetme Deens , ìeìe}e ces}e lejer
FbÒesµeve He[s}.'

'Demee ne³e keÀe³e. ceie meensyeeb®³ee iee[erletve
meensyeebvee IesJetve®e peelees yeIee.' meew. mejmJeleer meeKejs
[sefHeÀvesì}er yees}u³ee.

l³ee®e efoJeµeer ªmeer cesnlee ogHeejer yeeje®³ee
megceejeme oJeeKeev³eele Dee}s. keÀesìe&®eb meìeaefHeÀkesÀì
Heeefnpes nesleb. les Iesle}b. meoea®eb Deew<eOener efo}s.
lesJnener peieVeeLe efJe<e³eer yees}}es. l³eebvee ner mee@HeÌì
keÀe@ve&j neslee, Demeb yees}C³eeletve®e keÀU}b. l³eebvee
mecepeeTve meebefiele}b }JekeÀjele }JekeÀj ìeìe}e
peeTve efì^ìceWì ®ee}t keÀje.

'legcner [e@. pes.pes. J³eemevee DeesUKelee keÀe³e?'
'meieÈ³eebvee DeesUKes}. neleeHee³ee He[s} leW®³ee

yeme.'
'SJe{er keÀener peªjer veener. mJeYeeJeeveer [e@.
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J³eeme SkeÀoce ®eebie}s Deensle.'
'ceer yeeyee peeTve meebies}  les}e. Deece®ee

ceeCetme ne³e yeje keÀj.'
'ªmeer meensyeebvee keÀesCeeµeer DeesUKe ner }eiele

veJnleer®e.'
meJee¥®eer®e DeesUKe Deens Demeb mecepetve JeeieCeeje

,melele nmelecegKe DemeCeeje Demee ne keÀe@Heexjsìj
'efJeée®e ceePes Iej' Demeb mecepetve meJee¥µeer®e YejHetj
yees}Ceeje efìHeerkeÀ} yeeyeepeer neslee lees.

pes.yeer. meeKejs®³ee ìeìe ne@efmHeì®³ee JeeN³ee
megª nesleele. [e@.J³eeme ¿eeb®³ee menkeÀe³ee&cegUs
FvJesmìercesvµevme HeìeHeì nesleele. efoJeme pemepemes
peeleele lemes peieVeeLe DeeefCe l³eeb®³ee Iej®³eeb®eer
jesie kegÀþ®eener Deme}e lejer lees ye®eefJeC³ee®eer ceeveefmekeÀ
le³eejerner nesleer. peieVeeLe Heefnu³eemeejKee®e nmelecegKe
jent }eielees. SkeÀ efoJeme HeÀe³eve} efjHeesì& IesJetve lees
ceeP³eekeÀ[s ³eslees. 'ke@Àvmej ìîegcej mHeeFve'  Demeb
[e³eiveesmeerme Demeleb. ìeìe ne@efmHeì}®eer  ì^erìceWì
megª nesles. nUt nUt l³ee®³ee Jesoveer keÀceer nesleele.
ceer SkeÀ efoJeme [e@. J³eemevee HeÀesve keÀjlees.'Òeesiveesefmeme
Fpe ye@[' Demeb lesner cnCeleele. ìîetcej®eer ûeesLe
nesTve pemepemee lees mHee³eve} keÀe[&Jej Òesme nesF&}
lemeleµeer meerHeÌìcme Jee{leer}, ner ceeF&ì iesì
He@j@}e³emeerme Dee@umees. meeKejs}e ceer keÀener®e yees}le
veener. ªmeer meensyeebveener keÀuHevee osle veener. lesner
F}skeÌµeve vesnceerÒeceeCes cegbyeF& ceneHeeef}kesÀle peemleerle
peemle celeebveer eEpekeÀleele. Jee@[e&le efcejJeCetkeÀ efveIeles.
DeeveboeslmeJe meepeje neslees. pes.yeer. meeKejs DeeefCe
l³ee®eb kegÀìtbye ner l³eele meeceer} nesles.

ì^e rìceWì ®ee}t Demeles. Iejer I³eeJe³eeme
v³egjesefHeDee@ve®eer FbpekeÌµeve efo}s}er Demeleele.meeKejs
FbpekeÌµeve I³eeJe³eeme ceeP³eekeÀ[s jssi³eg}j ³eslees  lesJne
l³ee®³ee leyyesleer®eer keÀuHevee ³esle Demeles.

SkeÀ efoJeme meew. mejmJeleer meeKejs ceeP³eekeÀ[s
³esles.

'keÀe³e Pee}b ie'
'keÀener keÀUle veener ®ekeÌkeÀju³eemeejKeb nesleb

ce}e.'
'ceer ®eskeÀ keÀjlees. yeer.Heer. Heenlees vee@ce&}

Demes}.Deew<eOe ieesÈ³ee oslees. De@eefmeef[ìer Jeiewjs Demes}.
Hejle oesve efoJemeebveer leer ³esles.'

'keÀmeb Deens?'
'SkeÀ meejKeb G}ìermeejKeb nesles'
'}IeJeer efHeJeUer nesle veener vee'
'veener'
ceer [esUs Heenlees. efHeJeUs vemeleele. keÀener®e

veener. leHeemelee leHeemelee mejmJeleer®e yees}les.
'[e@keÌìj oer[ ceefnvee Pee}e, ceefnvee Dee}e

veener.'
ceeP³ee ceveele ner veener SJe{e DevegYeJe Demetvener

mejmJeleer}e efoJeme peeleer} Demeb Jeeì}b®e veJnles.
He@Àefce}er Hesµebì Demetve meg×e veJeN³ee}e ne Demee
jesie Pee}s}e . keÀcee} Deens. keÀewletkeÀner Deens.

'keÀe³e, ceie keÀe³e keÀjeJe³ee®eb?'
'oesve ceg}er®e lej Deensle.'
'cnCepes  ceg}iee?'
'[e@keÌìj ceg}iee Pee}e lej yejb®e nesF&}. ceie

Dee@Hejsµeve®e keÀªve IesF&ve. '
ogmeN³ee e foJeµee r peieVeeLe nmele nmele

oJeeKeev³eele ³eslees®e. DeeHeu³ee}e ke@Àvmej meejKee
ogOe&j jesie Peeu³ee®eer Lees[erner íìe l³ee®³ee  ®esnN³eeJej
vemeles. yees}e³e®eb cnCetve DeeHe}e yees}lees.

'[e@keÌìj oesve ceg}s yeeme nes...'
' nesT os js Deelee SkeÀ'
lees ner l³ee®³ee ceveeÒeceeCes yees}u³eekeÀejCeeves

Kegµe®e neslees.
'legcner®e cnCelee lej jent os.'
'yee³ekeÀes keÀe³e cnCeles?'
'efle}e keÀe³e nes?ceePee Ke®e& Jee{Ceej...'
'jent os lej jent os...'
'HeCe [e@keÌìj, legcne}e DeeHe}s cnCetve efJe®eejlees'
'efJe®eej vee?'
'ce}e pees jessie Pee}e Deens l³ee®ee HeefjCeece

ceg}eJej veener vee nesCeej?'
SkeÀoce Hee@Fbì ìt Hee@Fbì Òeµve ìeketÀve DeeHe}b

nesCeejb DeHel³e efvejesieer JneJeb ner®e l³ee®eer F®íe
nesleer. cnCetve®e l³eeves ne Òeµve efJe®eej}e.

'keÀenerner nesCeej veener. ¿ee®eer ceer µebYej ìkeÌkesÀ
Kee$eer oslees.'

'[e@keÌìj legcne}e Hes{s®e osF&ve.'
oJeeKeev³eeletve®e Deeveboer nesle peieVeeLe Iejer

peelees. Deepetyeepet}e yeeleceer Hemejles ªmeer cesnleeveebner

keÀUles.
'Dejs les}e les®³ee yee³e[er}e keÀener mecepeles

keÀer veener.'
'Pee}er Demes}.'
ceer ®etkeÀ Jeiewjs keÀener cnCele veener, ¿eele ®etkeÀ

keÀme}er? efvemeie& DeeHe}b keÀece keÀªve ies}e. efvemeiee&®eer
®etkeÀ Demes}. vekeÀes lesJne  vekeÀes les keÀªve yeIelees.
DeJesUer HeeTme He[}e Demes}. keÀe³e nesCeej? l³ee
JesUs}e l³ee #eCee}e l³ee}e eEkeÀJee efle}e Lees[s®e
ceenerle nesles keÀer ke@Àvmej Pee}e Deens cnCetve. }neve
ceg}ieer meele Je<ee&®eer Deens, ceesþer Deeþ. FlekeÌ³ee
Je<ee¥veer Hejle ceg}iee neslees keÀe? peieVeeLe}e ceg}iee
Heeefnpes neslee. Jebµee®ee efoJee efoJee cnCeleele vee lees
Heeefnpes neslee.

mejmJeleer jsi³eg}j ®eskeÀDeHe }e ceeP³eekeÀ[s ³esT
}eie}er. vee³ej ne@efmHeì}ceO³es ef[}erJnjer keÀjlee
veeJe Ieele}s. lesLesner  ®eskeÀDeHe }e peeT }eie}er.
efoJeme peele nesles. meeleJ³ee ceefnv³eele Hee³ee}e metpe
³esJet }eie}er. [e@keÌìjebveer mejmJeleer}e leHeeme}s.
Lees[emee yeer.Heer.®ee $eeme megª Pee}e neslee. ceerner
oJeeKeev³eele efle®es y}[ Òesµej leHeemele®e neslees.
vee³ej®³ee [e@keÌìjebveer menevegYetleer oeKeJetve mejmJeleer}e
³eesi³e efì^ìceWì ®ee}t kesÀ}er. efle®³ee veJeN³ee}e ke@Àvmej
Deens keÀUeJe³eeme l³eebvee ner JesU }eie}e veener.
ªmeer cesnleeb®ee Keeme ceeCetme Deens ns ner [e@keÌìjebvee
keÀU}s. Deelee lej mejmJeleer}e Jner. Dee³e.Heer.
efì^ìceWì®e efceUt }eie}er.

veJeJee }eie}e, oneJee megª Pee}e, pes.yeer.
meeKejs ®eer mejmJeleer yeeUble nesTve ceg}iee Pee}e.
peieVeeLeeveer Leeìele veecekeÀjCe efJeOeer kesÀ}e. peieVeeLe
nmelecegKeeves oJeeKeev³eele ieerleeYeJeve ceOeer} Hes{s
IesTve Dee}e.

'veeJe keÀe³e þsJe}me?'
'DejeEJeo...'
ceer Lees[e JesU mleyOe Pee}es DeeefCe efJe®eej}s.
' legP³ee efì^ìceWì®es keÀe³e ?'
'efì̂ìceWì HetCe& keÀªve Deew<eOe ef}ntve efo}er Deensle.

leer Ieslees. leerve ceefnv³eebveer , ceefnv³eebveer ®eskeÀDeHe }e
peelees. legce®³eekeÀ[s ³eslees, leyyesle yejer Deens.'

peieVeeLe ®eebie}e efomele neslee®e. Deelee ceg}iee
Pee}e. ceeveefmekeÀ meceeOeeve Pee}b. meeKejs®eb meesµe}Jeke&À
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peesjele megª Pee}b. Hewmeener ®eebie}e efceUefJele neslee®e.
SkeÀ efoJeme De®eevekeÀ meeKejs, ªmeer meensye DeeefCe
l³eeb®es DeeCeKeer oesve leerve ®ece®es oJeeKeev³eele Dee}s.
vecemkeÀej, vecemkeÀej, DeoeJele, DeoeJele keÀjerle Deele
Dee}s. meensyeebveer meJee¥vee yeensj yemeeJe³eeme meebefiele}s.
oie[t meesjìs, meeKejs meg}sceeve, mJeleëmeensye SJe{s®e
ceeP³ee ªceceO³es Dee}s.

'meensye ieefjyee®³ee HeesìeJej keÀe³e ceejlee³e'oie[t
meesjìs.

'let ieHHe yeme js. meensye meebieleer}' peieVeeLe.
'legce®³ee oJeeKeev³ee®³ee yeepetceO³es keÀe³e l³ee

ìs}jveer SkeÀ KeeskeÀ[b ìekeÀ}b Deens. legcner Jee@[&
Dee@efHeÀmej}e meebefiele}e.'

'ªmee s meensye ce}e $eeme ne sF &} l³ee
KeeskeÀ[îee®ee. ìs}j®eb ogkeÀeve Deens ,lees DeeCeKeer
keÀµee}e Jee{efJelees?'

'[e@keÌìj meensye, legce®ee yejesyej Deens. ne lesLes
DeÊej keÀe keÀe³e efJekeÀCeej Deens. legcne}e $eeme
nesCeej veener ³ee®eer ceer Kee$eer oslees.'

ceeP³ee oJeeKeev³ee}e }eietve®e yeepet®³ee
ogkeÀeveoejeveer®e SkeÀ Fveef}ie}  KeeskeÀ[b keÀe{}b
nesleb. l³eele SkeÀ DeÊej efJekeÀC³ee®eb ogkeÀeve ®ee}t
kesÀ}b nesleb. ceer Jee[& Dee@efHeÀmejkeÀ[s kebÀH}Wì kesÀ}er
nesleer. l³ee ogkeÀeveele meesj®es,meeKejs ¿eeb®ener keÀefceµeve
iegble}b nesleb cnCetve ne meensyeeb®ee ieesleeJeUe Dee}e
neslee. ceer keÀener®e yees}}es veener. 'ce}e $eeme neslee
keÀecee ve³es.' SJe{b®e yepeeJe}b. n}Jee³ee®³ee IejeJej
legUµeerHe$e þsJetve Hewmee keÀceeJeC³ee®es Oebos keÀeHeexjsìj®ee
DeeµeerJee&o Deme}e keÀer ®ee}t®e Demeleele.

Deelee meeKejs lemee yeje neslee. DeOetve ceOetve
FbpekeÌµeve Je ieesÈ³ee I³eeJe³ee®ee. meeKejs SJe{e
efyePeer DemeeJe³ee®ee keÀer,l³ee}e JesU®e vemee³e®ee.
vemel³ee G®eeHel³ee, HeÀe³eÐee®³ee G®eeHel³ee lees keÀjle®e
neslee. veeskeÀjerner keÀefjle neslee. ©meer cesnlee meensyeeb®ee
Jejonmle neslee®e. Jejonmle Deme}e keÀer keÀe³e&keÀl³ee¥vee
®ejeJe³eeme kegÀjCe ceeskeÀUb Demele®e. cnCelee cnCelee
DejeEJeo ner oessve leerve Je<ee&®ee Pee}e. mejmJeleer®ee
mebmeej megKee®ee ®ee}}e neslee.

'Denes, ¿eebvee peje keÀceer OeeJeeOeeJe keÀjeJe³eeme
meebiee.'

'Deelee peieVeeLe}e meebieeJe³eeme Heeefnpes.'

'Deelee ley³esle yejer Deens.'
'peemle OeeJeeOeeJe keÀª vekeÀesme veenerlej DeeCeKeer

SkeÀ DejeEJeo ³eeJe³ee®ee.'
'mejmJeleer }epeles. ceeve Kee}er Iee}les.'
'Deelee [e@keÌìj vekeÀes nes. leerve YejHetj Pee}er.'
'veefµeyeele Demes} lej DeeCeKeer nesF&}'
'Deelee nesTve®e osCeej veener.'
[e@. J³eeme SkeÀoe SkeÀe }ivee®³ee meesnÈ³eele

Yesì}s. ceer l³eebvee meeKejs®³ee kesÀme mebyebOeele efJe®eejCee
kesÀ}er. l³eebveener Dee½e³e& Jeeì}s. mene ceefnv³eele
peeJe³ee®eer kesÀme Hee®e Je<e& Pee}er lejer Deens. [e@.
J³eeme cnCee}s,'keÀe³e Deens [e@. lesjsosmeeF& Keef®ele
ce@}esivebì ìîegcej®eer ûeesLe ®ee}t nesF&} lesJne $eeme
nesF&}' ceer ceveele cnì}s,'osJe keÀjes DeeefCe ûeesLe
lesLes®e Leebyet os. lees keÀOeer®e Jee{t osJet vekeÀess.'

keÀener efoJemeebveer ceer®e ceeP³ee meceeOeeveekeÀjlee
Hesµebì keÀjerlee [e@. osµecegKeekeÀ[s veJepeerJeve meesmee³eìerle
Hejle SkeÌmejs Iesle}s. l³eebveer ner DeeHeg}keÀerves pegves
SkeÌmejs ceeieJetve leg}veelcekeÀ ¢äîee efjHeesì& efo}e.
ce@}esiveì ìîegcej Jee{}e®e veJnlee. osµecegKee®ee
HeÀesve Dee}e.'[e@. lesjsosmeeF& ceerjekeÀ} Deens. ceer
lejer Deµeer kesÀme Heeefn}er veener. LeBkeÀ iee@[. veefµeyeJeeve
Deens Hesµebì.'

'F[e efHe[e ìUes keÀesCee®eer o=ä ve }eiees.'pes.yeer.
meeKejs DeeefCe l³ee®eer He@Àefce}er megKeeves veebole nesleer.
efve³eleer}e®e o³ee nesleer. Òel³e#e ³ecejepe ner veµeerye
Deme}b keÀer ceeies efHeÀjlees. SkeÀ vecegvesoej ceeme}sJeeF&keÀ
GoenjCe nesleb. [e@. pes.pes. J³eemener Lees[s efoJemeebveer
®eewkeÀµeer keÀª }eie}s. Hesµebì}e keÀenerner ceole
}eie}er lej ceer keÀjerve Demebner Deeéeemeve l³eebveer
efo}s. ceO³eblejer®³ee keÀeUele lees ìeìe ne@efmHeì}}ener
®eseEkeÀie}e  peele neslee®e.Deelee cee$e [e@.J³eeme l³ee}e
mJeleë }#e Iee}tve l³ee®eer leHeemeCeer keÀªve Iesle.
l³ee®³ee nmelecegKe ®esnN³eeJej [e@.J³eemener Ket<e nesles.
Hesµebì DemeeJee lej pes.yeer. meeKejs meejKee, Deme®e
les cnCele.'ve Jewleeielee ve Ieeyejlee efceUe}su³ee
ceeCemee®³ee pevceeleer} Deeveboe®es #eCe®e lees Iesle
neslee.'

Deelee DejeEJeo ner ceesþe Pee}e neslee. one
Je<ee&®ee Pee}e Demes}. ©meeR®eer oesve F}skeÌµevener
Pee}er nesleer. vesnceerÒeceeCes®e les eEpekeÀ}s nesles. SkeÀ

efoJeme De®eevekeÀ mekeÀeUer Gþu³eeJej meeKejs®³ee
Heeþerle peesjele ogKet }eie}s. IeeceeIetce Pee}e neslee.
oJeeKeev³eele G®e}tve DeeCe}e neslee. l³ee}e
J³eJeefmLele leHeeme}e. ogKeCeb efJeef®e$e®e Jeeìle nesles.
ceer mejmJeleer}e mecepeeJetve meebefiele}s Hesve efjef}HeÀ}e
FbpekeÌµeve efo}s. ne@efmHeì}}e De@[efceì JnJe³eeme
meebefiele}s. lees De@[efceì Pee}e. oesve les leerve efoJemeebveer
[e@ pes.pes. J³eemeeb®ee HeÀesve Dee}e,'[e@. lesjs, ye@[
v³etpe Deens.'

'keÀe³e...'
'meeKejs®³ee ìîegcej®eer ûeesLe Jee{}er Deens.'
'keÀe³e [e@keÌìj ceie Deelee keÀe³e?'
'}sì Deme meer JegF& Deej ì^eF¥ie Jesmì De@ì

DeJej }sJe}.'
'¿ee JesUs}ener [e@keÌìj l³ee}e Jee®eJee. Ke®e&

efkeÀleerner nesT os.'
SkeÀ oesve efoJeme ies}s. yee³ekeÀes j[le j[le

oJeeKeev³eele Dee}er. '¿eeb®es Hee³e n}le veener nes.'
'leeW[ ner JeekeÀ[ Pee}b. ke@Àvmej DeeHe}b jewêªHe
oeKeJee³e}e }eie}e neslee. ceerner peievveeLee}e
YesìeJe³eeme ne@efmHeì}ceO³es ies}es. l³ee®³eekeÀ[s Heeefn}s.
ce}e l³eebves DeesUKe}s. DeO³ee& ®esnN³eeJej l³ee®eb
vesnceer®eb nem³e  eqome}s®e. DeOee& JeekeÀ[e®e Pee}e
neslee. ceer l³ee®³ee yes[µeer yeme}es. l³eeves ceePee
nele Oej}e. ie®®e Oej}e.l³ee}e keÀener meebiee³e®es
nesles.meebielee lej ³esle veJnles. yee³ekeÀeskeÀ[s yeesì
oeKeefJe}s. KegCesveer meebefiele}s. ceer mecepe}es yee³ekeÀes
ceg}ebkeÀ[s }#e Ðee. Demeb®e lees met®eefJele  DemeeJee.
ne@efmHeì}ceOetve Hejle ³esleevee ceePes Hee³epe[ Pee}s.
oJeeKeev³eele keÀener met®esvee. je$eer veerì PeesHener }eie}er
veener, ns Demeb keÀeb?SJe{s Hesµebì jespe Heenlees, l³ee®eb
lemeb keÀener®e Jeeìle veener. [sLe meìeaHeskeÀsìner nmele
nmele oslees.pes. yeer.meeKejs®eb [sLe meìeaHeskeÀsì ce}e
HeÀe[e³e®es veJnles®e. lejer ceer l³ee®³eele SJe{e keÀe
FvJees} Pee}es ce}e®e keÀU}s veener.

l³ee®³ee veblejner peJeU peJeU SkeÀ ceefnvee
ce=l³etµeer Pegbpe osle neslee. HeCe SkeÀ efoJeme JneJe³ee®es
les®e Pee}s. pes.yeer. meeKejs ies}e.

0000
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 'mej ceer Deele ³esT ?' Demee Òeµve ce}e
Dee}e DeeefCe ceer Jej yeefIele}s. Je=<ee}er ceeP³eemeceesj
GYeer nesleer. keÀ[sJej oer[-oesve Je<ee&®es yeeU nesles.
megnem³e Jeoveeves  leer ceeP³eemeceesj  GYeer nesleer.
'³ee, yemee ~' ceer nmele efle®es mJeeiele kesÀ}s DeeefCe
'FlekesÀ efoJeme keÀesþs neslee?' Demee Òeµve efJe®eej}e.
efle}e  lees Òeµve DeHesef#ele®e neslee. l³eecegUs -

neslees DeeefCe HeÀesve Jeepe}e.  keÀenerµ³ee veejepeerves®e
HeÀesve G®e}}e, eflekeÀ[tve DeeJeepe Dee}e.'[e@keÌìj
ceer 'Je=<ee}er keÀeUs' yees}les³e. ce}e  DeeHeCeeme
meefJemlej  YesìeJe³ee®es Deens. ce}e keÀOeer®eer ap-
pointment   efceUs}?  ke=ÀHe³ee  meJe& Hesµebìmed
mebHeu³eeveblej ce}e efveJeeble  JesU Ðee} lej yejs
nesF&}.' ceer efle}e GÐee  ogHeej®eer JesU efo}er Je
veelesJeeF&keÀemen  ³esCes  peªjer®es  Deens ns megveeJe}s
, Dev³eLee  leHeeme}s peeCeej  veener, ³ee®eer peeCeerJe
keÀªve efo}er.

ogmeN³ee efoJeµeer þju³eeÒeceeCes  Je=<ee}er Dee}er.
yejesyej efle®es Je[er} nesles. efle®es Je[er} yeBkesÀle
veeskeÀjerme nesles. DeewHe®eejerkeÀlee  Heej Hee[u³eeveblej
efle®³ee ef³e[}ebvee yeensj yemeeJe³eeme meebefiele}s.'[e@keÌìj
ce}e ÒeLece Je®eve Ðee  keÀer, ceer pes keÀener meebieCeej
Deens  les Del³eble Keepeieer Demeu³eeves  legce®³eeefµeJee³e
keÀesCee}ener ceenerle  He[Ceej veener.' efle®³ee
yees}C³eeleer} ieebYeer³e& }#eele ³esTve ceer efle}e Kee$eer
efo}er. DeeefCe efJeéeemeele Iesle}s.

Je=<ee}er vegkeÀleer®e College ceO³es peeJe³eeme
}eie}er nesleer.  efomeeJe³eeme ceO³ece yeebOee Hejbleg
osKeCeer, ieesjerHeeve nesleer. meenefpekeÀ®e College
ceO³es ÒeJesµe  Iesleu³ee Iesleu³ee meJe& le©CeebceO³es  leer
®e®ex®ee  efJe<e³e yeve}er nesleer.  DeY³eemeelener  leer
ngµeej nesleer. oneefJe}e 85%  ceekeÌme& efceUe}s
nesles. DeeHeu³ee meeQo³ee&®ee DenbkeÀej pejener efle}e
veJnlee.  ogozJeeves  efle®eer oneJeer  HetCe& Pee}er DeeefCe
efle®³ee  Je[er}eb®eer yeo}er µenje®³ee  efþkeÀeCeer
Pee}er.

meg©Jeeleer®es keÀener efoJeme yejss  ies}s. veblej
efle®³ee  mJeYeeJeele yeo} nesT }eie}e. efle}e
ceveeletve KetHe Deeveboer, Glmeener Jeeìs. keÀesCeeµeer efkeÀleer
yees}t, Demes Jne³e®es DeeefCe vekeÀUle mJeYeeJeele}e
ceeskeÀUsHeCee Jee{le ®ee}}e.  efle®³eele}e ne yeo}
DeeF&-Jeef[}ebvee peeCeJe}e. Je³ee®ee oes<e Demes mecepetve
l³eebveer HeÀejmes ieebYeer³ee&ves  Iesle}s veener. nUtnUt leer
DeeCeKeerve®e efyeveOeemle JeeieeJe³eeme }eie}er. ceg}ebµeer
yees}leevee efle}e mebkeÀes®e Jeeìsvee. DeesUKe veme}su³ee
ceg}ebµeerner leer keÀesCel³eelejer  ceeO³eceeletve DeesUKe
keÀe{tve yees}e³e}e }eie}er.College   yeg[Jetve
cewef$eCeer yejesyej  efHeÀjeJe³eeme peeCes, JeejbJeej keBÀìerve}e

YeeJevee DeeflejskeÀe®³ee oesve ìeskeÀe®³ee DeJemLee GvceeoeJemLee   Deved  leerJé
vewjeµ³e ! meJe&meeOeejCeleë ³ee cet[med  ®es meblet}ve meeceev³e ceeCemeebceO³es
meebYeeU}s peeles.Hejbleg pesJne ³ee ìeskeÀe®³ee  DeJemLeebceO³es Deefve³ebef$ele He×leerves
YeeJeveeb®eer Deeboes}ves ns}keÀeJes Keeleele lesJne nesCeeje ceeveefmekeÀ Deepeej
cnCepes -yee³eHees}ej DeHesÀeqkeÌìJe ef[medDee@[&j !  keÀener ªiCeebceO³es HeÀÊeÀ
Gvceeoe®es®e PeìkesÀ Hegveë Hegveë ³esleele. (manic episode ) lej Flej
keÀener  ªiCeebceO³es  GvceeoeJej Je ogëKeeJesie ³ee®es PeìkesÀ keÀOeer ns lej keÀOeer
les ³ee He×leerves  ³esle jenleele. (alternate manic &deprssive
episodes )  n<eexvceeoele  DeeflejskeÀer ye{e³ee, peemleer®es yees}Ces,
meejKes keÀener vee keÀenerlejer  keÀjle jenCes, keÀceer PeesHe, DeJeepeJeer Ke®e&,
DeelceÒeew{er, J³emeveele Jee{, De³eesi³e Je Deefveye¥Oe }QefiekeÀ Jele&ve ner }#eCes
efomeleele. lej vewjeµ³eele keÀcee}er®ee Goeme cet[, keÀenerner  ve keÀjC³ee®eer
F®íe, DeHejeOeer YeeJevee, SkeÀekeÀerHeCe, PeesHes®ess leb$e efyeIe[Ces,Deelcenl³es®es
efJe®eej DeµeemeejKeer }#eCes efomeleele.³ee Deepeeje®eer meg©Jeele  efkeÀµeesjeJemLesle
DeLeJee  lee©C³ee®³ee ìHH³eele ÒeJesµe keÀjlesJesUer yengOee efomeles. keÀener JesUe
leer efkeÀµeesjeJemLes®³ee }JekeÀj®³ee  ìHH³eele nesles. FlekeÌ³ee }JekeÀj Deepeeje®eer
(}neve Je³eele ) meg©Jeele,  ns Deepeej YeefJe<³eele iebYeerj ªHe OeejCe
keÀjC³ee®es ef®evn Deens. l³eecegUs®e  JesUer®e ,keÀeUpeerHetJe&keÀ Je otjieeceer
GHe®eej HeÀej cenÊJee®es þjleele. veJeveJeerve  Deew<eOeeb®es µeesOe Je JeeHej  lemes®e
F.meer.ìer ®ee JeeHej ³eecegUs Deepeej keÀeyetle DeeCelee ³eslees. cee$e ceveesefJekeÀejlep%eeb®es
kegÀµe} ceeie&oµe&ve DeeefCe veelesJeeF&keÀebbbb®es HetCe& menkeÀe³e& ³eeefµeJee³e GHe®eej
nesT µekeÀle veenerle.

'[e@keÌìj, ³eeJe³eeme pece}s veener Hejbleg  DeeHeCe
efo}su³ee  met®evesvegmeej  ieesUer  megª þsJe}s}er
Deens DeeefCe  DeeHeCe  meebiesHe³e¥le  yeboner keÀjCeej
veener.'

ceePes ceve  vekeÀUle YetlekeÀeUele efµej}s DeeefCe
Je=<ee}er®ee meJe& Fefleneme  ce}e vepejsmeceesj Dee}e.
Demes®e SkesÀefoJeµeer eqkeÌ}veerkeÀ  yebo keÀjC³ee®³ee le³eejerle

?[e@.Depe³e osµecegKe



efoJeeUer 2005  v 132

peeCes Demes ÒekeÀej Ie[t }eie}s. veJeerve  efmevescee
yeefIele}e veener Demes keÀOeer®e nesle  vemes. efmevesceeleu³ee
veìerÒeceeCes  JesµeYet<ee , kesÀµeYet<ee keÀjCes, l³eeb®eer
mìeF&} ceejCes ns efvel³eefve³ecee®es Pee}s nesles. Ye[keÀ
keÀHe[s, ceneie[îee Heme&, me@C[umed  ³eeb®eer Kejsoer
Jee{eJe³eeme }eie}er. nUtnUt College ceO³es
lee r meJee &le peemle ®e®ex®ee e fJe<e³e yeve}er.
DeeHeu³eeYeesJeleer DeveskeÀ  ceg}s eEn[leele, efHeÀjleele.
lemes®e efle®³eeJej Impression  ceejC³ee®ee
Òe³elve keÀjleele, ³ee®ee efle}e ieJe& Jeeìt  }eie}e
DeeefCe FlejebHes#ee  DeeHeCe keÀesCeerlejer JesieUs Deenesle,
DeeHeu³ee FlekesÀ  keÀesCeer®e mebgoj,DeekeÀ<e&keÀ col-
lege  ceO³es   veener Demes efle}e JeeìeJe³eeme
}eie}s. JemlegefmLeleer leµeer veJnleer®e. efle®³ee ceeskeÀÈ³ee
mJeYeeJee®ee HeÀe³eoe  I³ee³e}e DeveskeÀpeCe ìHe}s}s
nesles. l³ee  DeveskeÀ peCeebHewkeÀer SkeÀekeÀ[s leer DeekeÀ<e&}er
nesleer. lee©C³ee®ee pees<e, Je³ee®eer cemleer, efle®³ee
ceveele legHeÀeve  ceepeJetve ies}er DeeefCe keÀOeer leer l³ee
ceg}e®³ee Òesceele He[}er ns efle®es efle}e®e keÀU}s
veener.

nUtnUt DeY³eemeele}s }#e G[eJe³eeme }eie}s.
mJeleë®³ee®e veeoele efoJemebsefoJeme  jent }eie}er.
cee$e keÀOeer®e ogëKeer vemes. peCet keÀener Glmeene®ee
,Gvceeoe®ee 'OeyeOeyee' efle®³ee Òel³eskeÀ ke=Àleerletve
Deesmeb[tve Jeenle Demes. l³eele DeeHeu³ee Òesceele keÀesCeerlejer
He[}s³e ner YeeJevee®e efle}e melele GÊesefpele  keÀjerle
nesleer.

'Òesce DeebOeUb Demeles' Demes cnCeleele keÀoeef®ele
Je=<ee}er®³ee  yeeyeleerle les Kejsner nesles. Òesceele He[}su³ee
ceg}eefJe<e³eer  efle}e   HeÀejµeer ceeefnleerner veJnleer.
efkebÀyentvee  keÀener®e ceeefnleer veJnleer  cnì}s lejer
®ee}s}. HeÀÊeÀ efomeeJe³eeme DeekeÀ<e&keÀ Je melele
ceesìejmee³ekeÀ}Jej  mìeF&} ceejle  efle®³ee
DeJeleerYeJeleer   efHeÀjCeeje SJe{îee®e ieesäerJej leer
DeekeÀ<e&}er ies}er  nesleer. peces}  lesJneb  SkeÀebleele
JesU Iee}JeCess ner ieesä nJeernJeerµeer Jeeìle  nesleer.
l³eeJesUer  nesCeeje Hegª<ee®ee mHeµe&  efle®³ee YeeJeveebvee
DeeCeKeerve®e GÊesefpele keÀjerle neslee.  DeeefCe SkesÀ
efoJeµeer vekeÀes les Ie[}s®e !  ceveeJejer} leeyee
megì}e. mJeleë®³ee cevee}e efve³ebef$ele keÀjC³ee®eer µeÊeÀer®e
veeefnµeer Pee}er DeeefCe vekeÀUle oesIeeb®³eele  µejerjmebyebOe

Ie[tve ies}s.
Ie[}su³ee ieesäer®ee ³eeflkeÀef®eblener He½eeleeHe Jeeì}e

veener. efkeÀbyentvee les  }QefiekeÀ megKe nJesnJesmes  JeeìeJe³eeme
}eie}s. l³eeyeeyeleerle leer mJeleëntve Heg{ekeÀej I³eeJe³eeme
}eie}er. ojc³eeve®es  keÀeUele keÀe@}spe}e peeCes  ns
kesÀJeU efce$ee}e  yeensj YesìC³ee®es  efveefceÊe yeve}s
nesles. DeeHeCe p³ee ceg}eJej Òesce keÀjlees, lees keÀe³e
keÀjlees, Heg{er} YeefJe<³ee®³ee ¢äerves  l³ee®es keÀe³e
efJe®eej Deensle?  lees DeeHeu³eeµeer  }ive keÀjs}
keÀe? ns efJe®eejner keÀOeer efle®³ee ceveele efµeJe}s veenerle.

efvemeiee&®es ®e¬eÀ keÀesCeemeeþer Leebyele veener DeeefCe

vekeÀes les DeKesj Ie[}s®e. leer iejesoj jeefn}er. pesJne
ner ieesä efle®³ee Hee}keÀebvee  keÀU}er lesJne ogëKee®ee
[eWiej l³eeb®³eeJej keÀesmeU}e. ³eeletve yeensj He[Ces
ns SkeÀcesJe  Gefoä [esÈ³eemeceesj  þsJetve l³eebveer
efle®ee ieYe&Heele kesÀ}e.  DeeF&Jeef[}eb®³ee ceeveefmekeÀles®es
JeCe&ve keÀjC³eeme  µeyo®e DeHegjs He[leer}. leLeeefHe
³ee®eJesUsme  l³ee ceg}eves  cee$e  nUtnUt  ³eeletve
Debie keÀe{eJe³eeme meg©Jeele kesÀ}er. lees keÀe@}speceO³es
efomesveemee  Pee}e. oesIeeb®³eeleer} mebHekeÀ& HetCe&HeCes
veenermee Pee}e.

Je=<ee}er®³ee Jeef[}ebveer leele[erves mJeleë®eer yeo}er
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keÀªve Iesle}er. ogmeN³ee µenjele iesu³eeveblej nUtnUt
HeefjefmLeleer yeo}le  ies}er. Je=<ee}er®es les Je<e& Jee³ee
ies}s. Hejbleg leer keÀcee}er®eer Deyees} Pee}er nesleer.
mebHetCe& efoJeme SkeÀebleele yemetve jener. DeeHeu³ee DeeF&-
Jeef[}ebµeer yees}le vemes, pesJeCe Del³eble keÀceer Pee}s
nesles, Jepeve Ieì}s nesles. [esUs Kees}Jej  ies}s
nesles. DeeF&-Jeef[}ebvee Jeeì}s  keÀer, Pee}su³ee
Òemebieeletve leer meeJejs}. leLeeefHe efle®³ee Hee}keÀebvee
Dee½e³e& Jeeìle nesles keÀer, SkeÀoener l³ee ceg}e®ee
G}ÁsKe DeLeJee l³ee®³eeefJe<e³eer yees}le veJnleer. iesu³ee
®eej ceefnv³eele efleves keÀOeerner l³ee ceg}eµeer mebHeke&À
keÀjC³ee®ee Òe³elve kesÀ}e veJnlee.  keÀOeer keÀeUer l³ee
ceg}e®³ee DeeHeCe Òesceele  neslees DeeefCe l³ee}e  meJe&mJe
osTve  yeme}es neslees ³ee ieesäer®ee
He½eeleeHener efle}e nesle veJnlee eEkeÀJee
DeeHeu³ee HetJe&IeìvesefJe<e³eer keÀesCeles®e
efJe®eej  efle®³ee ceveele ³esle veJnles.
peCeèkeÀener lees YetlekeÀeU  leer
efJemeªve ies}er nesleer.

keÀener efoJemeeveblej nUtnUt
Hejle leer cetU mJeYeeJeeJej Dee}er.
DeeF&-Je[e r} leme s®e YeeJe b[s
³ee b®³eeµee r   cee skeÀUsHeCeeve s
JeeJejeJe³eeme   }eie}er.  mJeleë}e
keÀµeelelejer  iegbleJetve  Iesle}s. DeY³eemener keÀª }eie}er.
ojc³eeve Hejer#ee Dee}er DeeefCe GÊece  ceekeÀe¥veer leer
Heeme Pee}er. meJee¥veer  megìkesÀ®ee efveëéeeme ìekeÀ}e
DeeefCe Iejele  Deeveboe®es  JeeleeJejCe efvecee&Ce Pee}s.

Hejle keÀe@}spe megª Pee}s, keÀener ceefnves ies}s.
Je=<ee}er®eer PeesHe keÀceer Pee}er. leer  Heneìs®e 4
Jeepelee Gþtve  meJe& DeeJeªve  DeY³eemeeme yemet
}eie}er. leLeeefHe  DeY³eeme keÀjerle Demeu³eeves  keÀener
µebkesÀ}e JeeJe veJnlee. G}ì DeeF&-Jeef[}ebvee  keÀewlegkeÀ®e
Jeeìle nesles. pemepemes efoJeme peele nesles lemelemes
nUtnUt efle®³ee JeeieC³eele  Hejle yeo} nesT }eie}e.
Lees[smes yees}C³ee®es   ÒeceeCe vekeÀUle Jee{}s, Hejbleg
cet[ vesnceer Deeveboer Demes. cewef$eCeeRceO³es  nmeCes,
efKeoUCes,ieHHeeieesäer®es ÒeceeCe Jee{}s nesles.
ceskeÀDeHe,efveìvesìkesÀHeCee Lees[emee ÒeceeCeeyeensj Jee{}e
neslee, yees}C³ee®eer He×le yeo}}er. leLeeefHe veJeerve
µenj, veJeerve cewef$eCeer ³eecegUs keÀesCee}ener µebkeÀe

Dee}er veener. pemepemes efoJeme peele nesles lemelemes
Heefnu³ee JesUsme peµeer GÊesefpele DeJemLee Dee}er nesleer
leµeer®e DeJemLee  Hejle efle®³eele efvecee&Ce Pee}er
nesleer. leLeeefHe  efve³eefcele  keÀe@}spe}e  peele Demeu³eeves
Iejele  keÀesCee}ener mebµe³e Dee}e veener.

FkeÀ[s lee©C³ee®eer Gceea Hejle GHeÀeUtve Dee}er
nesleer. efle®eer efYejefYejleer vepej  SkeÀe ceg}eves yejesyej
DeesUKe}er DeeefCe Òescee®es HeÀemes efle®³eeYeeskeleer
ìekeÀC³eeme meg©Jeele kesÀ}s. keÀe@}speceO³es  ®e®es&}e
efJe<e³e Pee}e DeeefCe DeKesj leer Òescee®³ee peeÈ³eele
keÀµeer Dees{}er ies}er  les efle}e®e  mecepe}s  veener.
cee$e ³eeJesUsme leer Deµee ceg}e®³ee Òesceele He[}er
nesleer keÀer, lees efle}e Deefpeyeele DevegªHe veJnlee.

l³ee®eer DeeefLe&keÀ HeefjefmLeleer  pescelesce®e nesleer.
ogmeN³eekeÀ[tve Gmeves keÀHe[s ,Hewmes, iee[er IesTve l³eeves
efle}e Impress kesÀ}s nesles. Gb®eer yeslee®eer®e,
efomeeJe³eeme meeOeejCe®e neslee ,l³eecegUs keÀe@}speceO³es
DeefOekeÀ®e ®e®ee&  nesle nesleer. meJee¥vee Dee½e³e& Jeeìle
nesles keÀer, ner ceg}ieer ³ee®³ee Heojele He[}er®e keÀµeer
?

efvecee&Ce Pee}s}er GÊesefpele DeJemLee efle}e mJeleë}e
Deefpeyeele peeCeJele veJnleer. eEkeÀyentvee pesJne pesJne
SkeÀebleele efce$eeyejesyej peele nesleer lesJne efle®³ee
}wefiekeÀ YeeJevee ®eeUJeu³ee peele nesl³ee. leer mJeleë®e
Heg{ekeÀej Iesle nesleer.  DeeHeCe keÀener ®etkeÀ keÀjlees³e
³ee®eer ³eeflkbeÀef®elener peeCeerJe efle}e nesle veJnleer.
YetlekeÀeU HetCe&HeCes  efJemeªve  ies}er DeeefCe Hejle
vekeÀes lees Òemebie efle®³eeJej Dee}e.

pesJne HeeUer ®egkeÀ}er DeeefCe G}ìîee megª Peeu³ee
lesJne DeeF&}e mebµe³e Dee}e DeeefCe pesJne JemlegefmLeleer

keÀU}er lesJne lees OekeÌkeÀe  DeeF&}e menve Pee}e
veener DeeefCe Deieesoj  DeeF&}e De@[efceì keÀjeJes
}eie}s. Jeef[}ebveer efle}e KetHe ceej}s, meefJemlej
ceeefnleer keÀe{tve Iesle}er leLeeefHe p³ee ceg}e®³ee meeefveO³eele
leer nesleer  l³ee®³ee veeJeeJ³eefleefjÊeÀ  leer keÀenerner
meebiet µekeÀ}er veener. Hee}keÀ nleye} Pee}s nesles.
DeeF& Depetve OekeÌkeÌ³eeletve meeJejle nesleer. ogmeN³ee
ieeJee}e peeJetve leeye[leesye efle®ee ieYe&Heele kesÀ}e.
IejeceO³es meglekeÀer JeeleeJejCe nesles.

DeeF&-Je[er} 'let Deµeer keÀe Jeeielesme ?' Demes
efJe®eeªve kebÀìeU}s. Iejele mceµeeve µeeblelee  Hemej}er
nesleer. Ieje®³ee yeensj He[C³ee®eer efle}e yeboer Ieele}er
ies}er. ceeieer}ÒeceeCes ³eener JesUsme leer Deyees} yeve}er.

Hejbleg l³eenerHes#ee leer cebo Pee}er nesleer.
efoJemeWefoJeme  pesJele vemes. vegmeleer
PeesHetve  jener. mJeleë®³ee®e lebêerle
Demes.  nekeÀ ceej}er lej }#ener
vemes. l³ee ceg}e®³ee Òesceelee r}
DeeþJeCeerves leer Deµeer Jeeiele Demes}
Demee mees³eermkeÀj DeLe& keÀe{tve
DeeF&Je[er} efle®³ee JeeieC³eekeÀ[s og}&#e
keÀjerle nesles.

DeeefCe SkesÀ efoJeµeer OekeÌkeÀeoe³ekeÀ
Ieìvee Ie[}er DeeefCe meJe& kegÀìtbye®e

neoªve ies}s. efleves PegjU ceejC³ee®es Deew<eOe Iesle}s
Je Deelcenl³es®ee Òe³elve kesÀ}e. leeye[leesye efle}e
Deefleo#elee efJeYeeieele De@[efceì kesÀ}s DeeefCe GHe®eej
kesÀ}s. l³eeletve leer yeensj Dee}er DeeefCe [e@keÌìjebveer
'ceveesefJekeÀejlep%ee}e' Hee®eejCe kesÀ}s. meefJemlej meJe&
Iejeleer} }eskeÀebµeer ®e®ee& kesÀu³eeveblej DeeÊeeHe³e¥le®³ee
Je=<ee}er®³ee JeeieC³ee®ee DeLe& efle®³ee DeeF&-Jeef[}ebvee
ceveesefJekeÀej lep%eeves mecepeeJetve meebefiele}e. Je=<ee}er}e
SkeÀe  JesieÈ³ee  ceveesefJekeÀejeves ûeeme}s nesles. l³ee
Deepeeje®³ee Debce}eKee}er leer leµeer Jeeiele nesleer.
efle®³ee  mJeYeeJeeleer} yeo} ne efle}e  DemeCeeN³ee
DeepeejecegUs Pee}e neslee.

ceer meJe& meefJemlej Hee}keÀebvee meebefiele}s. l³eebvee
les Heì}s.  Hejbleg 100%  efJeéeeme l³eebvee Jeeìle
veJnlee.

ceer Je=<ee}er}e Deew<eOe megª kesÀ}s. GHe®eeje®es
cenÊJe Je keÀe}eJeOeer mecepeeJetve meebefiele}e DeeefCe

le©CeHeCeele Dee{UCeeN³ee ³ee ceveesefJekeÀeje®ess
efveoeve }ies®e keÀjCes DeJeIe[ Demeles. leLeeefHe ³eeJesUer
ÒekeÀ<ee&ves peeCeerJe nesles leer- '}QefiekeÀ efµe#eCee®eer.'
}QefiekeÀ efµe#eCe  ner keÀeUe®eer   iejpe Deens. pej
les ³eesi³e JesUsle efceUe}s lej Je=<ee}ermeejK³ee ³egJee
DeJemLesleer} ceg}eRvee DeeHeu³ee peyeeyeoejer®eer peeCeerJe
}JekeÀj®e nesF&} Dev³eLee cnCeeJes }eies}  ³ee
keÀneCeer}e Deble veener........
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l³eeveblej  efve³eefceleHeCes leer leHeemeCeerme ³eeJe³eeme
}eie}er.SkeÀ Je<e& ies}s DeeefCe l³eeveblej  efle®³ee
GHe®eejele Deefve³eefceleHeCee Dee}e.DeeefCe keÀener efoJemeebveer
leer GHe®eejeme ³esCes yebo Pee}s. ceer ner  keÀe}eblejeves
efle}e efJemeªve ies}es.

DeeefCe SkesÀ efoJeµeer  De®eevekeÀ efle®ee HeÀesve
Dee}e Je ogmeN³ee efoJeµeer  leer Jeef[}ebvee  IesTve
YesìeJe³eeme Dee}er. Jeef[}ebvee yeensj yemeJetve  efleves
Ie[}s}e efkeÀmmee meebefiele}e.efle®³ee  ceveeceO³es   Hejle
yeo} nesC³eeme meg©Jeele Pee}er nesleer, ceeskeÀUsHeCee,
Glmeen ÒeceeCeeHes#ee Jee{}e neslee. efYeVeeE}ieer DeekeÀ<e&Ce
Jee{le ®ee}}s  nesles.leLeeefHe ceer HetJeer& meefJemlej
DeepeejeefJe<e³eer meebefieleu³eecegUs  }ies®e®e leer mJeleëntve
leHeemeCeerme Dee}er nesleer. Hejbleg ojc³eeve®³ee keÀeUele
SkeÀe ceg}e®³ee Òesceele He[}er nesleer. ce³ee&os®es  Yeeve
JesUer®e }#eele Deeu³eeves efleves leeye[leesye mJeleë
nesCeeN³ee yeo}eyeÎ} DeeF&-Jeef[}ebvee mebefiele}s nesles.
Òescee®eer ieesä cee$e }HeJetve þsJe}er nesleer.

ceer meefJemlej SsketÀve efle}e Hejle GHe®eeje}e
yees}eJe}s. DeeF&-Jeef[}ebvee efve³eefcele GHe®eejeyeÎ}
mecepe efo}er. ceie cee$e leer efve³eefceleHeCes ³esT }eie}er.
keÀener Je<e¥veer  efleves efµe#eCe  HetCe& kesÀ}s DeeefCe ceeP³ee
HejJeeveieerves  Hee}keÀebveer efle®es  }ive keÀªve  efo}s.

Deelee efle®³eele Decet}eûe yeo} Pee}e neslee.
Hejbleg pesJne keÀOeer leer YetlekeÀeUele [eskeÀeJele Demes
lesJne Demes keÀe JneJeb! ³ee efJe®eejeves leer DemJemLe
nesle Demes. µeejerefjkeÀ DeekeÀ<e&Ce ,}QefiekeÀ YeeJevee ³ee
vewmeefie&keÀ  ieesäer Deensle. leLeeefHe efle}e Deme}su³ee
DeepeejecegUs l³ee GHeÀeUtve  ³esle Demele. JeemeveebJej®eb
cevee®eb efve³eb$eCe veenermes nesle Demes DeeefCe  Demes
µejces®es Òemebie Ie[tve ³esle Demele.

le©CeHeCeele Dee{UCeeN³ee ³ee ceveesefJekeÀeje®ess
efveoeve }ies®e keÀjCes DeJeIe[ Demeles. leLeeefHe ³eeJesUer
ÒekeÀ<ee&ves peeCeerJe nesles leer- '}QefiekeÀ efµe#eCee®eer.'
}QefiekeÀ efµe#eCe  ner keÀeUe®eer   iejpe Deens. pej les
³eesi³e JesUsle efceUe}s lej Je=<ee}ermeejK³ee ³egJee
DeJemLesleer} ceg}eRvee DeeHeu³ee peyeeyeoejer®eer peeCeerJe
}JekeÀj®e nesF&} Dev³eLee cnCeeJes }eies}  ³ee
keÀneCeer}e Deble veener........
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meeþer ceer DeeHeCeeme HeVeeme Je<ee&HetJeea®³ee
keÀeUele vesle Deens.SkeÀesCeermeµes Heb®eeJeve

meeue®³ee veesJnWyej  ceefnv³eele ceer yeg[eHesmì ³ee
nbie sje r®³ee jepeOeevee r®³ee  µenjele le sLee r}
HegÀHeÌHegÀmeµeu³elep%e ³ee µem$eef¬eÀ³ee l³ee peeieer FbpeskeÌµeve
osTve keÀjlees. (}eskeÀ} De@vesefmLeefµe³ee )ns Jee®eu³eecegUs
l³eebvee HetJe&pece&veerntve l³eeb®es keÀece HeenC³ee®eer F®íe
Deens Demes keÀUJe}s DeeefCe }ies®e l³eebveer ce}e
l³eeb®³ee Deejesi³eceb$ee}³eeleHes&À (keÀc³egefvemì jepeJeìerle
ns meieUb mejkeÀej ceeHe&Àle keÀjeJeb }eieleb.)l³ee®³ee
ne@efmHeì}  Yesìer®es Deeceb$eCe HeeþJe}s. ceePeer
yeg[eHesmìceOeer} jenC³eeKeeC³ee®eerr J³eJemLee  keÀjC³ee®es
nbiesjer mejkeÀejves keÀyeg} kesÀ}s.

ceer HetJe& pece&veer yeef}&ventve efJeceeveeves yeef}&ve
Òeeie yeg[eHesmì Demes Òe³eeCe kesÀ}s. SketÀCe oer[ leemee®ee
ÒeJeeme neslee. efJeceeve yeg[eHesmì}e Glej}s. lesLeer}
Òe®eb[ [îe@vetye veoer  Je l³eeJejer} ceesþs-ceesþs Het}
³ee yeebOekeÀeceecegUs µenj keÀesjerJe }sC³eebmeejKes Jeeì}s.
efJeceeveleUeJej ce}e GlejJetve IesC³eemeeþer  ÒeesHesÀmej
Hees}e@keÀ Je l³eeb®ee mes¬esÀìjer  mJeleë Dee}s nesles.
Deecner SkeÀceskeÀebvee  DeesUKele  veJnlees, HeCe l³eekeÀeUer
Hejosµeer efJeceeveÒeJeemeer keÀceer®e Demeu³eecegUs  Yeejleer³e
ÒeJeeµeeme ng[ketÀve keÀe{Ces keÀþerCe veJnles. efJeceeveele
Deecner  DekeÀje®e ÒeJeemeer neslees DeeefCe ceer SkeÀìe®e
Yeejleer³e. yeensj ³esleevee vesnceerÒeceeCes  leHeemeCeer
nesleer®e DeeefCe keÀc³egefvemì   jeä^ele leer peemle keÀmetve
Demeles. keÀejCe meeceeveele  keÀc³egefvemì efJejesOeer meeefnl³e
lej veener vee ns efJeµes<e yeefIele}s peeles. leHeemee®es
meesHemkeÀej mebHeu³eeJej Deecner efleIes ne@efmHeì}}e
Dee}es.

Yeejle mees[u³eeHeemetve Yesì  efo}su³ee  Òel³eskeÀ
osµeebceOeer} JewÐekeÀer³e J³eJemLee Je ªiCee}³es ¿eeb®eer
ceeefnleer  keÀªve  IesC³ee®ee ceePee J³eemebie®e neslee.
l³eekeÀeUele DeeHeu³ee jeä^ele meJe& }eskeÀebvee ®eebie}er
JewÐekeÀer³e  ceole osT µekeÀle veener, ¿ee®eer Keble

Demee³e®eer DeeefCe ogozJeeveb Depetve Deens.
Demees. HegÀHeÌHegÀmee®es µem$ekeÀce& keÀjCes jÊeÀeefµeJee³e

lej µekeÌ³e veener, l³ee Deveg<ebieeves  ceer pesJne ÒeesHesÀmej
Hees}e@keÀ ³eeb®³eeµeer mebJeeo meeOe}e , lesJne lesLeer}
jÊeÀoeve keÀjCeeN³ee meceepemesJeer mebmLeeb®³ee keÀuHekeÀles®eer
JeenJee kesÀueeefµeJee³e jenJesvee. yeN³ee®eµ³ee osµeeceO³es
Hewmes osTve jÊeÀoeve keÀjC³ee®eer ÒeLee Deens efkebÀJee
meceepemesJeer  mebmLee Je<ee&letve SkeÀ -oesveoe  jÊeÀoeve
efµeyeerj  Dee³eesefpele keÀªve  jÊeÀHes{erle les oevekeÀjleele.
ns oeve kesÀ}s}b jÊeÀ keÀesCee}e efceUs} DeeefCe l³ee®ee
efkeÀleHele GHe³eesie  nesle Deens ns keÀUeJe³eeme ceeie&®e
vemelees. FkeÀ[s  jÊeÀoevee®eer  He×le JesieUer Demetve
l³ee®es Òeel³eef#ekeÀ  oeKeJeC³eekeÀefjlee ÒeesHesÀmej  Hees}e@keÀ
ce}e SkeÀe ceesþîee ne@ìs}ceOes ''Le@keÌmeefieefJnbie
mesjsceveer''meeþer IesTve ies}s. FLes p³eeveer jÊeÀoeve
kesÀ}s l³ee®eer DeesUKe p³ee J³eÊeÀerme  ns efceUe}s
l³ee®³eeµeer  kesÀ}er peeF& Je l³ee oesIeeb®es l³ee®³ee
pees[eroejemeesyele pesJeCee®eer J³eJemLee Demes. Deµee
¿ee DeveesK³ee YesìercegUs ¿ee oesve  DeHeefjef®eleeceOes
SkeÀ JesieUe®e   yebOe efvecee&Ce nesle Demes. DeeHeCe
efo}su³ee  jÊeÀecegUs  meceesj®ee J³eÊeÀer  keÀµ³eeÒekeÀejs
yeje Pee}e. ns SskeÀtve SkeÀ JesieUs®e meceeOeeve efceUs.
ner DeOee&HeeTCe leemee®eer Yesì mebHeu³eeJej  ner oesve
pees[Heer  DeeefCe lesLes pece}s}er  DeveskeÀ pees[Heer
SkeÀce s k eÀe b®ee e f v eje s He SKeeÐee peJeU®³ee
veelesJeeFkeÀebÒeceeCes  Iesle.

Demee ne jÊeÀHes{ermeeþer ®ee}JeC³eele ³esCeeje
''DeeYeej Òeoµe&ve ''keÀe³e&¬eÀce  ce}e lejer mlegl³e
Jeeì}e, mebmLeebveer Demee keÀe³e&¬eÀce Dee³eesefpele kesÀu³eeme
SkeÀ veJee GHe¬eÀce megª  nesF&}.
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cebieUJeej®³ee efoJeµeer, one®³ee megceejeme ce}e
SkeÀ HeÀesve Dee}e. ceg}er®ee DeeJeepe neslee - n@}es,
[e@. ceer vesne vesves yees}les Deens. ce}e Kegy³eele
Jesovee nesle Demeu³eecegUs Dee@LeexHesef[keÀ [e@keÌìjebveer ,
SkeÀe efHeÀpeerDeesLesjeefHemì®ee me}Áe I³ee³e}e meebefiele}b
Deens., l³eecegUs legce®eer DeHee@FbìceWì nJeer Deens.
kesÀJne ³esT ?

ieg©Jeejer mekeÀeUer 10.30 ®eer JesU þj}er.
þju³ee ÒeceeCes vesne ceeP³ee efkeÌ}veerkeÀ ceO³es

Dee}er. vesne ner 18 Je<ee¥®eer, meeOeejCe Hee®e HetÀì
®eej Fb®e Gb®eer®eer, Dee[Jee yeebOee Deme}s}er, 80
efkeÀ}es Jepevee®eer ceg}ieer nesleer. Hegvne SkeÀoe efleves
DeeHeu³ee Kegy³eele 2 Je<ee¥Heemetve Deme}s}s ogKeC³ee
efJe<e³eer meebefiele}s. DeveskeÀ [e@keÌìj, SkeÌmejs leHeemeC³ee
keÀªve Pee}s}s nesles. meJe& efjHeesì& vee@ce&} nesles.
Hejbleg Jesovee Jne³e®³ee , ®ee}leebvee $eeme Jne³e®ee,
l³eecegUs ner 18 Je<ee¥®eer ceg}ieer DeefOekeÀ JesU Iejele®e
Demee³e®eer. Keepeieerefjl³ee  yeer.S.®ee DeY³eeme keÀjle
Demeu³eekeÀejCeeves Iejeyeensj He[Ces.ner nesle veJnles.

vesne®³ee leHeemeC³ee keÀjleebvee ceeP³ee }#eele
Dee}s keÀer, vesne®³ee Kegy³eepeJeU®es  mvee³et DeefOekeÀ
DeekegbÀef®ele efmLeleerle nesles, GpeJee Hee³e [eJ³ee Hes#ee
3/4Fb®e ves íesìe neslee. GYeb jneleebvee  Je ®ee}leebvee
mvee³et µejerje®ee Yeej Hes}t µekeÀle veJnles. pe}o
ieleerves ®ee}leebvee Jesovee nesle nesl³ee.

vesneµeer  yees}leebvee ce}e peeCeJe}s keÀer, efle®³ee
ceveele SkeÀ ÒekeÀej®ee v³etveieb[ neslee. Lees[er vekeÀejelcekeÀ
Je=Êeerner nesleer. ceeP³ee SJe{s }#eele Dee}s - ne
Òee@y}sce menpeemenpeer megìCeeje veener.

vesneves lesJn{îeele efJe®eej}s , ' ce@[ce, ner
le¬eÀej peeF&} vee?ceer ®eebie}er ®ee}t µekesÀve vee?
efkeÀleer Je<ex Pee}erle ogKeCes ®ee}t®e Deens.'

ceer cnì}b, ' vesne, ¿ee Kees}erle Deme}s}er
meJe& GHekeÀjCes keÀesCel³ee ve keÀesCel³ee mJeªHeeves Jesovee
µeceve keÀjC³eemeeþer®e Deensle, Hejbleg legPes ns ogKeCes
SJe{îee menpeemenpeer peeCeejs veener. keÀejCe legPes
Jepeve ne Òee³ecejer Òee@y}sce Deens. ogmeje Kegy³eeleer}
ogKeCes Je eflemeje Hee³e®³ee }ebyeerleer} Deblej. ³eecegUs

Jepeve keÀceer keÀjCes ns meJe& Hejerves Fmì þjs}.
' HeCe ce@[ce, Deepe cnì}b lej ceer Jepeve

keÀµeer keÀceer keÀjCeej?'
' Deie, Jepeve PeìkeÌ³eele keÀceer nesle veener, Deved

lemes kesÀ}s lej µejerje}e OeeskeÀe Demelees, cnCetve
DeeHeCe les ìHH³ee ìHH³eeves keÀceer keÀje³e®es Demeles.
l³ee®³eemeeþer  J³ee³eece, DeenejeJej efve³eb$eCe Je
SKeeoe íbo peesHeemeCes DeeJeµ³ekeÀ Demeles.'

' ns keÀmeb µekeÌ³e Deens ce@[ce?'  vesne cnCee}er.
'Deie vesne, legP³ee Kegy³ee®³ee mvee³etle Dee}s}s

leeCe (Slrain) meeJekeÀeµeHeCes mì̂s®e keÀjCes DeeJeµ³ekeÀ
Deens. l³eemeeþer l³eebvee ÒeLece µesketÀve ceie mvee³et}e
Kes®eC³ee®es J³ee³eece keÀmes keÀje³e®es ceer efµekeÀJesve.
Hejbleg ¿ee®e yejesyej Flej µejerjemeeþer J³ee³eece kesÀ}sme
lej Jepeve keÀceer Jne³e}e ceole nesF&}.'

' J³ee³eece les ceeP³ee®³eeves nesCeej veener, les
keÀje³e}e ce}e JesU veener. Iejele DeeF&}e ceole,
DeY³eeme, meJe& keÀjlee keÀjlee ceer ocetve peeles Je
SJe{s keÀªve ceer keÀe³e Ssée³ee& je³e efomeCeej Deens

kesÀu³eeves nesle Deens
efkeÀµeesjJe³eele µeejerefjkeÀ yeo} HeÀej PeHeeìîeeves nesle Demeleele. Gb®eer Jee{les ,

Jepeve Jee{les. ³ee meJee¥®eer meg³eesi³e Jee{ nesC³eeme  ³eesi³e Deenej IesCes DeeJeµ³ekeÀ
Demeles. ³ee Je³eeleer} ceg}ebceO³es Deenej efJe<e³ekeÀ peeieªkeÀlee DemeCes ner  Deepe
keÀeUe®eer iejpe Deens. ns Je³e HeÀej OeeskeÌ³ee®es  Demeles. meb¬eÀceCee®³ee ³ee Je³eele  keÀener
ceg}s mLet} nesleele lej keÀener  ceg}s DeefleyeejerkeÀ nesleele. DeeflemLet}lJe Je DeefleyeejerkeÀHeCee
(bullimia anorexic nervosa )ner oesve ìeskeÀe®eer GoenjCes  Pee}er. Hejbleg
yengmebK³e ceg}ebceO³es  efJeefJeOe peerJevemelJeeb®eer  keÀcelejlee Dee{Ules. #eejeb®eer keÀcelejlee
Dee{Ules.®ece®eceerle , ®eìkeÀoej HeoeLe& KeeJesmes JeeìCes ns ³ee  Je³ee®es }#eCe Deens
. HeCe Deefleles}keÀì HeoeLe&, Hees<eCecetu³es keÀceer Deme}s}s  HeoeLe& KeeCes  ns
Deejesi³ee}e IeelekeÀ Deens ³ee®eer  peeCeerJe  DemeCes iejpes®es Deens. meblegef}le Deenej
cnCepes  keÀe³e DeeefCe peeCeerJeHetJe&keÀ l³ee®es mesJeve keÀjCes ¿ee  oesvner ieesäer  HeÀej
cenÊJee®³ee Deensle.

? [e@. veef}veer Heeìer}
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keÀe?' vesne GÊej}er.
'leg}e ceer [esæbiej  ®e{e³e}e, G[îee ceeje³e}e

meebiele veener. leg}e Deens l³ee $eemee}e  Jee{Jee³e®eer
ceePeer F®íe veener. DeeHe}s ogKeCes  Jee{JeCes ne
J³ee³eece veener.  vesne,J³ee³eece DeveskeÀ ÒekeÀej®es
Demeleele.  peeCeerJe  HetJe&keÀ  kesÀ}su³ee ne}®ee}eRvee
J³ee³eece cnCeleele.  p³ee  ne}®ee}eRveer  Ëo³ee®eer
ieleer Jee{les. éemeve mebmLes®es }³e  (Rhythm)
Jee{lees.  µejerje®es  SketÀCe  leeHeceeve Jee{les.
l³ee}e SsjesefyekeÀ  J³ee³eece  cnCeleele. keÀener  ÒekeÀejele
Jepeveeb®³ee  mene³³eeves J³ee³eece kesÀ}e peelees. Keeme
keÀªve  µejerj  meewÿJe mHeOexle  Yeeie IesCeejer }eskebÀ
¿ee ÒekeÀejeves mvee³et Hesµeer DeefOekeÀ meg¢[ kesÀ}s peeles.
ns oesvner ÒekeÀej SkeÀ$e  keÀªve  kesÀ}su³ee J³ee³eeceecegUs
J³eÊeÀer®eer keÀe³e&#ecelee  Jee{les, cnCepes'Sv[îetjvme
'keÀesCelesner  keÀe³e& JeejbJeej ve ocelee DeefOekeÀ JesU
keÀjlee ³esC³ee®eer  #ecelee. lejerner , ceePee DeeJe[lee
J³ee³eece  cnCepes  ®ee}Ces -Ie[îeeU  yeIetve jespe
DeOee&leeme ®ee}u³eeves meJe& DeJe³eJeebvee l³ee®es  DeveskeÀ
HeÀe³eos efceUt µekeÀleele. DeeHeu³ee ®ee}C³ee®³ee ieleer
ves jespe Deblej Jee{Jele  ies}es lej Ëo³ee®es þeskesÀ
Jee{leele, éemeve  ieleer  Jee{les, mvee³et®es  leeHeceeve
Jee{les Je Ieece HegÀìlees. meJe& DeJe³eJeebvee l³ee®es
HeÀe³eos efceUleele. efµeJee³e Jepevener keÀceer nesles. leg}e
Deepe ns pecele veener³es, Hejbleg ìH³eebves pecee³e}e
}eies}.'

'HeCe ce@[ce Deemeves kesÀ}er lej ns meJe& HeÀe³eos
efceUleele vee?'

'Deie vesne, Deemeve J³ee³eece  ns µejerje®³ee
®e}veJe}ve ÒeCee}erleer}  HejmHej  efJejesOeer ÒekeÀej
Deensle.'

'cnCepes keÀe³e ce@[ce ?'
'HejmHej efJejesOeer cnCepes Deemeves ns Deefleµe³e

meeJekeÀeµe ieleerves µejerje}e HeÀepeer} leeCe ve oslee,
efµeLeer}erkeÀjCe keÀjle , mLee³etbvee  efvejefvejeÈ³ee efmLeleerle
vesCes nes³e. Deemeves keÀjle Demeleevee Ëo³ee®es þeskesÀ
Jee{le veener, éemeve mebmLesJej leeCe ³esle veener, Ieece
³esle veener l³eecegUs Demej neslees lees  µejerje®³ee
}Jeef®ekeÀlesJej Je meebO³eeb®³ee  ®e}veJe}vee®³ee keÀ#esJej
Deemeves pe}o ieleerves kesÀ}er lej leer ³eesieeY³eeme ve
jenlee J³ee³eeceele cees[leele. met³e&vecemkeÀeje®es GoenjCe

Ies-jespe 12 met³e&vecemkeÀej  keÀjleevee meeJekeÀeµe ,
éemeve efve³ebef$ele þsTve , ceb$e cnCele efkebÀJee 10
efceefveìele 108 met³e&vecemkeÀej  ¿ee oesIeeb®³ee  HeÀe³eosle
HeÀjkeÀ Demelees.'

'ceie ns J³ee³eece keÀµeemeeþer keÀje³e®es , DeeHeCe
Iejele - yeensj , FlekebÀ keÀener keÀjle Demelees ceie
Depetve cegÎece J³ee³eece keÀµee}e keÀje³e®es?'

'pemeb oeleeb®eer mJe®ílee, DebIeesU  keÀjCes ,
pesJeCes , PeesHeCes , iejpes®es Demeles lemes®e J³ee³eeceecegUs
µejerjeleer} Òel³eskeÀ Hesµeer GÎerefHele nesles  Je DeefOekeÀ
®eebieu³ee jerleerves les keÀe³e& keÀjleele. efµeJee³e  µejerjele
keÀener cenÊJee®es  necee&svme le³eej nesleele. p³eeves
DeeHeu³ee µejerjeJej Fä HeefjCeece neslees. ¿ee
necees&vme®³ee  m$eJeC³eeves  µejerjeleer} HesµeeR®es Hees<eCe
Je vekeÀes Deme}s}s  IeìkeÀe®es Glmepe&ve ®eebieu³ee
jerleerves nesles. mvee³et  Hesµeer yeUeJeleele. DeeHeu³ee
µejerjebleie&le  Deme}su³ee  meebiee[îee}e iegªlJee -
keÀ<e&Cee®³ee  ÒeYeeJee®³ee efJeª×ele  DeeOeej  osTve
YekeÌkeÀceHeCee osleele. cnCetve lej ³eesi³e J³ee³eece keÀjCeejer
J³eÊeÀer  ley³eleerves  ®eebie}er  jentve oerIe&keÀeUeHe³e¥le
mJeeJe}byeer Demeles. leg}e Demeb veener keÀe J³ee³e®eb?'

'ce@[ce legcner  Deeneje yeÎ}ner yees}}ele -
cnCepes [eef³eìbie keÀe ?'

'Deie, [e³eeEìie cnCepes meJe& DeVe mees[tve osCes
veJns ,lej ³eesi³e He×leerves , DeeJeµ³ekeÀ lesJe{s®e ,
mebleg}erle Deeneje®es mesJeve keÀjCes nes³e. cnCepes DeeHeCe
DeveskeÀoe JesU Iee}Jee³e}e, ceveele vewjeµ³e Demeleevee,
keÀesCee®ee jeie Dee}s}e Demeleevee , YetkeÀ vemeleevee
pes DeVe Keelees Je DeVeeÜejs Iesle}s}s Gpee&
(Calonic)®ee efve®eje nesC³eemeeþer  ne}®ee}er
keÀjle veener. l³eecegUs  DeeHeu³ee µejerjele ®ejyeer®ee
meeþe Jee{lees. Demes Peeu³eeves  cenÊJee®³ee
DeJe³eJeebJej leeCe ³eslees. ceie leg}e Pee}su³ee $eemee
meejKeer }#eCes Heg{s ³esleele.'

DeVee®es mesJeve keÀjleevee ³eesi³e keÀeyeexokeÀ, ÒeLeerves,
peerJevemelJe, efmveiOe HeoeLe& Je #eej Deme}s}s Deenej
KeeJes. Demes kesÀu³eeves  µejerje}e  keÀµee®eer®e GCeerJe
peeCeJeCeej veener. lJe®ee megjkegÀleCes , kesÀme ieUCes ,
Hee³eele  ieesUs ³esCes, jÊeÀeleer} efnceesi}esefyeve  keÀceer
nesCes  Demes ner nesCeej veener. Dejs neb- Depetve SkeÀ
cenÊJee®es  meebiee³e®es  efJemej}s- HeeCeer jespe

efoJemeYejele efkeÀceeve 5 ef}ìj HeeCeer JesieJesieÈ³ee
ªHeele Heesìele ies}s®e  Heeefnpes.

efµeJee³e let pejer ³ee pevceele Ssée³ee& je³e efome}er
veenerme lejer mJekeÀäeves  mJeleë®es µejerj DeekeÀej
ªHe Iesleevee yeIetve leg}e pees Deevebo nesF&} lees
Deewj®e........

'ce@[ce, ce}e SJe{s  mecepeeJetve meebefiele}s,
l³eecegUs ce}e DeeÊee keÀªve yeIeeJemeb Jeeìleb³e ,
ce}e meJe& J³ee³eece oeKeJeu³eeJej  ef}ntve Ðee
cnCepes  ceer ve efJemejlee vekeÌkeÀer  keÀªve yeIeerve.'

ceie vesne}e, efleves Iejele keÀjeJe³ee®es keÀe³e&¬eÀce
mecepeJetve meebefiele}s. jespe keÀjeJe³eeme keÀener mìŝ®e
ÒekeÀej , ye}JeOe&vee®es  ÒekeÀej, éemevee®es  ÒekeÀej Je
efµeLeer}erkeÀjCeemeeþer µeJeemeve oeKeJe}s, ¿ee®e yejesyej
Deeneje®eer ceeefnleer efo}er. Heefnu³ee HebOejJe[îeele
2 efkeÀ}es  Demes  O³es³e þjefJe}s. vesneves Kee}Ásu³ee
HeoeLee¥®eer  ceeefnleer [e³ejerle veeWoJeCes DeeJeµ³ekeÀ
nesles.  oj DeeþJe[îee}e  efleves ceeP³ee keÀeìîeeJej
Jepeve keÀªve pee³e®es Demes þj}s. 3 ceefnv³eele 11
efkeÀ. Jepeve keÀceer keÀjC³eele vesne ³eµemJeer Pee}er.
Kegy³eeleer}  ogëKeCes veenermes Pee}s.

¿ee keÀeUele vesneves ceesneble He[tve iees[ HeoeLe&
Kee}Ás , }ivee®es pesJeCeb  pesJe}er , HeCe ®egkeÀe
keÀyet} keÀªve peesceeves  keÀe³e&¬eÀce ®ee}t þsJe}e.

Deepe®eer vesne DeelceefJeéeemeeves, Deeveboeves JeeJejles
- ns yeIetve ceeP³ee cevee}e Deevebo Jeeìlees.

 eqkeÌ}efvekeÀ®eer JesU mebHele Dee}er nesleer. Deelee
Iejer pee³e®es nesles, lesJe{îeele  ceesyeeF&}Jej Iebìer
Jeepe}er, ''ce@[ce  ceer vesne yees}les Deens, ceeP³ee
SkeÀ cewef$eCeer}e melele kebÀyej ogëKele Demeles. ceer
efle}e legce®³eekeÀ[s oeKeJee³e}e DeeCet Fef®íles keÀOeer
³esT?''

000

Hesµebì ë [e@keÌìj , KeeskeÀ}e HeÀej ³eslees³e
[e@keÌìj ë LeebyeJetve ìeketÀ
Hesµebì ë [e@keÌìj, veekeÀ HeÀej Jeenle³e
[e@keÌìj ë LeebyeJetve ìeketÀ
Hesµebì ë [e@keÌì, íeleerle  Oe[Oe[le³e
[e@keÌìjëlesner  LeebyeJetve ìeketÀ
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pe³eblee DeeefCe ner ceePeer ieesä.ieesäer ceeCemeebvee
DeeJe[leele. SskeÀe³e}e , ®eIeUe³e}e DeeefCe

efJemeje³e}e. ceeP³ee ³ee ieesäer®eb legcner keÀe³e
keÀjCeej?keÀener nJeb les keÀje. veenerlej keÀener keÀª
vekeÀe. keÀejCe keÀµeeveb®e ce}e HeÀjkeÀ He[Ceej veener.
ceeP³ee ieesäer}ener veener. HeCe lejer ce}e leer
meebiee³e}e®e nJeer. veenerlejer ceeP³ee [eskeÌ³ee®eer  µebYej
µekeÀ}b nesTve ceeP³ee®e ceeveiegìerJej leer Lewceeve Iee}le
jenleer}.

les cnCeleele keÀer ceer Jes[e Pee}es³e. l³eebveer
ceeP³eemeceesj nele®e ìskeÀ}s Deensle. ceePee JeeF&ìele
JeeF&ì µeyoeble les efOekeÌkeÀej keÀjleensle. HeCe ceer
l³eeb®³ee  [esÈ³eeble DeemeJeb Heenlees Deens. l³eeb®³ee
efOekeÌkeÀejJeeCeerceO³es  ce}e l³eebveer mJeleë®eer®e keÀerJe
kesÀ}s}er  SsketÀ ³esles Deens. YeefJe<³ee®³ee Ye³eeCe ef®e$eeveb
l³eebvee YeesJeU Dee}s}er ceer  Heenlees Deens. les ceePes
DeeF&-yeeyee. ce}e l³eeb®ee jeie ³esle veener Deelee.
keÀeUpeer Jeeìles. keÀejCe ceer efmLej  Deens. ceePeb
YeefJe<³e   ceer peeCe}b Deens. mJeerkeÀej}bner Deens.
lejer ceer efmLej keÀmee?keÀer Kejb®e ceer Jes[e Pee}es³e?

Jes[ cnCepes lejer Demeb keÀe³e JesieUb Demeleb?DeeHeCe
mJeleë®e yeme}su³ee HeÀeboerJej keÀjJele efHeÀjJeCeeN³ee
µesKeef®e}Áer}e legcner Jes[e cnCeCeej. meceesj Oe[Oe[erle
JeCeJee Hesì}s}e efomele Demeleebvee  efnjJeU  mecepetve
Debie Hemeªve osCeeN³ee}e  legcner Jes[e cnCeCeej.
DeeHeu³ee DeeF&-yeeHee®³ee  ogëKeeveb  efYepe}s}er YeekeÀjer
Hee³eoUer leg[Jetve Jej efµeJ³eeb®ee Deensj JeenCeeN³ee
legcner Jes[e cnCeCeej. Demes Demes} lej ceeP³eemeeþer
keÀoeef®ele Jes[e ne µeyo®e legcne}e DeHegje Jeeì}e
lej veJe} veener!

Kejb meebiet, ies}s HebOeje  efoJeme  ceer H³ee}s}es
veener. Debnb, legcner osKeer} ³eeJej efJeéeeme þsJee³e}e®e
nJee Demeb veener. legcner  efJeéeeme ve þsJeu³eeveb  ce}e
JeeF&ìosKeer} JeeìCeej veener. keÀejCe SkeÀ lej Deece®³ee
efJeéeemee®eb HeeefveHele nesTve  Deelee yejer®e Je<e¥ }esì}er
Deensle. ogmejb cnCepes KegÎ ce}e lejer kegÀþs þeTkeÀ
Deens keÀer DeeCeKeer efkeÀleer  efoJeme , Kejb cnCepes
DeeCeKeer efkeÀleer leeme, ceer ve efHelee jenCeej Deens?lej
les Demees. ceer meebiele neslees keÀer ceer ies}s HebOeje
efoJeme H³ee}s}es veener DeeefCe meyebOe HebOejJe[îeele
ceeP³ee ceWotceO³es  ceeP³ee®e ieesäerveb Deieoer  Lewceeve

Ieele}b Deens. melele ce}e DeeþJelees Deens lees Ye³eevekeÀ
Òemebie. p³ee®³eeHeemetve ies}er ®eej Je<ex ceer melele otj
HeUC³ee®ee®e Òe³elve keÀjlees Deens. HeCe ies}s HebOeje
efoJemeeble  lees Òemebie Hegvne Hegvnë Heenleevee peCetkeÀener
vegkeÀlee®e Ie[tve iesu³eemeejKee ce}e ieYe&ieUerle keÀjlees
Deens.

jJeer. ceePee efce$e. l³ee®eer leer Leb[, ieesþ}s}er
vepej. keÀOeer oeª®³ee veµesceO³es Ye³ebkeÀj ®etj Demeleeveener
leer ce}e SkeÀìe mees[le veener. l³ee vepejsveb ceePeb
Heej HeeCeer -HeeCeer nesTve peeleb. oeª {esmetvener leeþ
GY³ee Deme}su³ee ceeP³ee Hee³eele}b meejb DeJemeeve
leer vepej SkeÀe #eCeele veenermeb keÀjles. ceer keÀes}ce[tve
He[lees. l³eeJesUer  ce}e meeJejCeejb keÀesCeer-keÀesCeer
vemeleb. Hegvne jJeerr®eer®e ce}e DeeþJeCe ³esles. lees®e
SkeÀcesJe Demee neslee, pees Deµee Òemebieele ce}e
meeJeª µekeÀlee. ce}e mecepetve IesT  µekeÀlee. HeCe
Deepe lees veener. lees DemeCeb µekeÌ³e veener. ³ee®eer®e
efHeUJeìtve ìekeÀCeejer  Kee$eer cnCepes leer vepej. Leb[,
efJePele ®ee}}s}er...  ceeP³ee efce$ee®eer  vepej. ceer
Hegvne  oeª efHeT }eielees. mJeleë}e kegÀþslejer Kees}
o[Jet Heenlees. l³ee vepejsHeemetve , l³ee DeeþJeCeerbHeemetve
Hegvne peerJe KeeJetve otj HeUt Heenlees.

DeeefCe leer DeeþJeCe ve LekeÀlee ceePee Heeþ}eie
keÀjerle®e jenles. pemee ceer l³ee efoJeµeer Heeþ}eie
keÀjerle neslees. kegÀCee®ee Heeþ}eie keÀjerle neslees ceer
l³ee efoJeµeer? cnCee³e}e ies}es lej yeeF&keÀJej mJeej
Deme}su³ee ceeP³ee efce$eeb®ee ceer  Heeþ}eie keÀjerle
neslees. HeCe JeemleJeele ceer ceeP³ee ogozJee®ee®e Heeþ}eie
keÀjerle neslees cnì}s lej JeeJeies  þª ve³es. oneJeer®³ee
Hejer#es®ee µesJeìe®e HesHej l³ee®e efoJeµeer efo}s}e.
DeeefCe peCetkeÀener DeeHeesDeeHe®e Deecner keÀe@}spekegÀceej
Pee}es neslees. yeeyeebveer Deeéeemeve efou³eeÒeceeCeb l³eeb®eer
yeeF&keÀ ceeP³ee neleele þsJe}s}er. Deecner  meeN³eebveer
efceUtve  KetHe Oecee} kesÀ}er l³ee efoJeµeer. SkeÀìe
jJeer µeeble neslee.  Kejb lej ceer l³ee Heeìeale efye³ej
H³ee³e®eer  þjJe}er lesJne l³eeveb ce}e oìeJe}bmeg×e
nesleb. HeCe ceer l³ee}e µeeUkeÀjer ceg}iee  DeeefCe
mJeleë}e keÀe@}spekegÀceej mecepetve l³ee®eer®e G}ì
Deieoer  ceeP³ee yeeyeeb®³ee®e ªHeele Henele neslees.
keÀe@vHeÀer[bì, pee@}er yeeyee l³eeb®³ee efce$eeb®³ee Heeìeale
pemee jbie Yeje³e®es  lemmee , Deieoer lemmee, ceer l³ee

 Lewceeve
efkeÀµeesj Je³eele µejerjele DeveskeÀ Debleyee&¿e

yeo} Ie[le Demeleele. l³ee yeo}ebvee
µejerjele ³ee keÀe}eJeOeerle keÀe³e&jle nesCeejs
DeveskeÀ neceexvmed  keÀejCeerYetle Demeleele.
keÀUer®es HegÀ}ele ªHeeblej nesle  Demeleevee
nesle DemeCeeN³ee yeo}ebvee meeceesjs peeCes
efveef½ele®e DeeJneveelcekeÀ  Demeles. yengmebK³e
ceg}s ns DeeJneve  menpe  Hes}leele lej
keÀener ceg}s cee$e {sHeeUleele. µeejerefjkeÀ
yeo}eyejesyej®e ceg}eb®eer ceeveefmekeÀ þsJeCener
yeo}le Demeles. ³ee Je³eele mJe  Òeeflecee
efvecee&Ce nesles. efYeVeef}bieer DeekeÀ<e&Ce Jeeìt
}eieles, peyeeyeoejer®eer peeCeerJe nesles.
HejeJe}befyelJeekeÀ[tve  mJeeJe}byeveekeÀ[s
Jeeì®ee} keÀje³e}e }eJeCeeje ne keÀeU
Demelees. ³ee keÀeUele ceg}s Lees[erHeÀej DeefmLej
Demeleele. leer ef®e[keÀer  yeveleele. lej keÀOeer
HeÀej  nUJeer nesleele. (agressive)
meceJe³emkeÀeb®³ee  oyeeJeecegUs , efJeefJeOe
leeCeleCeeJeeb Heemetve cegÊeÀlee efceUJeC³eemeeþer
lej keÀOeer  Iejeleer} ceesþîeeceeCemeeb®es
DevegkeÀjCe keÀjleevee ner ceg}s  ceeokeÀ
HeoeLee¥®es - oeªmeejK³ee  Debce}er HeoeLee&®es
mesJeve keÀª }eieleele. oeª  efmeieejsì,
Debce}erHeoeLe& keÀµee®esner J³emeve }eieCes
JeeF&ì®e. ceewpe-cepee cnCetve mesJeve keÀjlee
keÀjlee keÀener ceg}s J³emevee®³ee Deenejer
peeleele.

Jejer} keÀLesle J³emeveeletve yeensj
He[C³ee®ee efve½e³e keÀjCeeN³ee ceg}e®es
ceveesiele Deens.

 ?[e@. Deefveefce<e ®eJneCe

ceer
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Heeìea®ee  jepee neslees. Deewì IeìkesÀ®ee jepee. l³eeveblej
leemeeYejele Deecner  efmevescee efLeSìjkeÀ[s  efveIee}es.
Gµeerj Pee}s}e. HeCe HeJee& kegÀCee}e nesleer. DeeHeeHe}er
yeeF&keÀ neleele nesleer. Deecner efveIee}es. YejOeeJe
efveIee}es. cemleerle efveIee}es. jJeer ceeP³ee Heeþerµeer
neslee. ce}e DeeJeª Henele neslee efye®eeje. HeCe
ceeP³ee keÀeveeble l³ee®es µeyo eqJeªve peele nesles. HeÀÊeÀ
SkeÀ®e...SkeÀ®e DeeJeepe ce}e DeeþJelees³e. HeCe lees
DeeJeepe l³ee®ee veJnlee. kegÀCee®ee®e veJnlee. meejb
mebHe}b³e Demeb meebieCeeje lees DeeJeepe yengOee
keÀeUe®ee®e DeeJeepe neslee. keÀener keÀeU meJe&$e keÀeUesKe
DeeefCe ceie efome}er leer vepej. efJePelee- efJePelee
peCet leer vepej cnCele nesleer. 'ceePeb Lees[îee JesUeHetJeea
SskeÀ}b Demelebme lej...'

DeeefCe l³eeveblej ns®e JeekeÌ³e ceer melele SskeÀle
Dee}es³e. keÀOeer l³ee vepejsletve , keÀOeer Flejeb®³ee
leeW[eletve, lej keÀOeer ceeP³ee®e ceveeletve . l³ee efoJeµeer
ceer jJeerr®eb SskeÀ}b Demeleb lej ...'HeCe ³ee 'pej-
lej'®ee Deelee keÀe³e GHe³eesie?ne meeOee Òeµve ceveeceO³es
GlHeVe  Jne³e}e ce}e FlekeÀer Je<ex  }esìeJeer }eie}er.
FlekeÌ³ee Je<ee¥le ne Òeµve vee ceer mJeleëefJe®eej}e, vee
ceeP³ee  DeeF&Jeef[}ebveer , vee efce$eebveer , vee ceeP³eeJej
njleNnsves GHe®eej  keÀjCeeN³ee   keÀesCeer efJe®eej}e.
DeeefCe  ceerner ³ee 'pej - lej '®eb DeesPeb ceevesJej
IesTve lemee®e OeeJele jeefn}es. ce}e mecepe}b veener
keÀer, ceer p³ee®³eeHeemetve  otj OeeJelees Deens l³ee}e®e
ceer ceeP³ee ceeveiegìerJej yemeJetve þsJe}b  Deens. DeeefCe
ceePeer oceíekeÀ  nesle jeefn}er. Deelee ce}e  mecepeleb³e
ceeP³eemeejK³ee  oesmle ceb[UeR®e OeeJeCebner  Demeb®e
Deens. kegÀCeer YeerleerHeemetve HeUlees³e, lej kegÀCeer
µejcesHeemetve. kegÀCeer mej}su³ee YetlekeÀeUeHeemetve HeUlees³e,
lej kegÀCeer ve Heeefn}su³ee efYeJe<³ee®³ee ef®eblesHeemetve
HeUlees³e.  kegÀCeer  He@Àµeve®eb DeesPeb  IesTve  HeUlees³e
lej kegÀCeer  }eF&HeÀmìeF&}®eb. }eskeÀebvee Deece®eb OeeJeCeb
efomele®e vemeleb. l³eeb®³ee vepejsle  ceer nele - Hee³e ve
n}Jelee  veµesceO³es efvepe}s}es neslees;veJns  Deens.
HeCe Deelee ce}e ceeie& efomelees Deens. Deelee OeeJeCeb
yebo. ceeP³ee Òeµveevee  Deelee ceer Hee³e jesJetve þece
efYe[Ceej Deens.  Deelee ceer vepej ce}e ®egkeÀJee³e®eer
veener Deens. efle}e mee#eer  þsJetve®e  ceer ceeP³ee
Jele&ceevee®eer  }{eF& }{Ceej Deens. pes Pee}b  les

mebHe}b . pes ®ee}t Deens les Kejb . pes Kejb les  ce}e
®egkeÀJelee ³esCeej veener. pes ®egkeÀJelee ³esCeej veener
l³ee}e  ceer efYe[e³e}e nJeb.  pemeb Deepe ceer ceeP³ee
µejerjeleu³ee  GmeÈ³ee ceejCeeN³ee oeª®³ee
DeeþJeCeeRµeer, oeª®³ee Dees{erµeer efYe[}es Deens.
Pegbpelees Deens. HeCe  ³eej, ³ee PegbpeC³eele cepee ³esles
Deens. DeeHeCe HeCe ceeCetme Deenesle Deµeer YeeJevee
Deepe ³ee PegbpeC³eecegUb ce}e nesles Deens. cnCetve lej
ceePeer ieesä Deepe ceer legcne}e meebefiele}er. Deelee
³ee  ieesäer®eb legcner keÀe³e keÀjCeej?keÀenerner keÀje.
veenerlej...veener!keÀener lejer keÀje®e. Dev³eLee  efle®eer
µebYej µekeÀ}b nesTve  legce®³ee ceeveiegìerJej Lewceeve
iee}le jenleer}!

efkeÀµeesj Je³eele µejerjele DeveskeÀ Debleyee&¿e yeo}
Ie[le Demeleele. l³ee yeo}ebvee µejerjele ³ee
keÀe}eJeOeerle keÀe³e&jle nesCeejs DeveskeÀ neceexvmed  keÀejCeerYetle
Demeleele. keÀUer®es HegÀ}ele ªHeeblej nesle  Demeleevee
nesle DemeCeeN³ee yeo}ebvee meeceesjs peeCes efveef½ele®e
DeeJneveelcekeÀ  Demeles. yengmebK³e ceg}s ns DeeJneve
menpe  Hes}leele lej keÀener ceg}s cee$e {sHeeUleele.
µeejerefjkeÀ yeo}eyejesyej®e ceg}eb®eer ceeveefmekeÀ þsJeCener
yeo}le Demeles. ³ee Je³eele mJe  Òeeflecee efvecee&Ce
nesles. efYeVeef}bieer DeekeÀ<e&Ce Jeeìt  }eieles, peyeeyeoejer®eer
peeCeerJe nesles. HejeJe}befyelJeekeÀ[tve  mJeeJe}byeveekeÀ[s
Jeeì®ee} keÀje³e}e }eJeCeeje ne keÀeU Demelees.
³ee keÀeUele ceg}s Lees[erHeÀej DeefmLej Demeleele. leer
ef®e[keÀer  yeveleele. lej keÀOeer HeÀej  nUJeer nesleele.
(agressive) meceJe³emkeÀeb®³ee  oyeeJeecegUs
, efJeefJeOe leeCeleCeeJeeb Heemetve cegÊeÀlee efceUJeC³eemeeþer
lej keÀOeer  Iejeleer} ceesþîeeceeCemeeb®es DevegkeÀjCe
keÀjleevee ner ceg}s  ceeokeÀ HeoeLee¥®es - oeªmeejK³ee
Debce}er HeoeLee&®es  mesJeve keÀª }eieleele. oeª
efmeieejsì, Debce}erHeoeLe& keÀµee®esner J³emeve }eieCes
JeeF&ì®e. ceewpe-cepee cnCetve mesJeve keÀjlee keÀjlee
keÀener ceg}s J³emevee®³ee Deenejer  peeleele.

Jejer} keÀLesle J³emeveeletve yeensj He[C³ee®ee efve½e³e
keÀjCeeN³ee ceg}e®es  ceveesiele Deens.

ceg}ebvee 'vekeÀej osC³ee®es  keÀewµeu³e ' efµekeÀJe}s
lej ceg}s  meceJe³emkeÀ ceg}eb®³ee  oyeeJee}e yeUer ve
He[lee J³emeveeHeemetve otj jenleer}.

000

Deejesi³e oeleeb®es
leeW[ cnCepes µejerje®es ÒeJesµeÜej
l³ee®es Deecner yeÊeerme jeKeCeoej
Òel³eskeÀe®³ee keÀecee®ee JesieUe ÒekeÀej
legce®es  Deece®³eekeÀ[s og}&#e HeÀej
KeeC³eeveblej oele IeemeC³eeme
Debieele ³eslees DeeUme HeÀej
®ee@keÀ}sì ieesÈ³ee,HeevelebyeeKet
keÀjleele oeleebJej Del³ee®eej
ogyeÈ³ee mewefvekeÀeb®³ee  mene³³eeves
keÀmee }{Jee³e®ee efkeÀ}Áe
oyee Oeªve yemeleele jesie
nUt®e peblet keÀjleele n}Áe
Tme ®eeJetve KeeC³eemeeþer
veener ®e{le Debieele mHegÀjCe
ceesl³ee meejK³ee mebgoj oeleebvee
}eie}s keÀOeer Keûeeme ûenCe
oeleebvee  }eJetve  efmeceWì ®eeboer
kegÀCeer keÀjleele Lees[er [eie[gpeer
veJeerve oele, oeleeb®eer keÀJeUer
le³eej Pee}s oceoej HeÀewpeer
Demelees DeeHe}e  ®esnje
DeeHeu³ee J³eÊeÀercelJee®ee  Deejmee
oele DemeeJesle  megjsKe,mJe®í
veener lej efomes} ®esnje yegjmee !
[e@. ef®ebleeceCeer }s}s
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vJelejer [e@. Hebef[leebvee Yesìu³eeveblej  [e@.
efJe¬eÀce  keÀenermes µeeble Pee}s nesles. l³eeb®eer

HejJeeveieer  IesTve®e  les yeensj He[}s nesles. [^e³eJnj}e
meesyele IesTve les  DeeHe}er  keÀce&Yetceer Deme}su³ee
³ee ceneyeUséeje®³ee pebie}ele HesÀjHeÀìkeÀe ceeje³e}e
Dee}s nesles. FLeu³ee  jeveeyeveeves l³eebvee YejYeªve
³eµe efo}s nesles. efleLe}er Pee[sPeg[tHes  l³eeb®eer  peerJekebÀþ½e
efce$e  yeve}er nesleer...ogoe[ ieeJeepeJeU  Deeu³eeveblej
l³eebveer  ne@ìs} met³ee& peJeU [^e³eJnj}e iee[er Heeke&À
keÀje³e}e meebefiele}er. les SkeÀìs®e pebie}ele Iegme}s.
HeeJemeeÈ³ee®es efoJeme. DeekeÀeµe {ieeU}s}s.
e EkeÀyentvee, {iee bvee r ceneyeUséej®³ee
Pee[ePeg[tHeebvee  J³eeHe}s}s. Jes}eRvee  ieeWpeejle
[e@. efJe¬eÀce Deele efµej}s. Jesvveeveoer ieleerceeve
Jesieeves Jeenle nesleer. l³eeJejer} l³ee íesìîee
Heg}eJej GYes jeefn}s. SkeÀìkeÀ veoer®³ee
Jeenl³ee HeeC³eekeÀ[s  Heent }eie}s. lees  Het}
Jesieeves ceeies ceeies peele Demeu³ee®ee l³eebvee
Yeeme Pee}e. peCet DeeHeCe Òe®eb[ Jesieeves
HeeCeer keÀeHele peeCeeN³ee  SkeÀe penepee®³ee
keÀ[s}e  GYes Deenesle, Demee l³eebvee  Yeeme
nesle neslee. ne  vesnceer®ee DevegYeJe neslee.
DeeF&vmìeF&ve®³ee meeHes#eleeJeeoe®es les
meeOesmeesHes GoenjCe nesles. HeCe les Heíe[tve
ìekeÀCeejs #eCe l³eebvee vesnceer®e megKeo Jeeìe³e®es.

efleLetve les  ef}bieceÈ³ee®ee OeyeOeyee Heene³e}e
ies}s. Òe®eb[ Gb®eerJeªve leerve ìHH³eele G[er Iesle
GmeUle keÀesmeUCeeje lees OeyeOeyee l³eebvee KetHe DeekeÀ<e&keÀ
Jeeìe³e®ee. .....eE}ieceÈ³eemebyebOeer µebkeÀj -jeJeCe -
ieCeHeleer®eer DeeK³eeef³ekeÀe l³eebveer SskeÀ}er nesleer. veblej
, l³eebvee keÀU}s nesles keÀer  , ogmeN³ee cene³eg×eleer}
SkeÀ ef®eveerkewÀoer  eE}ie  ³ee®³eeJeªve  l³ee peeies}e
eE}ieceUe veeJe He[}s nesles.  kewÀosletve cegÊeÀ
Peeu³eeJejosKeer}  lees kewÀoer cee³eYetceerle ve Hejlelee
mesJesle jentve , ye#eerme efceUefJe}su³ee  peefceveerle
l³eeves  pebie}ele yeeie HegÀ}efJe}er. eE}ieves efHekeÀefJe}suee
ceUe ne®e lees eE}ieceUe!

KetHe efHeÀªve les LekeÀ}s. l³eeb®es  Deepeejer µejerj

efµeCetve ies}s. HeCe ceve ceevee³e}e le³eej veJnles.
ceie les JesCCeeveoer®³ee keÀeþeµeer Deme}su³ee  efJeefµeÿ
peeiesHeeµeer ies}s. efleLes  SkeÀ vewmeefie&keÀ ®eewLeje neslee.
leer peeiee l³eebvee  megÒeefme× cejeþer keÀeobyejerkeÀj Þeer.
Deveble meeceble ³eebveer oeKetve þsJe}er nesleer. efleLeu³ee
l³eeb®³ee®e Òee@Òeìeale Deme}s}er cnCetve  l³ee peeies}e
[e@. efJe¬eÀce 'Deveble meeceble mHee@ì' cnCele. les efleLes
µeebleef®eÊeeves yeme}s. ogOe[er Yeªve JeenCeejer veoer ,
meceesj  Kees} Kees} ojer  Je GmeUer ceejCeeje

OeyeOeyee, meieUer  ¢µ³es efleLetve efomele nesleer. [esUsyebo
kesÀ}s  lejermeg×e ! l³eeb®³ee l³ee yebo [esÈ³eemeceesj ,
ceie Deieoe r  vee fpekeÀ®ee Ye tlekeÀeU lejUt
}eie}e.........

p³ee®³ee l³ee®³ee leeW[er  [e@. efJe¬eÀce®eb veeJe
nesleb. ³ee le©Ce mebµeesOekeÀe®ee efJe%eevepeieele GoesGoes
®ee}}e neslee. 2010les 2020³ee oµekeÀele}s
meJe&Þesÿ  µeesOe cnCetve l³eeb®³ee mebµeesOevee®ee ieewjJe
nesle neslee. Heeefjleesef<ekeÀeb®eer lej  l³eeb®³eeJej Kewjele
Pee}er nesleer....... JewÐekeÀer³e #es$eele HeoJeer Iesleu³eeveblej
[e@keÌìjkeÀer keÀªve KeesN³eeves  Hewmee keÀceJee³e®ee ne
efJe®eej le©Ce  efJe¬eÀce®³ee cevee}e efµeJe}e  osKeer}
veJnlee. l³eebveer mJeleë}e mebµeesOevekeÀe³ee&le Jeentve

jeä̂kegÀ}e®³ee HeenCeervegmeej kesÀJeU  oesve
ìkeÌkesÀ®e ceelee keÀener DeHeefjne³e& keÀejCeecegUs
DeeHeu³ee  yeeUebvee DebieeJej®eb otOe Heepet
µekeÀle veenerle. lejerner Dev³e  DemebK³e yee}kesÀ
leLeekeÀefLele DeeOegefvekeÀles®³ee  veeJeeKee}er
DeeHeu³ee vewmeefie&keÀ  DeVee}e cegkeÀleele, ner
Kesoe®eer yeeye nes³e. Kes[îee -Hee[îeeleer}
yee³ee - yeeHe[îeebveeosKeer}  [y³ee-
yeeìu³eele}s otOe Je DeVe '}F& PekeÀeme
'Jeeìles, ner ef®ebles®eer yeeye Deens.

Iesle}b nesleb. peerJeleb$e%eeveeves  ceeveJeer peerJeve Hegjles
J³eeHetve  ìekeÀ}s nesles. efJe%eeve#es$eeleer}  veJeveJeer
ef#eleerpes keÀeyeerpe kesÀ}er peele nesleer...l³ee Jeenl³ee
iebiesle [e@. efJe¬eÀceveerosKeer} DeeHe}s nele OegC³ee®es
Òe³eespeve  ceeb[}s nesles....SkeÀ ®eebie}s GÎerÿ meceesj
þsJetve ....SkeÀ mJeHve Gjer yeeUietve!

[e@.efJe¬eÀce pevceleë®e ceele=megKee}e HeesjkesÀ Pee}s
nesles. DeeF&®eb otOe l³eebvee efceUe}s®e veJnles.
HeeCeerefceÞeerle ieeF&- cnµeer®es eEkeÀJee HeeJe[jer®es  otOe
yeeì}erletve efHele efHele les yee}HeCeer Jee{}s nesles.
l³ee®ee efJeHejerle HeefjCeece l³eeb®³ee µejerjeJej nesle
ies}e. nieJeCe , DeeskeÀejer, HeesìogKeer  Deµee  efJekeÀejeves
le s melele  yespeej Demele. ns $eeme l³ee bvee
le©CeHeCeerosKeer} nesle jeefn}s. ¿ee meieÈ³ee}e les

'yeeì}erle}s otOe®e' keÀejCeerYetle  Deens, ns µeu³e
efJe¬eÀce®³ee ceveele me}le  jeefn}s. peel³ee®e
ngµeej Deme}su³ee efJe¬eÀce®³ee ceveele SkeÀ ³eespevee
meekeÀejle ies}er...SkeÀe DeHetJe& mebµeesOevee®eer
...ceeles®³ee otOeeme¢µ³e êJe efvecee&Ce keÀjCeeN³ee
JevemHeleer®ee µeesOe IesC³ee®eer ...ogiOeemHeleer®³ee
efveefce&leer®eer !

DeeleeHe³e¥le ³ee efvemeie&me=äerleer} JevemHeleer
ceeCemee}e YejYeªve osle Deeu³ee nesl³ee.
ceeCemee®eer DeVe, Jem$e, efveJeeje ner iejpe l³ee
YeeieefJele nesl³ee. l³eeb®³ee efnjJ³ee Heeveele  Ie[tve
³esCeeN³ee' ÒekeÀeµe mebµ}s<eCe' ³ee peeotF& Òeef¬eÀ³esÜejs
mìe®e& ns µeke&Àje³egÊeÀ DeVe efceUle®e nesles HeCe
³ee Òe e f ¬ eÀ³e s®e s  i e t{ GkeÀ} tv e l³eele t v e

Dee@keÌmeerpevemeejK³ee peerJeve- Jee³et DeeefCe ne³e[^espeve
meejKes GHe³egÊeÀ FbOeve efceUefJeC³eele µeem$e%e ³eµemJeer
Pee}s nesles. ...JevemHeleeR®³ee Deewoe³ee&®eer efkeÀleerlejer
GoenjCes nesleer...ceie l³eebvee ceeCemee®³ee leevngu³eebvee
otOe HeepeC³ee®³ee keÀeceeme  keÀe }eJet ve³es, ne  efJe®eej
efJe¬eÀce®³ee ceveele  Iej keÀªve  yeme}e neslee.
[e@keÌìjkeÀer efceUefJeu³eeveblej les peesceeves keÀeceeme }eie}s
nesles..pebie}s leg[Jetve l³eebveer  keÀener otefce&U  JevemHeleer
µeesOetve keÀe{u³ee...mebµeesoveµeeUsle DeeHeu³ee leHe½e³exle
ie{tve ies}s...DeKesj l³eeb®³ee keÀäe}e HeÀU }ìkeÀ}s
,ceneyeUséeje}e.

Heesìîegefve³ee veeJee®eb SkeÀ íesìmeb jesHeì l³eeb®³ee
ceoleer}e peCet OeeJetve®e  Dee}s nesles. pebie}ele

Oe peesmesHeÀ legmkeÀevees

ogiOeemHeleer®eer osCeieer
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cegye}keÀ ÒeceeCeele Dee{UCeejer  ner íesìer jesHeb
kegbÀ[erle meg×e GieefJelee ³esleele....m$eer®³ee  Jeejsleer}
HesµeerkesbÀêkeÀeleer}  SkeÀe efJeefµeÿ pesvetkeÀecegUs
keÀesjerDee@efvekeÀ ieesvee[^esHeerve  veeJee®es mebÒesjkeÀ le³eej
nesles. ns mebÒesjkeÀ  ceeles®³ee mleveeleer}  ogiOeefveefce&leer}e
keÀejCeerYetle Demeles.  [e@. efJe¬eÀceveer  SkeÀ µekeÌkeÀ}
}{efJe}er. l³eebveer  l³ee efJeefµeÿ pesvetkeÀe®es
JevemHeleerHesµeer®³ee  Hesµeerleer}  iegCemet$eeµeer  ceer}ve
Ie[Jetve  DeeCe}s. Deved keÀe³e Dee½e³e&! Heesìîegefve³ee®eer
Pee[s les mebkeÀjerle iegCemet$e ®eHeKe}HeCes mJeerkeÀejerle
Demeu³ee®es Dee{U}s. FlekesÀ®e keÀe³e l³eeb®³ee íesìîee
íesìîee  pee[mej Heeveeble les otOe êJe meeþJet }eie}s
nesles. leer Heeves iejce HeeC³eele yeg[efJe}er Demelee
l³eeleer}  otOe HeeC³eele HeePejle nesles. l³ee ogOee®es
iegCeOece& lebleesleble ceeveJeer ceeles®³ee  ogOeemeejKes nesles.
SJe{s®e  veJns, lej l³ee jesHeeb®³ee Kees[ebvee  íesìmeb
e fíê Hee[}b lej l³eele t v e o tOe e fþyekeÀle
nesles...ogiOeemHeleer®³ee efveefce&leermeeþer  [e@. efJe¬eÀce
³eµemJeer Pee}s nesles...l³eeb®es mebµeesOeve peenerj neslee®e,
Jele&ceeveHe$eebveer Heeves Yeªve l³eeb®es keÀewlegkeÀ kesÀ}s nesles.

''IejesIejer ogiOee}³e''
''veeefJev³eHetCe& ogiOeemHeleer®ee DeJeleej. ''
''Ieje®³ee ie®®eerJej otOeyeeie''
''veeskeÀjer keÀjCeeN³ee ceeleebvee efo}emee ''Deµee

ÒekeÀej®eer µeer<e&kesÀ  Deme}su³ee yeelec³ee PeUkeÀu³ee
nesl³ee...l³ee®³ee ogmeN³ee efoJeµeer  cee$e, otOeJeeu³ee
Ye³³eebveer [e@. efJe¬eÀce®³ee IejeJej efve<esOe - cees®ee&
keÀe{}e neslee.

neletve cenÊJee®es keÀe³e& Ie[}s keÀer, ceeCemee®eer
efcejemeoejer Jee{les. [e@. efJe¬eÀce®eb osKeer} les®e Pee}s.
l³eebvee efþkeÀefþkeÀeCeentve  J³eeK³eeveemeeþer Deeceb$eCes
³esT }eie}er. DeeHeu³ee mebµeesOevee®es  cenÊJe
meJe&meeceev³e ceeCemee}e HeìJetve osC³eemeeþer lesner ³ee
Deeceb$eCee®ee men<e& mJeerkeÀej keÀjerle.

les cnCeleë-
µelekeÀYejeHetJeea , peieYej®eer meejer yee}kesÀ ceeles®³ee

ogOeeJej Jee{le nesleer, HeCe ³ee Jeelme}er³e HejbHejsle
Deecet}eûe yeo} Ie[tve Dee}e³e. Deepe ceneieeF&ves
nesjHeUtve veeskeÀjer keÀjCeejer µenjele}er 'ceceer 'Je
cepetjer keÀªve Heesì peeUCeejer  Kes[îeele}er  'Dee³e
' DeeHeu³eeyeeUebvee  DebieeJej®³ee  ogOeeHeemetve Jebef®ele

keÀjerle Deensle.
meevetu³ee yeeUe}e yeeì}erletve otOe Je ke=Àef$eceefjl³ee

le³eej keÀjC³eele ³esCeejs yesyeerHetÀ[ HeepeC³ee®eer ÒeLee
ÒeLece efJekeÀefmele osµeeble efvecee&Ce Pee}er.  DeeOegefvekeÀles®³ee
veeJeeKee}er  l³ee  ÒeLes®es }esCe DeefJekeÀefmele osµeele
HewÀ}eJe}s. Heeef½eceel³e mebµeesOekeÀebveer ³ee ke=Àef$ece  DeVee®ee
yee}keÀeb®³ee Jee{erJej  nesCeeN³ee  efJeHejerle
HeefjCeeceebJej ÒekeÀeµe  ìekeÀlee®e efleLeu³ee  'cecee
'®es Oeeyes  oCeeCe}s. }ies®e efJekeÀmeerle jeä^eleer}
yengmebK³e ceeleebveer ³ee yesyeerHetÀ[Jej yeefn<keÀej ìeketÀve
l³ee DeeHeu³ee leevngu³eebvee DebieeJej®es Heepet }eieu³ee.
lesJne yesyeerHetÀ[ le³eej keÀªve DeceeHe HeÀe³eoe }eìCeeN³ee
Keepeieer kebÀHev³eebveer DeeHe}e cees®ee& eflemeN³ee peieeleer}
DeeHeu³ee YeejleemeejK³ee efJekeÀmeveµeer} osµeekeÀ[s
JeUefJe}e. Deepe Òeiele jeä^ebbveer yesyeerHetÀ[ l³eep³e
þjefJe}s Deme}s lejer DeeHeu³eekeÀ[er} Hee}keÀceb[Uer®es
l³eeyeÎ} DeekeÀ<e&Ce keÀceer Pee}s}s  veener. kegÀþu³eener
ieesäer®es  DebOeevegkeÀjCe keÀjC³ee®eer pegveer meJe³e ns
l³ee®eb keÀejCe nes³e. efµeJee³e, ³ee yesyeerHetÀ[  yeveefJeCeeN³ee
yengjeä^er³e kebÀHev³ee  DeekeÀ<e&keÀ peeefnjeleer®³ee
Yet}Yeg}w³eebveer ceeCemee®eb ®eebie}®eb 'yésveJee@µeeRie 'keÀjerle
Demeleele. jeä^kegÀ}e®³ee HeenCeervegmeej kesÀJeU  oesve
ìkeÌkesÀ®e ceelee keÀener DeHeefjne³e& keÀejCeecegUs DeeHeu³ee
yeeUebvee DebieeJej®eb otOe Heepet µekeÀle veenerle. lejerner
Dev³e  DemebK³e yee}kesÀ leLeekeÀefLele DeeOegefvekeÀles®³ee
veeJeeKee}er  DeeHeu³ee vewmeefie&keÀ  DeVee}e cegkeÀleele,
ner Kesoe®eer yeeye nes³e. Kes[îee -Hee[îeeleer}  yee³ee
- yeeHe[îeebveeosKeer}  [y³ee- yeeìu³eele}s otOe Je
DeVe '}F& PekeÀeme 'Jeeìles, ner ef®ebles®eer yeeye Deens.

keÀejCe , ³ee Demeu³ee He×leer®³ee DeVe- mesJeveeves,
yeeì}erletve otOe efHeCeeN³ee  ceg}ebceO³es  nieJeCeer®es
ÒeceeCe DebieeJej®eb efHeCeeN³eeHes#ee leerve Heìerves peemle
Demeles. He®evesbefê³eeb®es Dev³e efJeefJeOe efJekeÀej pe[C³ee®es
ÒeceeCe lej oneHeìerves peemle Demeles. efJeµes<eleë efµekeÀ}er
meJej}s}er ceeCemes ³ee ' yesyeer HeÀe@c³egu³ee®es' efJeHejerle
ÒeleeHe peeCetvemeg×e l³ee®³ee Yet}Yeg}w³ee ®³ee Deenejer
peeTve DeeHeu³ee yeeUebvee l³ee®ee KegjekeÀ YejefJeleele.
DeLee&le, yeN³ee®eoe ³eeceeies  'µesHe' Jeiejs efìkeÀefJeC³ee®ee
mJeeLe& Demelees, ns meebieCes ve}ies®e.

ceer mJeleë³ee yeeì}erleu³ee ogOee®ee SkeÀ efµekeÀej
Deens Je ³ee le©Ce Je³eele osKeer} yee}HeCeer

®eesKe}su³ee yeg®eeleer} ogOee®es ÒeleeHe ce}e YeesieeJes
}eieleele. lesJne ceer SkeÀ He³ee&³eer vewmeefie&keÀ F&}epe
cnCetve ogiOeemHeleerb®ee  µeesOe }eJe}e Deens. Depetvener
ce}e ³ee efJe<e³eele KetHe mebµeesOeve keÀje³e®eb
Deens....'ìeÈ³eeb®³ee ie[ie[eìele l³eeb®es Yee<eCe mebHes,
lesJne meceeOeevee®eer SkeÀ }kesÀj [e@. efJe¬eÀce®³ee vepejsle
®ecekeÀle Demes.

Deved  Deepe [e@. efJe¬eÀce peþje®³ee efJeef®e$e
efpeJeIesC³ee Deepeejeves megÒeefme× OevJeblejer [e@.
Hebef[lee®³ee FefmHeleUele efJekeÀ}ebie nesTve leUceUle
nesles.

ce}e®e keÀe ne Deepeej  pe[eJee?Depetve efkeÀleer
keÀeceb keÀje³e®eer Deensle !

[e@.  Hebef[leeveer l³eeb®³ee ®esnN³eeJej $emle,
Jesoveece³eer Òeµve Jee®e}e . pes Flej ©iCeeyeeyele
Ie[les, les [e@. efJe¬eÀce®³ee yeeyeleerle Ie[}s nesles.
ªiCe µejerjeHes#ee ceveeves®e peemle efJekeÀ}ebie  yeve}e
neslee. lejerosKeer}  ne keÀener  SkeÀ meeOeemegOee
ªiCe veJnlee, ns [e@. Hebef[le peeCetve nesles.

''ns yeIee, [e@. efJe¬eÀce,''[e@. Hebef[le l³eebvee
mecepeeefJele cnCee}s, ''legcner Dee@Le&j De@µe®es veeJe
SskeÀ}³e?Òeefme× efJecyeu[ve ìsefvemeHeìt! l³ee}e  SkeÀe
peerJeIesC³ee Deepeejeves Iesj}s nesles , lesJne  l³ee®³ee
SkeÀ ®eenl³eeves  l³ee}e He$e HeeþefJe}s.' osJeeves ³ee
DeIeesjer  Deepeejemeeþer  legce®eer®e efveJe[ keÀe kesÀ}er?'

lesJne, Dee@Le&jves GÊej efo}s nesles. 'peieele}s
Hee®e keÀesìer ceg}s  ìsefveme KesUe³e}e }eieleele.
l³eele}er 50 }eKe ìsefveme KesUe³e}e efµekeÀleele.
5 }eKe  J³eeJemeeef³ekeÀ  ìsefveme KesUleele.
osµeesosµeeletve 50 npeej  KesUe[t efveJe[}s peeleele.
l³eele}s 5 npeej ûe@v[  m}@ceHe³e¥le Heesn®eleele.
50 efJecyeu[veHe³e¥le  cepe} ceejleele. 4 peCe
mesefce- HeÀe³eveume ieeþleele. Deved  oesIes HeÀe³eve}He³e¥le
Heesn®eleele. l³eeletve SkeÀe®eer®e efJepeslee cnCetve efveJe[
nesles. ceer efJecyeu[ve keÀHe  neleele Iesle}e neslee,
lesJne  ceer Hejceséeje}e efJe®eej}s veJnles. let ceePeert®e
keÀe efveJe[ kesÀ}erme?'

[e@. Hebef[le yees}e³e®es Leebye}s lesJne [e@.
efJe¬eÀce®³ee keÀHeeUeJejer} Deeþîee efJeªve iesu³ee
neslee. Deved [e@. Hebef[lee®³ee DeesþeJej efmcele Gceì}s
nesles. 0000
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cegbyeF& ieesJee ne³eJesJej  ceeCeieebJe veblej }esCesjs
cnCetve SkeÀ ieebJe Deens. lesLeHeemetve HeVeeme
efkeÀ}esceerìjJej Jeme}s}s  SkeÀ ieeJe ÞeerJeOe&ve .
HesµeJ³eeb®eer pevceYetceer cnCetve Òeefme×  Deme}s}s
DeeKeerJe jsKeerJe jmles, keÀew}eª , HeW{îee®eer , PeeHe
meeJeu³eebveer µeekeÀej}s}er  Iejs DeeefCe efvemeiee&®eer
cegÊeÀ GOeUCe Deme}s}s  ÞeerJeOe&ve;  lesLes  ceer 26
peeves. 1963 jespeer ceePee  oJeeKeevee megª kesÀ}e.

Sce. yeer.yeer. Sme. veblej ce}e Heg{s efµeketÀve
mepe&ve nesC³ee®eer KetHe  F®íe nesleer. HeCe Iej®³ee
HeefjefmLeleercegUs les Deefpeyeele µekeÌ³e veJnles. ÞeerJeOe&veceO³es
oJeeKeevee megª keÀjC³ee®ee nslet  ns ceePes, pevceieeJe
DeeefCe JewÐekeÀer³e megefJeOeeb®ee DeYeeJe  Deµee efmLeleerle
DeeHeu³ee %eevee®ee DeeHeu³ee ieeJeemeeþer GHe³eesie JneJee,
ner ceeP³ee DeeF&Jeef[}eb®eer DeeefCe iegª meceeve
DemeCeeN³ee  [e@. ef}ce³es ceeF¥®eer F®íe.

F.meve.1963 ceO³es ÞeerJeOe&veceO³es keÀe³e efmLeleer
nesleer ns meebefieleu³eeefµeJee³e ce}e J³eJemee³e keÀjleevee
keÀe³e De[®eCeer  Deeu³ee Demeleer} ns DeeHeCe mecepet
µekeÀCeej veener. l³ee®eJe<eea ÞeerJeOe&veceO³es  vegkeÀles®e
}eF&ì (Jeerpe )Dee}s}s jmles meJe& }e}  ceeleer®es.
Deepetyeepet®³ee (yeeieceeb[}e les efoIeer )ieeJee}e peeC³ee®es
meJe& jmles HeeJemeeÈ³eele yebo nesle les efoJeeUer veblej
®ee}t  nesle. meJe&meeOeejCeHeCes yew}iee[er, ìebiee Je
nes[er  F. Jeenves  efj#ee, ì@keÌmeer , peerHe ³eeb®es
oµe&vener vemes. IejeIejele De%eeve , oeefjêîe,
DemJe®ílee. µesleer yeeiee³ele efµeJee³e ogmeje J³eJemee³e

veener. l³eecegUs pescelesce Yeele DeeefCe ce®íer®es keÀe}JeCe
ne  yengpeve meceepee®ee Deenej. DeeefLe&efkeÀmLeleer  osKeer}
pescelesce  Heesì Yejs} FlekeÀer®e, efµeJee³e cegbyeF&ntve
³esCeeN³ee ceveerDee@[&jJej  DeLe&J³eJemLee  DeJe}byetve
nesleer.  cegbyeF& HegC³eeme  HeÀesve keÀje³e®ee lej  Heesmìele
leerve- leerve  leeme peeTve yemeeJes }eies. ÞeerJeOe&ventve
HegC³eele  pee³e®es lej ÞeerJeOe&ve - ieesjsieeJe lejerpeJeU
peeF&He³e¥le Keepeieer ìgjeRie iee[er pescelesce Jeerme ceeCemeb
yemeleer}  SJe{er  l³eeble 40-50ceeCemeb keÀeWyetve
(meeceeveemen)iee[er  efveIee³e®eer. l³ee iee[er}e 40/
45 efkeÀ}esceerìj peeC³eeme ®eej leeme  }eiele.
lesLetveHeg{s  ieesjsieeJe®eer  Kee[er  nes[erves  Dees}eb[tve
Heg{s 2-3 efkeÀ}esceerìj  ®ee}tve efkebÀJee yew}iee[erves
Heg{s Sme.ìer. ves  HegC³eeme Heesnes®ee³e}e ®ekeÌkeÀ yeeje
leeme }eiele.

cegbyeF& HegC³eeefµeJee³e  peJeU Heeme lep%e [e@keÌìj
vemeu³eecegUs  meboYe& ûebLee®³ee  DeY³eemeeefµeJee³e
He³ee&³e  veJnlee. #e efkeÀjCe leHeemeCeer, jÊeÀ  leHeemeCeer
Jeiewjs  meeOeves GHe}yOe veJnleer.

Sme.Sme.meer.Heg{s ceneefJeÐee}³eerve efµe#eCee®eer
mees³e vemeu³eecegUs  Sme.Sme.meer.Heg{s efµe#eCe veener.
yengleskeÀ µeslekeÀN³eeb®eer Iejs yengoe HeW{eª, l³eeble je@kesÀ}®es
keÀepeUer®es keÀe®e keÀeUer Pee}s}s  efoJes, Iejele®e
keÀeWye[îee PeekeÀ}su³ee efleLes®e  yekeÀN³ee yeebOe}su³ee.
SKeeos  ieeF&®es DeLeJee  cnµeer®es js[ketÀ, kegÀ$³eeb®es
lej Iejele nkeÌkeÀe®es mLeeve; l³eele®e  ªiCe peefceveerJej
PeesHe}s}e Demes. Demees! YeesJeleer  ceeµee Je [eme

³ee®es meece´ep³e Demes. leHeemeCeer Kee}er SkeÀe íesìîee
HeeìeJej ( efHe{s )yemetve keÀjeJeer }eies.

DevegYeJe 1ë
Heefnu³ee®e efoJeµeer keÀeEUpes ³esLes (meeOeejCe 7-

8 efkeÀ.ceer.)Jnerpeerìmeeþer yees}eJeCes Dee}s. l³eeefoJeµeer
ceePes Jeiee&leer} mvesner [e@. HegjeefCekeÀ ³eeb®esmen
eqJnpeerìmeeþer  efveIee}es. YeW[eryebojeHe³e¥le ®ee}le
Heesnes®e}es. l³eeJesUer vescekeÀer  Deesnìer  Demeu³eeves
ieg[IeeYej  ef®eKe}eletve (KeepeCeeletve)nes[erHe³e¥le ies}es.
íesìerµeer nes[er. nes[erle ceer, [e@. HegjeefCekeÀ  DeeefCe
nes[erJee}e meceesj efomeCeeN³ee  keÀeUeRpes ieeJeele
pee³e®es nesles.  nes[er keÀener n}svee.  µesJeìer
nes[erJeeu³eeyejesyej  Jn}s ceejeJes  }eie}s lesJne
DeO³ee& leemeeves keÀeUeRp³eeme Heesnes®e}es.

Hesµebì jeceYeeT (veeJe - keÀeefuHevekeÀ )DebLe©Cee}e
efKeU}s}e. leHeemeCeer keÀjlee pe}esoj Peeu³ee®es
}#eele Dee}s. oeª efHelees keÀe ?efJe®eejCee keÀjlee
Iejele®e oeª®eer  YeÆer  ceie keÀe³e efJe®eejlee?mekeÀeU
mebO³eekeÀeU  mveeve Jne³e®es Deceebµe  Peeu³eecegUs
efJ}Jnj}e metpe Dee}s}er  nesleer. (ef}Jnj efmejesefmeme)
oeª efHeCes yebo ³ee DeìerJej GHe®eej megª kesÀ}s.
KetHe  DeµeÊeÀHeCee  neslee. (ef[ ne³e[^esSefceìerve )®eer
FbpeskeÌµeve ®ee}t kesÀ}er. HebOeje efoJemeebveer  ªiCe
®ee}le oJeeKeev³eele Dee}e.  ceePeer Heefn}er®e kesÀme
³eµemJeer Pee}er nesleer. ceer ceveesceve Hejceséeje®es Deveble
DeeYeej ceeve}s . veblej lees ªiCe Jeerme - Heb®eJeerme
Je<ex peie}e HeCe Dee½e³e& cnCepes l³eeves Hegvne  oeª®³ee

keÀjskeÌµeve Pee}s 15-10-05

Sce. yeer.yeer. Sme. veblej ce}e Heg{s efµeketÀve mepe&ve nesC³ee®eer KetHe  F®íe nesleer. HeCe
Iej®³ee  HeefjefmLeleercegUs les Deefpeyeele µekeÌ³e veJnles. ÞeerJeOe&veceO³es  oJeeKeevee megª keÀjC³ee®ee
nslet  ns ceePes pevceieeJe DeeefCe JewÐekeÀer³e megefJeOeeb®ee DeYeeJe  Deµee efmLeleerle  DeeHeu³ee %eevee®ee
DeeHeu³ee ieeJeemeeþer GHe³eesie JneJee, ner ceeP³ee DeeF&Jeef[}eb®eer DeeefCe iegª meceeve  DemeCeeN³ee
[e@. ef}ce³es ceeF¥®eer F®íe.

Hesµebì DeeefCe [e@keÌìj ³ee veelesyebOeeletve ³esCeeN³ee DeveskeÀ Òemebieebleer} ceespekesÀ®e - keÀOeer
DebieeJej keÀeìe GYee keÀjCeejs, keÀOeer keÀe©C³eHetCe& lej keÀOeer F&jmee} Òemebie meebiele Deensle -

ceer DeeefCe ceePes DevegYeJe

[e@. ÞeerOej efJe. peesµeer
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LeWyee}ener  mHeµe& kesÀ}e veener.  SJe{s®e veJns lej
Deefleµe³e  HeÀe³eÐeele  ®ee}Ceeje oeª®ee Oeboe ner
l³eeves yebo kesÀ}e.

ce}e Jeeìleb efHeþesjer DeceeJem³ee (ÞeeJeCe)nesleer.
DeeefCe mee³eieeJe®ee ceeCetme yees}Jee³e}e  Dee}e.
SkeÀ Heefn}ìkeÀjerCe m$eer 3 efoJeme De[}er nesleer.
ceer l³ee®eceeiex nes[erves efveIee}es. yeeF& De[}s}er
Deens ns mecepeu³eecegUs Dee@Hejsµeve keÀjC³eeme
DeeJeµ³ekeÀ  DemeCeejer GHekeÀjCes Je Flej  meeefnl³e
IesTve®e ceer efveIee}es.

Òel³e#e ªiCee®eer  DeJemLee HeÀej®e iebYeerj nesleer.
meJe& yee¿e DeJe³eebvee metpe ³esTve ogie¥Oeer³egÊeÀ m$eeJe
Jenele neslee. ªiCe m$eer oesve efoJemeeHeemetve
³ee®e DeJemLesle nesleer. ieYe& Dee[Jee Dee}e
neslee. DeeOeer ieeJeer GHe®eej keÀªve leerve
efoJemeebveer  kesÀme ceeP³eekeÀ[s  Dee}er nesleer.
cet} lej ces}s}s®e nesles. Deelee ceeles}e
Jee®eefJeCes  DeeJeµ³ekeÀ nesles.  ceer Iejeleu³ee
keÀl³ee& Hegª<ee}e  SkeÀe yeepetme  IesTve
HeefjefmLeleer  mecepeeTve  meebefiele}er. l³eeves
ceepes Hee³e Oejle '[e@keÌìj Deelee legcner®e
Deece®ee DeeOeej, keÀener keÀje HeCe efle}e
Jee®eJee.' cnCeleevee l³ee®es [esUs Yeªve
Dee}s.

ceer Dee@Hejsµeve®eer  le³eejer megª kesÀ}er. Iejele
DebOeej HeÀej®e neslee cnCetve ieeJeeble SKeeoer ie@meyeÊeer
Deme}er lej DeeCee³e}e l³ee}e  efHeìeU}s. SkeÀe
ceg}e}e  yekeÀN³ee  DeeefCe keÀeWye[îee  yeensj  vesTve
þsJee³e}e meebefiele}s. SkeÀe m$eerme HeeCeer  GkeÀUC³eeme
meebefiele}s. efleves one  efceefveìeble®e HeeCeer GkeÀUtve
DeeCe}s. HeeCeer pescelesce leeHe}s nesles.  yeÊeer
DeeCeu³eeJej  l³ee  Heelesu³eele  Yeelee®es  Deved
ce®íer®es  keÀCe efome}s.  ceer ÒeLece l³ee m$eer}e
Heeles}s  veerì Ieemetve mJe®í HeeCeer Yeªve DeeCee
Demes  meebefiele}s. veblej  GkeÀUer HegÀìsHe³e¥le ceer
®eg}erµeer yemetvejeefn}es.HeeCeer HetCe& GkeÀUu³ee®eer  Kee$eer
kesÀu³eeJej®e l³eeble meJe&  nl³eejs  efvepe¥legkeÀerkeÀjCe
keÀjC³eemeeþer  ìekeÀ}er DeeefCe 10-15 efceefveìs melele
GkeÀUer  HegÀìsHe³e¥le  yemetve jeefn}es. Dee@Hejsµeve®eer
le³eejer neslee®e SkeÀe l³eeleu³ee l³eele ngµeej  DeeefCe
mJe®í  ceg}erme peJeU IesTve yeekeÀer®³eebvee yeensj

peeC³eeme  meebefiele}s.
ceele=osJees YeJeë cnCele ceer l³ee m$eerme ceveesceve

vecemkeÀej  kesÀ}e. l³ee m$eerme SkeÀ iegbieer®es FbpeskeÌµeve
osTve Dee@Hejsµeve  megª kesÀ}s. ÒeLece  Dee[Jes Dee}su³ee
ceg}e®³ee  yejie[îeebvee íso osle ceer leer meJe& IeeCe
neleeves  yeensj keÀe{}er. yeeUe®ee  DeekeÀej keÀceer
neslee®e l³ee}ener yeensj keÀe{}s. meJe& ieYee&µe³e
mJe®í  keÀªve Jeej neleeves keÀe{tve FbefpekeÌµeves, Je
Deew<eOes osTve nele OegC³eemeeþer meesyele DeeCe}s}er
meeyeCee®eer  Je[er Je ve@HeefkeÀve ceer yeensj  keÀe{}er.
nes, meeyeCener  meesyele I³eeJee }eies. keÀejCe
Kes[sieeJeele meeyeCener efceUCes DeµekeÌ³e  nesles. Hegvne

nele Oegle}s lesJne je$eer®es Deeþ Jeepe}s.
ceer ceePes FbefpekeÌµeves Je Deew<eOeemen yeer} meebefiele}s

©.300/-1966-67®eer ieesä l³eeJesUer ©. 300/
ner l³eebvee HeÀej ceesþer jkeÌkeÌce  nesleer. l³ee ie=nmLeeves
efJe®eej  kesÀ}e DeeefCe l³ee®e m$eer®³ee ieÈ³eeleer}
cebieUmeg$e keÀe{tve ceeP³ee  neleele efo}s.

ceePeer DeeefLe&keÀefmLeleer ³eLeeleLee®e nesleer. ce}ener
mebmeej neslee. Deew<eOes  FbefpekeÌµeves keÀener HegÀkeÀì efceUle
veJnleer.  HeCe les cebieUmet$e IesC³ee®es  Oew³e& ce}e
nesF&vee. ceer Hejle les l³ee®³ee  neleer  osle yeensj
He[}es. meebiee³e®eer ieesä lej Heg{s®e  Deens. Je<e&Yejeveblej
leer yeeF& ceeP³eekeÀ[s yeeUbleHeCeemeeþer  Dee}er. megKeªHe
yeeUble nesTve peeleevee efle®³ee veJeN³eeves  iesu³ee
Je<eea®es  ©He³es  leerveµes DeeþJeCeerves ceeP³ee  neleeJej
þsJe}s. DeeefCe  oesIeebveerner JeeketÀve ce}e vecemkeÀej
kesÀ}e. lesJne  ceeP³ee meew. ®³ee [esÈ³eele  ì®ekeÀve
HeeCeer Deens.

ceePeer megefJeÐe Helveer vesnceer  ce}e meJe&®e

kesÀmesmeceO³es ceole keÀjle Demes. lemes®e  Iej Je ceg}eb®eer
peyeeyeoejer SkeÀìer Heej He[le Demes. l³eecegUs ceer
HetCe&JesU  Hesµebìmeeþer osT µekeÀ}es. yeensjieeJeeleer}
ªiCeebvee efkeÀl³eskeÀJesUe  Iejeletve DeVe osle  Demes.

mee³eieeJeentve Hejle ³esleevee lej HeÀej®e keÀþerCe
Òemebie Dees{Je}e neslee. Deeþ Jeepelee mee³eieeJeentve
efveIetve 8.30 JeepesHe³e¥le  keÀeUeRp³eeme Heesnes®e}es.
lesLetve  Kee[erletve  ÞeerJeOe&ve}e pee³e}e HeÀej lej
DeOee& leeme. nes[erJee}ener  le³eej neslee. nes[erle
Deecner yeme}es lesJne }#eele Dee}s keÀer, Kee[er}e
Òe®eb[ Yejleer Dee}er Deens. Deecner  efvecc³eeJej  Dee}es
Demet lees®e  Jeeje megì}e, Deece®eer íesìer nes[er

n s}k e À e J e s  K e eT }ei e}e r .  Dej s
yeeHejs!nes[erJee}e lej Jn}s Kee}er  þsTve
[esUs  efceìtve  De}Áe®ee OeeJee keÀª
}eie}e neslee. #eCeYej  ce}e meejs  kegÀìtbyeer³e
[esÈ³eeHeg{s efomet }eie}s. ceePes Je=× DeeF&
Je[er},ceePeer Helveer, ceePee íesìe ceg}iee,
Sce.yeer.yeer.Sme. nesleebvee GHeme}s}s keÀä
meejb meejb mebHeCeej, Demeb Jeeìle Demeleebvee
Deece®eer nes[er keÀµee}e  lejer De[keÀ}er
Je mLeerj Pee}er. ceie }#eele Dee}s
efleJeje®³ee Peg[gHeele (KeepeCeeble GieefJeCeejer

Pee[s)nes[er  De[keÀ}er nesleer. meeOeejCe HeeTCe leemeeves
JeeoU µece}b. nes[erJeeu³eeves  cenlÒe³eemeeves nes[er
yeensj  keÀe{}er. DeeefCe one  efceefveìele®e Deecner
megKeªHe YeW[er yebojele Glej}es. je$eer mee[s DekeÀje®³ee
megceejeme ceer Iejer Heesn®e}es. oej GIe[lee®e  Helveerves
ceeP³eekeÀ[s   Deµee vepejsves  Heeefn}s, Kejs®e efle®es
kegbÀketÀ yeUkeÀì cnCetve  ceer Jee®e}es. nes[erle}e lees
HeeTCeleeme  DeeefCe Iejer Deeu³eeJej  Helveer®³ee
vepejsle efome}s}e lees DeeéeemekeÀ  Deevebo ceer Deepener
efJemeª µekeÀle veener.

SkeÀ efoJeme yees}ea}e yees}eJeCes Dee}s l³eeJesUer
ceeP³eekeÀ[s peerHe nesleer. peerHe IesTve ceer yees}ea}e
Heesnes®e}es. lesLeer}  Hesµebì®eer efmLeleer HeÀej®e  JesieUer
nesleer. l³ee}e }IeJeer Jeeìs meb[e}e nesle nesles.
keÀe³e keÀjeJeb ns #eCeYej meg®esvee. DeKesj efJe®eejeDebleer
l³ee}e DeBìer De@efceyeerkeÀ ef[ne³e[^esSefceìerve ì^erìceWì
megª kesÀ}er. oesve efoJemeeble®e }IeJeerJeeìs meb[eme
³esCes Leebye}s. Hesµebì  yejener Pee}e. HeCe Depetvener

ceePeer DeeefLe&keÀefmLeleer ³eLeeleLee®e nesleer. ce}ener mebmeej
neslee. Deew<eOes  FbefpekeÌµeves keÀener HegÀkeÀì efceUle veJnleer.  HeCe
les cebieUmet$e IesC³ee®es  Oew³e& ce}e nesF&vee. ceer Hejle les l³ee®³ee
neleer  osle yeensj  He[}es. meebiee³e®eer ieesä lej Heg{s®e  Deens.
Je<e&Yejeveblej leer yeeF& ceeP³eekeÀ[s yeeUbleHeCeemeeþer  Dee}er.
megKeªHe yeeUble nesTve peeleevee efle®³ee veJeN³eeves  iesu³ee
Je<eea®es  ©He³es  leerveµes DeeþJeCeerves ceeP³ee  neleeJej þsJe}s.
DeeefCe  oesIeebveerner JeeketÀve ce}e vecemkeÀej kesÀ}e. lesJne
ceeP³ee meew. ®³ee [esÈ³eele  ì®ekeÀve HeeCeer Deens.



efoJeeUer 2005  v 143

efJe®eej ³eslees keÀer, l³eeJesUer SkeÌme - js ®eer mees³e
Demeleer  lej vekeÌkeÀer  keÀe³e Pee}s  DemeeJes ns mecepet
µekeÀ}s  Demeles. (Coiono - vesical Fistula)

pemeJe}er ³esLes ogHeejer  Jnerpeerì}e ies}es neslees.lees
DevegYeJe lej LejejkeÀ Deens. ceesìej mee³ekeÀ} IesTve
ceer pemeJe}er ³esLes ies}es neslees. ³esleebvee pemeJe}er
HeÀeìîeeHeeµeer SkeÀ yeskeÀjer Deens, lesLes ceePeer
ceesìejmee³ekeÀ} yebo He[}er. leer keÀener ®ee}t nesF&vee.
®ee}le peeCes µekeÌ³e veJnles. keÀe³e keÀjeJes ne efJe®eej
keÀjerle Demeleeveeb®e µespeejer®e mees[}s}er yew}iee[er
efome}er. yew} DeesUKeer®es Jeeì}s. yeskeÀjerJeeu³eekeÀ[s
®eewkeÀµeer keÀjlee leer iee[er  ceePee Hesµebì Þeer. Kewjs
³ee®ee r  Demeu³ee®ee r   Kee$ee r  Pee}e r. ceie
yeskeÀjerJeeu³ee®³ee ceoleerves  iee[er pees[tve  ceer ÞeerJeOe&ve}e
³esC³eeme efveIee}es, ³eeHetJeea ceer keÀOeer iee[er  nekeÀ}}er
veJnleer. l³eeble  keÀe³e keÀþerCe, DeeHeCeeme menpe
peces}. HeCe les nÊeermeejKes  efKe}Áejer yew} l³eeletve
iee[erJee}e JesieUe Deens ns l³eebveer  DeesUKe}s
DemeeJes. ÞeerJeOe&ve}e Iejer ³esF&He³e¥le l³ee yew}ebvee
DeeJejCes cnCepes HeÀej®e keÀþerCe ieesä nesleer. HeCe
F&éeje®eer ke=ÀHee cnCee³e®eer. ceer megkeÀªHe Iejer  Heesn®e}es.
keÀener JesUele®e iee[er cee}keÀ De#ejµeë  OeeJele®e
Dee}e. ce}e megKeªHe  Heentve l³eeves De#ejµeë
Hejceséeje®es  DeeYeej®e ceeve}s.

kesÀUJeeF&keÀj veeJee®es ceePes SkeÀ efce$e nesles. efJeée
efnbot Heefj<eos®es Kebos keÀe³e&keÀlex. l³eeb®es  Deew<eOeeb®es
ogkeÀeve nesles. l³eecegUs JeejbJeej l³eeb®³eeµeer  mebyebOe
³esF&. SKeeos  efoJeµeer cegÎece les ieHHee  ceeje³e}e
³esle. ceesþe jepee ceeCetme. ceePes Deved  l³eeb®es ®eebie}s
peces. ogkeÀeveeJ³eefleefjÊeÀ les efJeée efnbot  Heefj<eos®es
keÀece keÀjerle, ieeJeesieeJe efHeÀjle. mebmeej Jeiewjs
vemeu³eecegUs keÀecee®³ee O³eemeeves les efHeÀjle, l³eecegUs
Òeke=ÀleerkeÀ[s og}&#e nesF&.

SkeÀoe ceer oesve efoJeme HegC³ee}e ies}es neslees
Deeu³eeJej ogmeN³ee efoJeµeer mekeÀeUer®e kesÀUJeeF&keÀj
Dee}s. ³ee, ³ee; ceer l³eeb®es mJeeiele keÀjerle cnCee}es.
'keÀe³e cnCele³e legce®eb keÀece?'

'Deepe ceer legce®³eekeÀ[s Hesµebì cnCetve Dee}es³e .
Lees[b íeleerle ogKele³eb..' kesÀUJeeF&keÀj nmele cnCee}s.

'®ene I³ee DeeOeer,' cnCele ceer ®ene®ee keÀHe
l³eeb®³eeHeg{s  þsJe}e. ®ene efHeTve neslee®e ceer keÀHe[s

keÀjeJe³eeme ies}es Je  kesÀUJeeF&keÀjebvee ³esLes®e leHeemeeJes
cnCetve  keÀbHeeTb[j}e ye@@ie DeeCeeJe³eeme meebefiele}er.
3-4 efceefveìele ceer Hejle ne@}ceO³es  Dee}es. kebÀHeeT[j
Depetve ³ee³e®ee®e neslee. HeCe kesÀUJeeF&keÀj Keg®eeale®e
Jes[sJeekeÀ[s He[}s nesles. 3-4 efceefveìeble meeje KesU
mebHe}e neslee. Kej®e kesÀUJeeF&keÀjebveer  KetHe Gµeerj
kesÀ}e neslee. SkeÀ peerJe}ie efce$e [esÈ³eemeceesj ies}e,
cevee}e HeÀej ®e gìHe tì }eie}e r. Depe tvene r
kesÀUJeeF&keÀjeb®³ee  DeeþJeCeerves ceer J³eLeerle neslees.

legkeÀejece kesÀceveeF&keÀ veeJee®es SkeÀ Je³eesJe=× ie=nmLe
Deece®³ee®e HeeKee[erceO³es (HesceO³es)jnele nesles. SkeÀ
efoJeme  oJeeKeev³eele peelee peelee l³eeb®³ee Iejemeceesj
KetHe ieoea pece}s}er efome}er. ®eewkeÀµeer keÀjlee les
efmeefj³eme Demeu³ee®es  mecepe}s. lees®e l³eeb®³ee  ceg}eves
ce}e Heeefn}s DeeefCe OeeJele®e ce}e yees}Jee³e}e
Dee}e. ceer peeTve Henelee®e Hesµebì®eer  efmLeleer
Heeefn}er. peesjoej  neì& De@ì@keÀ Dee}e neslee. vee[er
}eiele veJnleer. Hesµebì®es µejerj Ieeceeves [ye[yetve
Leb[  He[}s nesles. l³eeJesUer Deece®³ee ieeJeele
³egjeskeÀe³evespe mìŝHeìeskeÀe³evespe Jeiewjs GHe}yOe veJnles.
ceer Hesµebì®³ee veelesJeeF&keÀebvee  ÒeLece HetCe&  keÀuHevee
osTve efì^ìvceWì}e meg©Jeele kesÀ}er. KetHe JesU ceO³es
ies}e neslee. HeCe DeLekeÀ  Òe³elveeveblej ceeP³ee cesnveleer}e
³eµe  Deens. l³eeveblej lees Hesµebì one Je<ex peie}e.

veeìkeÀ, efmevescee , Yepeve , keÀerle&ve Deµee ieesäerme
lej Deecneme keÀOeer®e peelee ³esle veener. lejerner
nefjnjséej, keÀeUYewjJe  pe³ebleer  GlmeJe ®ee}t
Demeleebvee lesLeer} ûeecemLeebveer HeÀej®e Deeûen kesÀ}e
cnCetve ceer keÀerle&veemeeþer  menkegÀìtbye ies}es neslees.
jefJeJeej Demeu³eeves  oJeeKeevee yebo neslee. keÀerle&vekeÀej
KetHe®e le³eejer®es nesles. efJeµes<eleë l³eeb®ee ieeC³ee®ee
KetHe®e  DeY³eeme neslee. Deecner Deieoer  keÀerle&veele
jbietve ies}es neslees lees®e SkeÀ ceeCetme  OeeJele yegJeebpeJeU
Dee}e.  yegJeebµeer lees keÀenerlejer  yees}}e,  ceie
mJeleë mHeerkeÀj®ee leeyee Iesle l³eeves [e@. peesµeer ³eebvee
leeye[leesye  yees}efJe}s  Deens  Demes meebefiele}s.
l³eeb®³eeµespeejer  jenCeejs YeeT DeeJeUmekeÀj ³eebvee
Ëo³eefJekeÀeje®ee $eeme Pee}e neslee. YeeTb®es  veeJe
SskeÀlee®e  ceer PeìkeÀve Gþ}es. Deelee FLes LeebyeCes
µekeÌ³e®e  veJnles. meew. Je ceg}ebvee lesLes®e þsTve ceer
efveIeCeej  neslees HeCe meew. SskesÀvee.  Deecner meJe&peCe

efveIee}es.18efkeÀ.ceer. Deblej ce}e Jeeìles  ceer 20-
22ceer. Heej kesÀ}s Demes} . YeeTb®³ee  Òeke=Àleer®eer
ce}e HetCe& ceeefnleer nesleer. ³eeHetJeea l³eebvee oesveJesUe
De@ìkeÀ ³esTve (Fortwin)ceer nele OegJee³e}e  yeensj
Dee}es lees®e Hesµebì}e Ye[Ye[tve  G}ìer Pee}er .
ce}e ns®e DeHesef#ele nesles. l³eeveblej }JekeÀj®e YeeT
yejs  Pee}s.

nefjnjséej}e Deece®es SkeÀ mvesner Je Hesµebì (yeeHet
mee³eieebJekeÀj )³eeb®ee  leele[er®ee efvejesHe Deeu³eeceUs
njséej}e  ies}es. l³eeb®es SkeÀ ®eg}les Lees[smes Jes[mej
nesles.  l³eeb®es iegoÜej yeensj Dee}s}s nesles. megpe}s
nesles efkeÀleer?lej l³ee®ee DeekeÀej  SkeÀe ceesþîee
veejUeSJe{e Pee}e neslee. KegHe ogie¥Oeer megì}er nesleer.
l³eeJej efkeÀ[s  efHeÀjle nesles. ceer yeeHetvee yeepetme
IesTve  ³eebvee leeye[leesye  cegbyeF&me v³ee³e}e nJes ,
Demes meebefiele}s. l³eeJej les cnCee}s,' ís!ís!³ee
Jes[îee}e  keÀmeb cegbyeF&me vesCeej? FLes®e  keÀe³e
µekeÌ³e Demes} les keÀje.' ceer l³eebvee mHeäHeCes  meJe&
HeefjefmLeleer  meebietve ceePeer yeepet l³eeb®³eeHeg{s  kesÀ}er.
l³eeJej [e@keÌìj  legcneme ³eesi³e Jeeìs} les keÀje.
Deece®ee  legce®³eeJej HetCe& efJeéeeme Deens, Demes meebefieleues
l³eeveblej  ceer lees Yeeie HetCe& mJe®í  kesÀ}e. metpe
GlejC³eemeeþer  Je FvHesÀkeÌµeve nesT ve³es cnCetve
Deew<eOes Je FbefpekeÌµeves efo}er DeeefCe ÞeerJeOe&ve}e Hejle
Dee}es. Deece®³ee meceesj®e  kegÀ[ieeJekeÀj  veeJee®es
meesveej jenle nesles. l³eeb®³eekeÀ[tve 22 iespe®es De[er®e
Fb®e }ebyeer®es oesve legkeÀ[s  le³eej keÀªve Iesle}s.
l³eeb®³eekeÀ[tve þjeefJekeÀ DeekeÀeje®eer ®eeboer®eer eEjie
keÀjeJe³eeme  meebefiele}er. leejs®es oesve DeOe&Jeleg&UekeÀej
Yeeie Deeble Deieesoj yemeJetve Iesle}s. meesveejekeÀ[tve
DeeCe}su³ee HekeÌkeÀ[erves les SkeÀceskeÀebme pees[tve ieeþ
ceeªve p³eeoe Yeeie  keÀeHetve  nUgJeej  He×leerves
l³eeJej keÀele[er efµeTve Iesle}er. (Modified
Thiersch's Operation)®eej efoJemeebveer Hegvne
ies}es leWJne metpe yejer®e Glej}er nesleer. l³eeveblej lees
Hesµebì ®eej Je<ex peie}e.

l³ee®³ee  ce=l³etveblej ef®elesceO³es l³ee®ee ne oeefievee
meeHe[}e.

HeeyeśkeÀj veeJee®ee GÊece Òeke=Àleer Deme}s}e SkeÀ
Hesµebì SkeÀ efoJeme ceeP³eekeÀ[s Dee}e. l³ee}e ®ekeÌkeÀj
³esle nesleer. Deef}yeeie, HeveJes} ,cegbyeF& ³esLeer}
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[e@keÌìjeb®eer efì^ìceWì IesTve  lees Dee}e neslee HeCe
DeÐeeefHe l³ee®eer ®ekeÌkeÀj Leebye}er veJnleer. Deieoer
HeÀej®e nJee}efo} Pee}e neslee.

[e@keÌìjebveer l³ee}e meJe& leHeemeC³ee keÀªve
DeµeÊeÀHeCeecegUs ®ekeÌkeÀj ³esles, Demes l³eeme meebefiele}s
nesles. ceer HeÀÊeÀ l³ee®es  keÀeve Heeefn}s. oesvner keÀeve
ceUebveer Yej}s nesles. ceer oesvner keÀeve HeÀÊeÀ mJe®í
kesÀ}s DeeefCe l³ee  #eCeeHeemetve  l³ee®eer ®ekeÌkeÀj
keÀe³ece®eer Leebye}er.

SkeÀoe lej OevegJee&lee®ee Hesµebì Dee}e. Je³e Je<ex
mene. DeeF& Jeef[}eb®ee SkegÀ}lee SkeÀ ceg}iee . meew.
meg<eceeves  vesnceerÒeceeCes  ceeP³ee meg®evesvegmeej l³ee®ee
leeHe Heeefnu³eeveblej leeye[leesye yeHeÀe&ves mHebpeeRie megª
kesÀ}s Je ce}e keÀUefJe}s. ceer leele[erves oJeeKeev³eeletve
Iejer Hesµebì þsJe}s}e neslee lesLes ies}es DeeefCe ÒeLece
OevegJee&lee®eer  efì^ìceWì megª kesÀ}er.  ceg}e®es DeeF&
Je[er} [esÈ³eele ÒeeCe DeeCetve ceeP³eekeÀ[s Henele
nesles. HeCe F&éejke=ÀHee Deveble Deens. ceeP³ee Òe³elvee}e
³eµe Dee}s DeeefCe  ceg}iee Jee®e}e. l³eekeÀeUer
veJepeele DeYe&keÀe®ee  Oeveg&Jeele vesnceer Dee{UCeeje
Deepeej  neslee.

SkeÀoe lej SkeÀ m$eer Hesµebì [es}erletve Dee}er .
Òemetleer Pee}su³ee DeJemLesle Jeej De[ketÀve  jeefnu³eeves
veeU ve keÀeHeu³eecegUs ceg}e}e DeeF&®³ee HeesìeJej
yeebOetve DeeCe}s nesles. De[keÀ}s}er Je ef®ekeÀì}s}er
Jeej efle}e iegbieer®es FbpeskeÌµeve osTve  neleeves nUgJeejHeCes
yeensj keÀe{}er Je vesnceer®es  Flej  GHe®eej kesÀ}s.
ogmeN³ee efoJeµeer yeeU yeeUbleerCe megKeªHe Iejer ies}s.
ef[}erJnjer®³ee kesÀmesmeceO³es meeOeejHeCes  meeuJnspe
efce[JeeF&HeÀjerceO³es  ef®eceìîeeves cet} Dees{tve keÀe{Ces,
¬esÀefve³ee ì^e@ceer,  FvJnermejsµeve, neleeves  Jeej keÀe{Ces,
³ee ef¬eÀ³ee keÀjeJ³ee  }eieleevee SkeÀner  m$eer oieeJe}er
veener keÀer, veblej  efle}e keÀener J³eeOeer jeefn}er veener.
SkeÀ ieYe&Jeleer  Heefn}ìkeÀjerCe  De[}su³ee efmLeleerle
je$eew 9-00Jeepelee ceeP³ee  oJeeKeev³eele DeeCe}er
ies}er. ieYe& efpeJeble neslee. Òemetleer  ceeie& cee$e DeekegbÀef®ele
Demeu³eeves vee@ce&} Òemetleer DeµekeÌ³e nesleer. efle®³ee
veelesJeeF&keÀebvee meJe&  mecepeeTve meebefiele}s Je efle}e
ceesþîee ne@efmHeì}ceO³es vesTve  efmePeefj³eve Dee@Hejsµeve
keÀªve IesC³ee®ee me}Áe efo}e. Hejbleg  veelesJeeF&keÀ
peeie®es ne}e³e}e le³eej veJnles Je IeeWie[îee  HeebIeªve

yeme}s nesles. veblej l³eeb®³eeHewkeÀer SkeÀeves nUt®e ce}e
l³eeb®eer  DeeefLe&keÀ n}eKeer Je Smeìer yeme®es Yee[s
meg×e  YejC³eeSJe{s Hewmes vemeu³ee®es  meebefiele}s.
efpeJeble ieYe&  l³ee }eskeÀeb®³ee  DeeûeneJeªve
¬esÀefveDee@@ìe@ceerves keÀe{tve yeeF&®ee  peerJe Jee®eJeC³ee}e
ceve Oepesvee.  µesJeìer l³eebvee DeeJeµ³ekeÀ lesJe{s Hewmes
osTve mJeleë ceeP³ee iee[erletve Smeìer mìB[Jej
Hees®eefJe}s. oesvner peerJe veblej Jee®eu³ee®es keÀU}s.

keÀener vecegvesoej Hesµebì
1) l³eeJesUer ceer }IeJeer®eer leHeemeCeer Iejer®e

keÀjerle Demes. l³eeJesUer SkeÀe G®®eYet́  megefµeef#ele
m$eerves efle®³ee  }IeJeer®eer yeeì}er leHeemeCeermeeþer
DeeCe}er. leer efleves keÀesþs þsJe}er Demes}? keÀuHevee
keÀª µekeÀCeej veener. ®ekeÌkeÀ mJe³ebHeekeÀ Iejeble peeTve
mJe³ebHeekeÀe®³ee DeesìîeeJej þsTve ies}er.

2) SkeÀs efoJeµeer SkeÀ Hesµebì  Deieoer mekeÀeUer®e
Dee}e. [e@.meensye Deensle keÀe?l³eeves efJe®eej}s.

yemee ³esleer} one efceefveìebves meew. ves l³eeme
yemeC³eeme meebefiele}s HeCe lees cee$e ve yemelee ³esjPeeN³ee
Iee}t }eie}e. 2~3efceefveìebveer Hegvne l³eeves efJe®eej}s,
kegÀþs iess}sle [e@keÌìj, HeÀej }ebye  veener vee ies}s?veener
nes, meew. cnCee}er ìe@³e}sì}e ?SkeÀoce lees Deesj[}e
ceie ³esleer} vee?

DeeÊee l³ee}e keÀe³e meebieCeej keÀHeeU?
SkeÀ efoJeme SkeÀ ie=nmLe ce}e efJnpeerì}e

yeensjieebJeer yees}eJe³eeme Dee}s Demelee, ceer pesJele
Demeu³eeves l³eebvee  Lees[eJesU LeebyeJetve þsJe}s,
lesJe{îeele yeensj Yeeb[Cee®ee peesjoej DeeJeepe SsketÀ
³esT }eie}e. Henelees lees ogmejs ie=nmLe  l³eeb®³ee
SkeÀ Del³eeJemLe veelesJeeF&keÀemeeþer yees}eJeC³eeme Dee}s
nesles Je l³eeb®eskeÀ[s®e ÒeLece ceer peeJes Demee Deeûen
Oejerle nesles. veblej l³ee  Heefnu³ee ie=nmLee®eer keÀµeeryeµeer
mecepetle keÀe{tve ceer ogmeN³ee efþkeÀeCeer Òe³eeCe kesÀ}s.

meHe&obµeeJej Kes[sieeJeeble  kesÀu³ee peeCeeN³ee
GHee³eebHewkeÀer  SkeÀ GHee³e meebietve ceePes ns oesve µeyo
mebHeefJelees.

ieeJeele SKeeÐee}e meHe& ®eeJeu³eeme ÒeLece
ieeJeele}er keÀeWye[er®eer efHe}Ás ieesUe kesÀ}er peeleele
15~20efHe}Ás  pece}er keÀer pesLes meHee&ves obµe kesÀ}e
Demes} l³eepeeieer SkeÀ peKece kesÀ}er peeles. meHe&obµee®³ee
Jejer} yeepetme  efJe<e Jejleer ®e{t ve³es cnCetve SkeÀ

HeÆe (HeÀ[kesÀ oesjer pes GHe}yOe Demes} les )yeebOeC³eele
³esle Demes. veblej lesLes neleele SkeÀ keÀeWye[er®es efHe}Át
HekeÀ[tve l³ee®es iegoÜej }eJe}s peeles. efHeu}t }ies®e
ces}s keÀer ogmejs efHeu}t }eJee³e®es. efHeu}t cejsHe³e¥le
ner ef¬eÀ³ee  ®ee}t þsJee³e®eer. efHeu}t ces}s veener
cnCepes efJe<e Glej}s  Demes  mecepeeJes. Kes[sieeJeele
PeìHeì GHe}yOe nesCeeje GHee³e Kejs®e ceesþe ceveesjbpekeÀ
DeeefCe  HeefjCeecekeÀejkeÀ  cnCee³e}e nJee.

SkeÀe ³egJekeÀe}e meHe& Je efJeb®et obµe SkeÀoe®e
Peeu³eeves veekeÀeleeW[eletve  HesÀme ³esTve éemeveveef}kesÀle
peye[îeele De[LeUe  Je yesµeg×eJemLee ³esTve Lees[îee®e
JesUele l³ee®es efveOeve Pee}s}s Òel³e#e HeneJes }eie}s.

nefjnjséej ìskeÀ[erJej efHeÀjeJe³eeme ies}suee SkeÀ
mvesner efkeÀveeN³eeJeªve ¢äerme He[}e. nekeÀ ceeju³eeJej
l³ee®es µeyo De[KeUle Demeu³ee®eer ce}e peeCeerJe
Pee}er. leeye[leesye Jej peeTve Heeefn}s lees SkeÀ
HegÀjmes peJeU®e JeUJeUle megmleeJe}s}s Dee{U}s.
l³ee ie=nmLee®³ee Hee³eeJej   oesve oele }eieu³ee®³ee
KegCee Heenlee®e l³eebveer l³ee ceej}su³ee  meHee&men
leeye[leesye  ceeP³ee iee[erle  IesTve 15 efkeÀceer.
DeblejeJej®³ee ÒeeefLecekeÀ  Deejesi³e  kesbÀêele vesTve
Hee@}erJn@}bì DeBefìmveskeÀ Jnsvece  osC³ee®eer J³eJemLee
kesÀ}er. meoj ie=nmLee®es ÒeeCe Jee®e}s DeLee&le meesyele
Deme}s}s ceePes mvesner  HeengCes ceeies®e jeefn}s.

cegbyeF&}e  SkeÀe efce$ee®³ee  Helveer®ee  ieYe&Heele
nesTve efle®eer Ëo³eef¬eÀ³ee  SJe{er peesjele ®ee}t
Pee}er nesleer keÀer,  Ëo³ejesie efJeµes<e%eeb®eer Keeme
Deew<eOe³eespevee  ®ee}t keÀjeJeer }eie}er. Hejbleg 10
HetÀì DeblejeJeªve meg×e efomeCeejer Ëo³ee®eer  ne}®ee}
Leebyesvee. veblej  meeO³ee }esn³egÊeÀ ieesÈ³eebveer leer nUt
nUt HetJe&Jele Pee}er. DeLee&le Ëo³eefJekeÀeje®eer meJe&
Deew<eOes yebo keÀªve.

ceWì} ef[Òesµeve®ee cegbyeF&®ee ye[e J³eeHeejer l³eeJesUer
GHe}yOe Deme}s}s vee³eefce[ (Niamid) ns Deew<eOe
osTve yeje Pee}e lelHetJeea 10 Je<ex l³ee}e efJeefJeOe
Deew<eOeesHe®eej  De³eµemJeer þj}s nesles.

ns Deensle ceeP³ee peerJeveeleer} keÀener DevegYeJe
DeeCeKeerner  Heg<keÀU  ef}efnC³eemeejKes Deensle. Hejbleg
SJe{s®e Hegjs.

00000
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30-7-2005 ®ee efoJeme ceer  keÀOeer®e efJemeª
µekeÀle veener. Deece®ee mebHetCe& HeefjJeej  l³eeJesUer
neoªve ies}e neslee. Deece®³eeJej peer [Wi³et  ®eer
DeeHeÊeer  Dee}er leer Flej  keÀesCel³eener  HeefjJeejeJej
³esT ve³es Deµeer ceer F&éejekeÀ[s ÒeeLe&vee keÀjles. DeeefCe
ceePes  l³ee efoJemeeleer} keÀener DevegYeJe  ceeb[le
Deens.

26-7-2005 jespeer Giece}e leeHe Dee}e
neslee. Deecner  peJeU®³ee SkeÀe [e@keÌìjekeÀ[s peeTve
l³ee}e oeKeJe}s . l³eeves  l³ee®ee leeHe ies}e  Hejbleg
Hejle oesve leerve efoJemeebveer leeHe Dee}e DeeefCe G}ìîeeb®eer
GceU ³esle nesleer. l³ee®³ee µejerjeJej yeejerkeÀ HegÈ³ee
efomele nesl³ee. Deecner Hejle l³ee}e [e@keÌìjebkeÀ[s
IesTve ies}es. lesJne l³eebveer  Deew<eOeb  yeo}tve  efo}er
Je meebefiele}s, keÀoeef®ele  ieesÈ³eeb®eer  l³ee}e  De@}peea
Pee}er  Demes}. Hejbleg Giece  Deew<eOeeb®ee [esme efo}e
keÀer meJe& G}ìtve ìekeÀer. lees SkeÀoce ce}g} Pee}e
neslee. l³ee®³ee DeeJe[er®es KeeCes mees[tve efo}s nesles.
SjJner  l³ee®³ee p³ee   G[îee - cemleer  ®ee}e³e®³ee
l³ee meJe&  ³ee JesUer yebo Peeu³ee nesl³ee. Deecner
Hejle [e@keÌìjebkeÀ[s IesTve ies}es. l³eebveer me}Áe efo}e
keÀer, jÊeÀ leHeemeCeer keÀjeJeer }eies}. Deelee l³ee}e
leeHe veJnlee Hejbleg µejerj yeHeÀe&meejKes Leb[ieej Pee}s
nesles.  G}ìîeeb®eer GceU ®ee}t®e nesleer.  µeefveJeej
29-7-2005 jespeer G}ìîee  LeebyeC³eemeeþer  Je
yeekeÀer  YegkesÀmeeþer  Deew<eOe efo}er Je meebefiele}s keÀer,
pej ³ee Deew<eOeebveer l³ee}e  Deejece Jeeì}e veener
lej [e@. peesµeeR®³ee  ne@efmHeì}ceO³es l³ee}e v³eeJes
}eies}.

leer Deew<eOes efou³eeJej Lees[e JesU l³ee}e peje
yejs Jeeì}s HeCe  l³eeves lesJne keÀener®e Kee}Ás  veener.
Hejbleg µeefveJeej 29-7-2005 ®³ee je$eer  lees
meejKee keÀCnle neslee. l³ee®es µejerj Leb[ieej  He[}s
nesles. meejKes  5,5 efceefveìeveer HeeCeer ceeiele neslee.
je$eYej  lees PeesHe}e®e veener. mekeÀeUer  ner l³ee®es
keÀCnCes ®ee}t®e nesles DeeefCe µejerj Leb[ieej  nesles.
FlekeÀer Deew<eOes osTve l³ee}e Deejece Jeeìle®e veJnlee.
Deecne}e keÀe³e keÀjeJes keÀener meg®ele®e veJnles.

jefJeJeejer mekeÀeUerner  l³ee}e yejs Jeeì}s  veener.
ceie l³ee®³ee keÀekeÀebveer meebefiele}s keÀer, DeeHeCe l³ee}e
[e@. peesµeeR®³ee ne@efmHeì}}e  IesTve peeT³ee. Deecner
meJe& }ies®e l³ee}e  IesTve ne@efmHeì} ceO³es  Dee}es.
efleLes yejer®e ieoea nesleer. HeCe Deecner  efmemìjvee
Giece®eer HeefjefmLeleer meebefiele}er. l³eebveer  Deece®eer
efJevebleer SsketÀve }ies®e Deecne}e peesµeeRkeÀ[s  HeeþefJe}s.

[e@keÌìjebveer l³ee}e leHeeme}s.  ne@efmHeì}ceO³es
l³ee}e  efHeÀìdme Dee}er Je jÊeÀe®eer G}ìer Pee}er.
l³eebvee [Wi³et®eer µebkeÀe Dee}er. [e@keÌìjebveer Deecne}e
l³ee®eer HetCe& keÀuHevee  efo}er. Deecne}e  meebefiele}s
keÀer, Giece®eer efmLeleer iebYeerj Deens. Hejbleg  Deece®³ee
Hejerves  Deecner meJe& Òe³elve keÀª. iejpe }eie}er lej
l³ee}e  cegbyeF&}e  n}JeeJes }eies} . l³ee®es jÊeÀ
leHeemeCeer meeþer HeeþefJe}s. l³ee®ee [Wi³et®ee  efjHeesì&
Hee@eqPeefìJn  Dee}e. l³ee®es H}sì}sì®ee 15000He³e¥le
Kee}er nesleer DeeefCe leer  HeefjefmLeleer  Deefleµe³e
iebYeerj nesleer. [e@.peesµeer HeleerHelveer, [e@.yeejesì,[e@.
efve}sµe, [e@. cegKepeea DeeefCe  l³eeb®³ee  menkeÀeN³eebveer
GieceJej GHe®eej kesÀ}s.  H}sì}sìdme  Jee{C³eemeeþer

Giece}e Deelee  H}ePcee ®eer iejpe  nesleer. DeeefCe
l³eemeeþer  JemeF&}e peeJes }eieCeej nesles. lesJne
HeeTme HeCe KetHe keÀesmeUle neslee DeeefCe jsuJes HeCe
J³eJeefmLele ®ee}le  veJnl³ee. Hejbleg Deece®³ee µespeej®³ee
keÀekeÀebveer  DeeefCe  veelesJeeF¥keÀebveer }ies®e JemeF&}e
peeTve H}ePcee  DeeCe}e. Giece®³ee  [Wi³et®ee
Hee@efPeefìJn  eqjHeesì& SsketÀve  Deece®ee Oeerj  Ke®e}e.
HeCe [e@keÌìjebveer  DeeefCe  veelesJeeF&keÀebveer l³eener
HeefjefmLeleerle  Deecne}e  Oeerj OejC³eeme  meebefiele}s.
Deecner osJeeJej DeeefCe [e@keÌìjebJej efJeéeeme þsJetve
neslees.

Giece}e me}eF&ve DeeefCe Dee@efkeÌmepeve  DeeOeer®e
}eJe}s nesles.  H}ePcee Deeu³eeJej l³ee}e  H}ePcee
®e{efJeC³eele Dee}e. lees  GHe®eejebvee Òeeflemeeo osle
neslee. [e@keÌìj  cnCee}s, pej 72 leeme l³ee®eer
HeefjefmLeleer  efve³eb$eCeeKee}er jeefn}er lej lees ³eeletve
J³eJeefmLele  yeensj He[s}. l³ee 72 leemeele SkeÀ -
SkeÀ #eCe Deecner GieceJej  }#e þsTve neslees.
GHe®eejebveer l³ee®eer efmLeleer megOeejle ies}er. [Wiet
DeepeejecegUs l³ee®³ee µejerje}e  metpe Dee}er nesleer.
Hejbleg nUtnUt leer Glejle ies}er. l³ee®eer ³egefjve ner
J³eJeefmLele nesle nesleer. þeskesÀner J³eJeefmLele He[le
nesles. Deelee lees cnCele neslee,DeeF& ce}e YetkeÀ }eie}er.
DeeefCe les SkeÀ ®eebie}s }#eCe nesles. Deelee l³ee®es
me}eF&ve ³egefjve®eer  veUer DeeefCe Dee@efkeÌmepeve  meJe&
keÀe{C³eele Dee}s nesles.  lees mJeleëntve Gþtve yemet
}eie}e. meg meeþer mJeleë yeeLeªvce ceO³es peeT
}eie}e, ®ee}t }eie}e. l³ee®eer Òeieleer Heentve  [e@keÌìj
cnCee}s, Deelee ne@efmHeì}}e ìeìe keÀje. µeg¬eÀJeej5-

?meew. DeveIee  Guneme  nUCekeÀj

[Wi³et meew. DeveIee  Guneme  nUCekeÀj

DevegYeJe
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8-2005 jespeer 6 efoJemeebveer  Giece}e ef[m®eepe&
efceUe}e.

osJee®³ee ke=ÀHesves  HetJe&peeb®³ee HegC³eeF&ves DeeefCe
[e@keÌìjeb®³ee Òe³elveebveer Deece®³ee Giece}e Hegvepe&vce
eqceUe}e. HeCe FLes®e ner  ieesä Leebyele veener. [Wi³et
efkebÀJee l³ee meejK³ee p³ee Flej meeLeer  Deensle l³ee
ieeJeele Hemeª ve³es cnCetve Heeef}kesÀves GHee³e³eespevee
keÀje³e}e nJeer. }eskeÀebveer keÀeUpeer I³ee³e}e nJeer.

ne jesie cegK³eleë mee®e}su³ee HeeC³eecegUs neslees.
l³ee meeþer  Iejele jml³eele HeeCeer mee®et osT ve³es.
HeeCeer mee®e}s keÀer , [Wi³et®³ee [emeeb®eer  Hewoeme
Jee{les DeeefCe ner meeLe Hemejles. FceejleerJejer}  ìekeÌ³ee
mJe®í þsJee³e}e  nJ³ee. µeneUer , keÀjJebìîee,
keÀ®eje GIe[îeeJej ìeketÀ ve³es. kegbÀ[îeeceO³es  HeeCeer
mee®et osT ve³es. keÀerìkeÀ veeµekeÀeb®eer  HeÀJeejCeer  keÀjeJeer.
meeþefJe}su³ee HeeC³eeJej  PeekeÀCe þsJeeJes. ner meJe&
keÀeUpeer  Iesle}er keÀer, ³ee meeLeer  ieeJeele HemejCeej
veener.

ce}e DeeCeKeer SkeÀ meebieeJesmes  Jeeìles les-
y}[yeBkeÀ yeÎ} .Deece®³ee megowJeeves  Deecne}e
JemeF&}e H}ePcee GHe}yOe  Pee}e veenerlej cegbyeF&®³ee
SKeeÐee y}[ yeBkeÀceO³es peeJes }eie}s Demeles. DeeefCe
l³eele JesU  ies}e Demelee. Deµee HeefjefmLeleerle
DeeHeu³eekeÀ[s JesU keÀceer Demelees.  meieÈ³ee ieesäer
leele[erves GHe}yOe JneJ³ee }eieleele. cnCetve  ceePeer
Deµeer eEJeveleer Deens keÀer, Òel³eskeÀ ieeJeele Deµee  y}[
yeBkeÀ  megª keÀje³e}e nJ³ee , pesCeskeÀªve  ªiCeebvee
jÊeÀ, H}ePcee  }ies®e  GHe}yOe nesleer} DeeefCe
DeveskeÀeb®es ÒeeCe Jee®eleer}.

meew. DeveIee  Guneme  nUCekeÀj
 A/102  Heeée&veeLe .
megjece Heeke&À , peerJeoeveer jes[, efJejej (HetJe&),
þeCes 401303
cees.2523922

melele Keele jneCeejer ceg}s
efvejesieer Je meg¢{ nesleele

IejesIejer Gboerj pee[  DeeefCe cegues
yeejerkeÀ,

Gboerj efoJemeYej keÀ®®es Keeleele Je pee[
nesleele, Deece®eer Heesjb Keele®e veener.

Deecner l³eeb®³ee ceeies, jespe ceeJeM³ee
l³eeb®³ee ceeies; Deel³ee l³eeb®³ee ceeies , Deep³ee l³eeb®³ee ceeies lejer Heesjb Keele veenerle.

Deece®³ee Iejer Heesjb peefceveerJej, DeVe DeesìîeeJej, HeeCeer DeesìîeeJej,
ceie YetkeÀ ueeieu³eeJej cegues keÀjCeej keÀe³e  ceie Heesjb ceeleer Keeleele, keÀHe[s Keeleele, jbie

Keeleele, veblej j[leele. j[u³eeJej l³eebvee efHeÀje³euee vesleele DeeefCe l³eeves Heesjs GheeMeer
jenleele, yeejerkeÀ nesleele Je Deepeejer He[leele DeeefCe Deepeejele oieeJeleele. DeMeeÒekeÀejs
peieeleerue meJee&le peemle cegues  oieeJeleele. cegueeb®³ee jep³eele ®eesJeerme leeme, yeeje ceefnves Deþje
Je<e& og<keÀeU®e Demelees.

DeMeeves nesCeej keÀe³e? Pee[euee Kele ìekeÀe, Pee[ Jee{les. keÀeWye[eruee oeCes ìekeÀe keÀesbye[er
Jee{les, cegueeuee oeCeeHeeCeer peefceveerJej þsJee, SkeÀ HeeCeJeþe (Jee@ìj nesue) keÀje, leneve
ueeieueer keÀer HeeCeer efHeleerue , YetkeÀ ueeieueer keÀer ®eCesoeCes Keeleerue. Pee[ DeeHeesDeHe ceesþs nesle³e,
keÀesbye[er®es efHeuuet Jee{les³e, DeeHeues yeeU l³eeb®³eeHes#ee ngMeej Deens. legcner oeCes Keeueer ìekeÀe,
cegueeb®es efKemes Ye©ve þsJee DeeefCe l³eebvee ceeskeÀUs mees[e. les MebYej efoJemeele ®eebieues nesleerue.
ns keÀ©ve yeIee DeeefCe meieÈ³eebvee meebiee.

Deepeer cnCeles ueskeÀerkeÀ[s pee³e®eb. efleuee lesue-letHe Ðee³e®es. YeesHeÈ³eeSsJe{er pee[ keÀje³e®eer
ns Deieoer Kejb Deens. 2002 meeueer je<ì^er³e Deenej meJex#eCe mebmLes®ee, nwêeyeeo®³ee mejkeÀejer
jeä^er³e Deenej / Hees<eCe mebmLes®ee Demee efjHeesì& Deens keÀer, cegueebvee l³eeb®³ee iejpesHes#ee 90
ìkeÌkesÀ lesue keÀceer He[les. cnCetve Yeejleeleerue meJe& cegues yeejerkeÀ Deensle. Deepeer cnCeles les yejesyej
Deens. cegueebvee lesue letHe Ieeuee, l³eebvee ªHe ³esF&ue. SkeÀ efkeÀuees keÀesCel³eener lesuee®eer efkebÀJee
legHee®eer efHeMeJeer DeeCee.meJe& lesue - letHe meejKes®e, efkebÀJee ojJesUe
Deueie lesuee®eerö legHee®eer efHeMeJeer DeeCee. yeeUe®³ee KeeC³eele
SkeÀ oesve ®ece®es efkebÀJee yeeU KeeF&ue lesJe{s lesue -letHe  ìekeÀe,
Demes efoJemeeletve yeejeJesUe keÀje. lesueeves yeeUe®eer ceeefueMe
keÀjleevee lesue efpejues Heeefnpes, peceues lej oesve JesUe, peceues
lej Hee®e JesUe ceeefueMe keÀje. MebYej efoJemeele legce®ee cegueiee
iegìiegìerle yeeUke=À<Ce nesF&ue, MekeÌleerceeve nesF&ue, nvegceeve nesF&ue. ne osMe MekeÌleerceeve mLeeve
Deens cee$e Deepe ne osMe cejCe mLeeve Peeuee Deens.


